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Resumen

El articulo especializado a continuacion presenta el estudio titulado Habilidades de Lectura
y su Influencia en el Rendimiento Académico en las estudiantes del cuarto bachillerato en
educacion del Instituto Normal Centroamericano para Sefioritas de Jalapa. El objetivo del
estudio fue determinar las habilidades de lectura y su influencia en el rendimiento

académico.

Se realiz6 una investigacion accion, se tomaron como sujetos de estudio 30 estudiantes,
ocho docentes y directora se aplicaron encuestas para recopilar informacion. Dentro de los
principales resultados se evidencié que las alumnas poseen poco habito de lectura lo cual
influyen de forma directa en su bajo rendimiento académico, esto se refleja en su dificultad

de comprension y analisis de textos.

Por lo tanto se concluye que las estudiantes leen poco y que el pensum de estudios no les
permite a los docentes realizar actividades extras de lectura.



Introduccion

Por medio de la investigacidn-accién y aplicando los instrumentos seleccionados se determind
que en el Instituto Normal Centroamericano para Sefioritas, las estudiantes muestran poco
interés en la lectura. Dada la trascendencia de la lectura en la conformacién del individuo y por
tanto en la sociedad la adquisicién y consolidacion al habito lector debe ser un objetivo

prioritario de politica educativa.

La ensefianza y la promocion de la lectura son preocupaciones constantes en todos los niveles
educativos que a través del tiempo se han implementado métodos de ensefianza que se han
reformado y transformado. En la actualidad la ensefianza de la lectura no va al ritmo de los

adelantos de la humanidad, se ha quedado estancada.

La propuesta del estudio presenta alternativas para desarrollar las habilidades de lectura en las
estudiantes, en el marco teorico se presentan los temas relacionados al problema detectado en el
proceso investigativo, ademas se grafican y se representan por medios porcentuales los resultados
obtenidos de informantes, se realiza discusion de resultados la cual tiene por objetivo que los

docentes despierten el interés por la lectura en las estudiantes.



Antecedentes

El Ministerio de educacion de Guatemala (MINEDUC) implementé el programa Leamos
Juntos, segln acuerdo Ministerial 12-912008, donde se ha hecho notoria la carencia de dicho
habito de lectura, siendo necesario una atencion primordial a través de la educacion, herramienta
fundamental para la construccion de una sociedad mas participativa, contribuyendo al desarrollo

econdmico, social, cultural y educativo de nuestro pais.

El tema Habilidades de lectura y rendimiento académico en estudiantes cursantes del cuarto
grado de diversificado, que ha afectado el desarrollo de destrezas de pensamiento critico,
comunicacion y comprension, herramienta fundamental para la construccion de una sociedad mas

participativa, contribuyendo al desarrollo econdémico, social, cultural y educativo de nuestro pais.

Justificacion

La investigacion ha evidenciado que existe una relacién muy estrecha entre la habilidad lectora y
el rendimiento académico, de tal forma que los alumnos que mas leen obtienen buenos
resultados. La importancia de leer va mas alld de lo académico, ya que la lectura es un

instrumento fundamental para el crecimiento personal y social de los individuos.

Se ha comprobado que la lectura estimula la convivencia y las conductas socialmente integradas,
contribuye a aumentar el vocabulario, fomenta el razonamiento, potencia el pensamiento
creativo. Desde este punto la habilidad de la lectura es y debe ser una prioridad de todo sistema

educativo y para ello el primer paso es conocer la habilidad lectora de sus alumnos.

La habilidad de la lectura, es una preocupacion que debe ser atendida con urgencia por
autoridades educativas, maestros, padres de familia. Es por ello, de vital importancia realizar un
diagnostico de las habilidades de lectura existentes en las estudiantes y al mismo tiempo obtener

un diagndstico del rendimiento académico de las estudiantes en mencion.



Segin Herndndez Sanchez (2001) sin lectura no se puede descifrar la informacion que esta
codificada para luego interpretarla. La practica de la lectura permite convertir la informacion en
conocimiento y transitar por la sociedad del aprendizaje continuo, la investigacion, surge como
producto de la preocupacion por analizar las posibles causas que intervienen en la habilidad
lectora y por consecuencia como se ve afectado el bajo rendimiento de las estudiantes y de esta

manera establecer herramientas viables que conduzcan a obtener mejores logros académicos.

Objetivos

General

Determinar la influencia de las habilidades de lectura en el rendimiento de las estudiantes de

cuarto bachillerato en educacion del Instituto Normal Centroamericano para Sefioritas, Jalapa.

Especificos

Identificar las causas porque las alumnas no presentan habitos de lectura.

Establecer la relacion entre las habilidades de lectura y el rendimiento académico.

Marco Tedrico

Lectura

Actualmente existe una gran diversidad de definiciones en torno a la lectura que son mdaltiples y
acertadas, ya que en cada una de ellas se contemplan una serie de categorias conceptuales que
ofrecen diferentes aspectos sobre esta capacidad eminentemente humana y que permite su

analisis en toda complejidad.



Segun Séanchez (1997) el sentido etimoldgico de leer tiene su origen con el verbo latino legere, el
cual es muy revelador, pues connota las ideas de recoger, cosechar, adquirir un fruto. Leer es un
acto por el cual se otorga significado a hechos, cosas y fendmenos, y mediante el cual también se
devela un mensaje cifrado, sea éste un mapa, un grafico, un texto. De tal modo, viene a ser una
respuesta a la inquietud por conocer la realidad, pero también es el interés de conocernos a
nosotros mismos con el proposito de enfrentarnos con los mensajes contenidos en todo tipo de

materiales.

Para Sanchez la lectura es la actividad interpretativa que realza el actor ante un texto, proceso de
reconocimientos de formas y de activacion de sentido, estas operaciones suponen, no solo la
competencia linguistica, sino el también poseer unos saberes culturales y psicologicos que
rigen el uso contextual de la lengua y su interpretacion. En el acto de leer se da una
interrelacién continua entre la organizacién que corresponde el significado estable en tanto que
producto linguistico y la externa que se inscribe en el contexto de recepcion, esa relacion entre
contexto verbal y extra verbal es fundamental en el lenguaje porque la competencia linglistica y

los modos de lectura son determinantes en los procesos de comprension e interpretacion.

Solé (1992) desde una perspectiva interactiva se asume que leer es el proceso mediante el cual
se comprende el lenguaje escrito. En esta comprension intervienen tanto el texto, su forma y su
contenido, como el lector, sus expectativas y sus conocimientos previos. Para leer necesitamos,
simultaneamente, manejar con soltura las habilidades de decodificacion y aportar al texto
nuestros objetivos, ideas y experiencias previas; necesitamos implicarnos en un proceso de
prediccion e inferencia continua, que se apoya en la informacion que aporta el texto y en nuestro
propio bagaje, y en un proceso gue permita encontrar evidencia o rechazar las predicciones o

inferencias de que se hablaba.

La lectura, un objeto de conocimiento

Leer y escribir se suelen plantear como objetivos prioritarios de la educacion, cuando los

objetivos que plantea trascienden absolutamente la idea de habilidades (relectura, inferencias,



elaboracion de opiniones propias) que se puedan conseguir sélo en ese primer ciclo. Frente a las
prescripciones oficiales, sera interesante saber qué pasa, en lo relativo a la lectura en las aulas de

educacion primaria.

Para Isabel Solé, la lectura en el aula, se formulan preguntas relativas al contenido y finalmente

se elabora alguna actividad més o menos relacionada con el texto.

La lectura, un medio para la realizacion de aprendizajes

La lectura es uno de los medios méas importantes para la consecucion de nuevos aprendizajes.
Dentro de la escuela, se pretende que los nifios y jovenes se familiaricen con la literatura y
adquieran el hébito de la lectura; también se pretende que los alumnos se sirvan de ella para
acceder a nuevos contenidos de aprendizaje. Todos los profesores, de todos los niveles, han
experimentado estrategias, métodos, materiales ya sea para promover la lectura o para compensar

los déficits que ante ella manifiestan algunos alumnos.

En cuanto a su critica, hemos de decir que estamos de acuerdo con la autora y defendemos esta
idea de una lectura mas interactiva, mas constructiva e interpretativa por parte del lector
(alumno/a), al cual debemos ayudar, motivar y crearle las "ganas" de leer ese texto
proporcionado, ensefiandole esas estrategias que permiten formular hipotesis iniciales sobre el
contenido del texto, y evaluando no sélo su producto final sino también su proceso.

Importancia al habito de lectura

Para Gil (2011) el habito de lectura esta asociado con la competencia ética, debido a que si una
persona puede leer le serd mas facil de adquirir el habito. La competencia lectora contribuye al
logro de aprendizajes en diferentes ambitos, prueba de ello es la correlacién significativa entre
comprension lector y calificaciones escolares que se ha encontrado en varios estudios citados por

Gil en el 2009, quien plantea que un prerrequisito para el éxito escolar es el dominio de la



habilidad lectora. Se han realizado investigaciones cuyos resultados lo confirman: los alumnos

que leen méas obtienen mejores resultados en las pruebas escolares.

Martinez, Mora y Torres (2010), afirman que cuando se fomenta el habito a la lectura se esta
contribuyendo a que los alumnos posean la fuerza logica para educarse para toda la vida, el
interés de saber constantemente, el enriquecimiento de su intelecto, la ampliacion de su

vocabulario y la posibilidad de mejorar las relaciones humanas y su actitud ante la vida.

La lectura en la educacion

Para Gil (199), estudiar es un trabajo realmente dificil que requiere contar con una disciplina que
se va adquiriendo con la préctica constante esto es, precisamente lo que la educacion bancaria no
estimula. Por lo contrario, su ténica reside fundamentalmente en matar en los educandos la
curiosidad, el espiritu investigador, la creatividad. Su disciplina es la disciplina para la

ingenuidad frente al texto, no para la posicion critica indispensable.

Al no estimular la curiosidad, el espiritu investigador y la creatividad en el educando, lleva a
emprender la lectura como un acto mecanico, memoristico y ajeno a la lectura del mundo que
posee quien lee y de quien ha escrito el texto, es decir descontextualizado tanto del mundo del
lector como del mundo del autor. Realizar la lectura desmotivada mente convierte al acto de leer

en una simple decodificacién de palabras sin sentido.

Uno de los grandes desafios ante los cuales se encuentran los y las educadores es conseguir que
los estudiantes, dentro del proceso general de conocer, se aduefien criticamente del lenguaje y de
sus textos, para que se conviertan en lectores y escritores de las palabras que les hagan sentido en

la medida en que se van construyendo histérica y socialmente como sujetos.

Paulo Freire describe el acto de leer como “una transaccion entre el sujeto lector y el texto, como

mediador del encuentro del lector con el autor del texto. Es una composicion entre el lector y el



autor en la que el lector, esforzandose con lealtad en el sentido de no traicionar el espiritu del

autor, “reescribe el texto”.

La lectura como proceso cognitivo

"Se aprende a leer, leyendo”. Esta afirmacion nos invita a promover en nuestros alumnos esos
habitos. No obstante sabemos que esta actividad no depende de nosotros exclusivamente ni
tampoco creemos que sea tan asi, sin embargo una conducta o actividad promovida desde el
hogar y que no siempre se practica, menos adn en estos tiempos en que la lectura, por lo menos la
recreativa, compite con tantas otras ofertas, incluso mas entretenidas y que exigen menos
elaboracion y construccion de significados. Vivimos en una sociedad que nos presenta todo
previamente elaborado y nos incita permanentemente al minimo esfuerzo, todo es simple,
comodo, rapido, etc. Nuestros alumnos no estan ajenos a eso, por el contrario, lo viven como la

norma general y natural. Cada vez mas experimentamos en nuestras aulas esa realidad.

La lectura como proceso interactivo

Este proceso tiende a referirse al enfoque interactivo de lectura, dentro de lo que destaca el
modelo psicolinguistico y la teoria del esquema.

En cuanto a la teoria de Goodman y Smith que concibe la lectura como un proceso interactivo de
caracter psicolinglistico entre pensamiento y lenguaje, le otorga al lector un papel mas activo
porque a él le corresponde construir el sentido del texto. En efecto, las experiencias y
conocimientos del lector o sus esquemas previos permiten que el cerebro procese los signos
impresos para reconstruir el sentido del texto elaborado por el autor para transmitir un mensaje.
En consecuencia, a diferencia de la teoria anterior, el texto no contiene el mensaje puesto que éste
yace en la mente del escritor y corresponde al lector reconstruirlo dandole significado. Para

Rosenblat la teoria de la lectura la concibe como un proceso.



Habito de lectura

Segun Salazar (2006) la lectura es un habito que facilita las interacciones sociales, ya que permite
que las personas puedan discutir y analizar autores o lecturas de su interés. Se define el habito de
lectura como un comportamiento estructurado intencional que hace que la persona lea
frecuentemente por motivacion personal, lo cual le crea satisfaccion, sensacion de logro, placer y

entretenimiento.

Landa (2005) refuerza esta definicion al plantear que “cuando se experimenta la lectura como
algo que tiene que ver con nuestro yo mas intimo, se logra un placer o al menos, un bienestar o
confort interior que uno quiere volver a sentir”, lo cual facilitard la formacion del héabito de
lectura. EI placer que se siente al leer es lo que nos motiva y nos ayudaré a formar el habito a la

lectura.

La ensefianza de la lectura tendra como finalidad lograr una lectura mecénica correcta. En esta
fase el alumno ha de adquirir una serie de automatismos que le permitan interpretar unos signos
gréficos a través de la percepcion visual y darles una identidad oral. Todas esas asociaciones las
ha de hacer con rapidez, con una velocidad que le permita leer mecéanicamente y

comprender el sentido de lo que esta leyendo. Asi entramos en la lectura comprensiva.

Para realizar la comprension de un texto escrito no s6lo ha de asociar las letras con los sonidos
correspondientes, sino también, las palabras con su significado. A través de la lectura, primero
mecénica y después comprensiva, hay que llegar a alcanzar una postura de reflexion critica

acerca de lo que se ha leido, entrando asi en la lectura reflexiva.

Existen varios métodos de ensefianza de la lectura; los mas relevantes son los siguientes:

El método fénico

Se basa en el principio alfabético, el cual implica la asociacion mas o menos directa entre

fonemas y grafemas. Este método, cuya aplicacion debe ser lo méas temprana posible, comprende
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una ensefianza explicita de este principio, con especial atencién a las relaciones maés
problematicas y yendo de las vocales a las consonantes. EI fundamento teorico de este método es
que una vez comprendida esta sistematica el nifio esta capacitado para entender cualquier palabra

que se le presente.

Esta direccion del aprendizaje, primero la técnica y luego el significado, es la que mas criticas
suele suscitar, en tanto se arguye que es poco estimulante retrasar lo mas importante de la lectura,
la comprension de lo que se lee. EI método, obviamente s6lo Util en lenguas con sistema de
escritura alfabético, plantea problemas en algunas de éstas, donde la relacion fonema/letra no es

ni mucho menos unidireccional.
El metodo global

Por su parte, considera que la atencion debe centrarse en las palabras pues son las unidades que
tienen significado, que es al final el objetivo de la lectura. Logicamente, este método se basa en la
memorizacion inicial de una serie de palabras que sirven como base para la creacion de los
primeros enunciados; posteriormente, el significado de otras palabras se reconoce con la ayuda de

apoyo contextual.

De hecho, un aspecto basico de este método es la conviccién de que el significado de un
enunciado no exige el conocimiento individual de todas las palabras que lo componen, sino
que es un resultado global de la lectura realizada que, a su vez, termina por asignar un significado

a aquellas palabras antes desconocidas.

El método constructivista

Basado en la obra de Jean Piaget, plantea la ensefianza de la lectura a partir de las hipétesis
implicitas que el nifio desarrolla acerca del aspecto fonoldgico; esto es, un nifio en su aprendizaje
normal de la lengua escrita termina por desarrollar naturalmente ideas sobre la escritura, en el
sentido de advertir, por ejemplo, que no es lo mismo que los dibujos y llegando a establecer

relaciones entre lo oral y lo escrito.



Durante décadas, se plante6 un debate sobre la pertinencia de los distintos métodos. En los
ultimos afos, el debate resurgid entre los investigadores que mostraron el rol
fundamental de la conciencia fonoldgica para el aprendizaje de la lectura y la escritura y los
promotores del enfoque del lenguaje integral Stanovich, 2000. Para(Ehri et al., 2001; Berninger&
Corina, 1998)la discusion acerca de los métodos ha quedado resuelta, puesto que existe una
evidencia empirica abrumadora de estudios que muestran la importancia de la conciencia

fonoldgica en el proceso de la alfabetizacion.

En general se asume que es posible y necesario integrar aspectos del método fonico y global para

una ensefianza y un aprendizaje exitoso.

Comprension de la lectura

La comprension de lectura tiene mayor peso dentro del contexto de los ejercicios del
razonamiento y tiene como objetivo desarrollar la habilidad para leer en forma analitica;
constituye uno de los objetivos basicos de los nuevos enfoques de la ensefianza.

Los ejercicios de comprension de lectura miden: la capacidad para reconocer el significado de
una palabra o frase en el contexto de las demas ideas; la habilidad para entender e
identificar lo fundamental de la lectura, la habilidad para identificar las relaciones entre las ideas

para realizar el andlisis y sintesis de la informacién.

Proceso de la lectura

El proceso mediante el cual leemos consta de cuatro pasos:

La visualizacion. Cuando leemos no deslizamos de manera continua la mirada sobre las palabras,
sino que realizamos un proceso discontinuo: cada palabra absorbe la fijacién ocular durante unos
200-250 milisegundos y en apenas 30 milisegundos se salta a la siguiente, en lo que se conoce

como movimiento sacadico.



La velocidad de desplazamiento es relativamente constante entre unos y otros individuos, pero
mientras un lector lento enfoca entre cinco y diez letras por vez, un lector habitual puede
enfocar aproximadamente una veintena de letras; también influye en la velocidad lectora, el
trabajo de identificacion de las palabras en cuestion, que varia en relacion a su conocimiento por

parte del lector o no.

La fonacion. Articulacion oral consciente o inconsciente, se podria decir que la informacion pasa
de la vista al habla. Es en esta etapa en la que pueden darse la vocalizacion y sub-vocalizacion de

la lectura.

La lectura sub-vocalizada puede llegar a ser un mal habito que entorpece la lectura y la
comprension, pero puede ser fundamental para la comprension de lectura de materiales como la

poesia o las transcripciones de discursos orales.

La audicion. La informacion pasa del habla al oido (la sonorizacion intro-auditiva es

generalmente inconsciente).
La cerebracion. La informacion pasa del oido al cerebro y se integran los elementos que van
Ilegando separados. Con esta etapa culmina el proceso de comprensién. Existe también el

proceso de extraccion, interpretacion y reflexion.

Metodologia

Tipo de investigacion

El término investigacion accion fue utilizado por primera vez por el psicologo social Kurt Lewin,
es una forma de indagar, fue puesta a prueba en diversos contextos con el objeto de mejorar la

racionalidad y la justicia de su practica social y educativa.
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Para la realizacion de la investigacion “Habilidades de lectura y su influencia en el bajo
rendimiento” de las alumnas de cuarto bachillerato en educacion del Instituto Normal
Centroamericano para Sefioritas, Jalapa, se utilizd especificamente la investigacion accion

mediante el andlisis de datos debidamente planeados, ordenados y sistematizados.

Informantes

El estudio se realizd con treinta estudiantes de cuarto bachillerato en educacion del Instituto
Normal Centroamericano para Sefioritas, ocho docentes y directora del centro educativo.
Instrumentos

Para la investigacion se aplico el cuestionario y se elabord una encuesta, con preguntas

debidamente estructuradas, para obtener informacion, con el objetivo de proponer una solucion al

problema detectado.

Presentacion de Resultados

Para obtener los resultados de este articulo especializado se realizé una encuesta aplicando como
instrumento el cuestionario, con una serie de preguntas dirigidas a estudiantes, docentes y
directora del establecimiento, con el objetivo de adquirir datos porcentuales, para dar respuesta

al problema detectado las que se grafican a continuacion:

Encuesta dirigida a estudiantes

Se pregunto a los estudiantes si les gusta leer, el mayor porcentaje 70% indicaron que no les
gusta leer nada, unicamente el 10% indicaron que les gusta leer mucho, los resultados se detallan

en la grafica 1.

11



De 30 estudiantes encuestados el 70% no le gusta leer, lo que se considera que su nivel de
lectura es bajo, y la forma en que afecta estd en la comprension lectora viendose reflejada en la
actividad escolar y cultural del estudiante, el 13% esta dentro del grupo que lee bastante y el 7%

indicaron que leen muy poco.

Gusto por la lectura

0,
84‘; 10% ® Mucho
7%
', m Poco
® Bastante
® Nada

Gréfica 1 Gusto por la lectura
Fuente: elaboracién propia 2013

En relacion a los aspectos de la lectura en que los estudiantes encuentran mas dificultades, la
grafica 2 muestra que el 77% de estudiantes tiene problemas de comprension en la lectura,
siendo afectado el rendimiento académico del estudiante porque no tiene capacidad de expresion

y analisis, asi mismo el 23% manifiesta que siente gusto por la lectura.

Aspectos de lectura

‘ = Comprension

u Gusto por la
lectura

Gréfica 2 Dificultades de lectura
Fuente: elaboracion propia 2013

12



En relacion si los estudiantes leen todos los dias el 67% de los encuestados opinan que no leen
todos los dias por lo tanto no se siente motivado para hacerlo y el 33% si lee porque le gusta estar

informado.

Leen todos los dias

mSi

= No

Grafica 3 Leen todos los dias
Fuente: elaboracion propia 2013

Se pregunté a los estudiantes si visitan la biblioteca escolar y el 80% de los estudiantes
encuestados opinaron que no hacen uso de la biblioteca, refleja un dato muy preocupante y
negativo para las estudiantes siendo éste un recurso y un espacio que sirve de apoyo al proceso de
ensefianza aprendizaje el 20% si hacen uso de la biblioteca escolar.

Visita biblioteca escolar
0% 8% 0%

Gréafica 4 Visita biblioteca escolar
Fuente: elaboracion propia 2013
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Se preguntd a los estudiantes en qué le ha ayudado la lectura el 37% de los estudiantes
encuestados opina que la lectura ha ayudado a contribuir de manera directa a mejorar el
vocabulario, el 38% de los estudiantes a comunicarse mejor contribuyendo al mejorar las

relaciones interpersonales. EI 25% la lectura le ayuda a mantenerse informado.

Ayuda de lectura

0 .
005 0%

vocabulario

B comunicarse
mejor

= A informarse
mejor

Gréfica 5 Ayuda de lectura
Fuente: elaboracion propia 2013

Los estudiantes opinan si sus padres son lectores, poco lectores o no lectores el 82% de los
estudiantes encuestados opinan que sus padres no tienen el habito de la lectura aspecto negativo,
los padres influyen en la adquisicién de habilidades se considera importante el papel de la

familia, y un 11% opinan que sus padres son poco lectores.

Lectores, poco lectores, no
lectores

11%

B |ectores
m Poco lectores

= No lectores

Gréfica 6. Lectores, poco lectores, no lectores
Fuente: elaboracion propia 2013
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Se preguntd a los estudiantes si sus padres inculcan la lectura EI 59% de los estudiantes
encuestados manifiestan que sus padres no le inculcan la lectura, el comportamiento y relacion
con la lectura proporciona modelos que seran imitados por los hijos de tal manera que los habitos
lectores de los padres seran los habitos lectores de los hijos, el 41% de los encuestados opina que

sus padres si los motivan a tener gusto por la lectura.

Inculcan la lectura

Gréfica 7. Inculcan la lectura
Fuente: elaboracidn propia 2013

Se preguntd a los estudiantes que conocimientos adquiere a traves de la lectura el 43% de los
encuestados contestaron que se inclinan mas a cultura general porque abarcan méas conocimientos
el 27% se pudo observar que los estudiantes han mejorado su vocabulario y el 30% han

mejorado su ortografia.

Conocimiento de la lectura
|
8% 0%

® Cultura
General
‘\|/ ® Vocabulario

m Ortografia

Grafica 8. Conocimiento de la lectura
Fuente: elaboracion propia 2013
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Se preguntd a los estudiantes si los medios tecnoldgicos afectan el habito de lectura EI 63%
opinan que los medios tecnoldgicos se estd convirtiendo en un serio competidor del libro
impreso, siendo esto otro de los factores que actua en contra del gusto por la lectura 'y el 37 % de

los encuestados opinan que no.

Medios tecnologicos

mSi

= No

Grafica 9 Medios tecnoldgicos
Elaboracién propia 2013

Se pregunt6 a los estudiantes si el no tener un buen habito de la lectura afecta el rendimiento
acadéemico de los 30 encuestados que corresponden 67% opinan que el habito de la lectura es una
herramienta para mejorar el rendimiento del estudiante en cualquier area de aprendizaje y el 33%

opinan que la el rendimiento no se ve afectado.

Afecta el rendimiento

mSi

= No

Grafica 10 Afecta el rendimiento
Elaboracion propia 2013
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Discusiéon de Resultados

Como se observa en los resultados de la encuesta realizada a poblacion de estudiantes poseen un
nivel bajo de lectura, teniendo como premisas que leer es el procesos mediante el cual se
comprende el lenguaje escrito, asumiendo a esto el grado de comprensidn es relativamente bajo
viéndose en su capacidad de expresion y analisis. Sin embargo algunos estudiantes perciben que
sus habilidades son insuficientes para comprender la lectura en su realidad.

Afirman que de los pocos que tienen gusto por la lectura ha contribuido notablemente en su vida
personal y educativa han mejorado su vocabulario y les ha permitido mejorar sus relaciones con

los que le rodean. Sin embargo algunos perciben que sus habilidades son insuficientes.

Los padres juegan un papel importante porque los hijos son los imitadores y ven en ellos un
modelo, la encuesta opina que la mayoria de estudiantes tienen padres con poco gusto por leer y
el pequefio grupo de padres que leen poco contribuyen con sus hijos a inculcar el gusto por la
lectura. Asimismo los medios tecnoldgicos han interferido indirectamente en la formacién de
habilidades lectores, utilizan la mayoria del tiempo para estar dentro de la red social y esto es

preocupante.

Los resultados muestran que el no poseer una habilidad en la lectura afecta el rendimiento
académico siendo el habito de la lectura una herramienta para mejorar el rendimiento del
estudiante en cualquier area de aprendizaje. Si hay una ensefianza de lectura comprensiva pero es
poca, considera que la lectura es importante en el proceso de ensefianza aprendizaje, encontrando

mayor dificultad de comprension.

Manifiestan no haber recibido capacitaciones para mejorar la habilidad lectora, consideran que
es importante porque con ello mejoran los conocimientos y las destrezas para contribuir a

mejorar el desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje. Por la tanto la directora del centro
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educativo manifiesta que no cuenta con los medios suficientes para una promocion de la

habilidad lectora.

Manifiesta que en la actualidad la actividad educativa esta regido por el Curriculum Nacional
Base (CNB), el tipo de metodologias empleadas por los docentes influyen en el desarrollo
cognoscitivo y personal de las estudiantes, en el cual se establecen actividades y formas de
ensefianza buscando mejorar la calidad educativa, actualmente los docentes utilizan una forma
tradicionalista en la ejecucion de la docencia esto no les ha permitido despertar el interés por la
lectura aunado a eso el tiempo no les permite una ensefianza participativa; en donde los

estudiantes por medio de précticas puedan desarrollar su aprendizaje.

Para terminar, segun los resultados de la encuesta la lectura, ademas de ser una actividad
recreativa, constituye un importante instrumento para el aprendizaje y un vehiculo para una
mayor cultura. Por este motivo, la adquisicion de la habilidad lectora es una de las actitudes méas
importantes que pueden inculcar los padres a sus hijos. EI poseer esta habilidad contribuye al |
rendimiento académico futuro de los estudiantes no solo en una materia en particular sino en
todos los &mbitos curriculares. Los resultados del daltimo informe del Programa Internacional de
Evaluacion PISA (2009) evidencian que un mayor interés hacia la lectura y una dedicacién mas
prolongada a esta actividad son algunas de las caracteristicas que definen a los estudiantes con

mejores resultados académicos.

Propuesta de solucion

De acuerdo a los resultados obtenidos en la encuesta mediante el cuestionario que se aplico a
estudiantes, docentes y director del Instituto Normal Centroamericano de Sefioritas, Jalapa; sobre
el problema “Habilidades en el fomento a la lectura” se llego a la conclusion que la alternativa
viable y factible como propuesta de solucion, es la elaboracion e implementacion de una guia
didactica para docentes sobre “Fomento de habilidades en la lectura”; herramienta que les servira

de ayuda a los docentes en el proceso de ensefianza aprendizaje.
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Forma de Poner en practica la propuesta

Para poder dar a conocer la propuesta de solucion a la problematica encontrada en el Instituto
Normal Centroamericano para Sefioritas INCAS, fueron entregadas tres guias que contienen
habilidades en el fomento a la lectura. Las guias fueron entregadas a directora del establecimiento
encargandose de darle seguimiento y aplicacion a la propuesta de solucion con el personal a
cargo como apoyo para mejorar los procesos educativos. Asimismo se hace entrega de una guia a

la Coordinadora Departamental de Universidad Panamericana.
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Conclusiones

En el Instituto Normal Centroamericano para Sefioritas del departamento de Jalapa, las
principales causas del bajo interés en la lectura por las estudiantes son: Falta de incentivo de los
padres, ellos mismo con bajo indice de lectura y la interferencia de los medios tecnoldgicos.

Los habitos de lectura influyen de forma directa en el rendimiento académico, en forma particular
en los estudiantes del Instituto Normal Centroamericano para Sefioritas, esto se evidencia en su

dificultad de comprension y anélisis de textos.
En el Instituto Normal Centroamericano para Sefioritas del departamento de Jalapa, las

principales causas que limitan el habito de la lectura son: el cambio del pensum de estudios y la

carga horaria no disponible para dedicarle tiempo a la lectura en las aulas.

20



Recomendaciones

La directora del establecimiento debera asumir un liderazgo para que la lectura se constituya en
un eje transversal, en la institucion debe haber un trabajo comprometido de todos los docentes de

forma permanente.

La lectura debe ejercitarse no solamente en las aulas, sino en otros espacios como la biblioteca la

que debera estar actualizada en forma permanente, exposiciones, salas de lectura.

La reflexion sobre las practicas de aula y el beneficio que puede aportar la lectura, no pueden
estar ausentes en la tarea diaria del docente, los mismo que la seleccion adecuada de textos que
permitan la informacion, la reflexion, la critica y que promuevan la investigacion, estas tareas

pueden ser realizadas en todas las asignaturas.
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