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Resumen

En los capitulos siguientes, se describe de manera clara y sencilla, lo que la infidelidad genera en
la familia, y en la sociedad, tomando en cuenta, el impacto psicosocial que causa en los miembros
que la integran. De ahi la importancia, especialmente para la Psicologia, que se preocupa por la

salud mental y la calidad de vida.

Cada capitulo logra el objetivo de esta investigacion, que da inicio en la clinica, con la practica
profesional dirigida realizada en el presente afio, aqui se describe el lugar donde acontece esta
inquietud, tomando como referencia, uno de los motivos de consulta mas frecuentes en este
proceso y que logra asi generar un interés por abordar temas como la infidelidad, en donde se
plantean los objetivos que se quieren alcanzar con dicha investigacion. En el segundo capitulo la
labor queda plasmada con temas que ayudan a conocer y a comprender el impacto psicosocial
que genera la infidelidad en la familia, indagando a fondo, las causas, y secuelas que dicha accion

genera.

En los capitulos tres y cuatro, se presenta la metodologia y los resultados del caso clinico que
tuvo una intervencion psicoterapéutica, se brindan datos relevantes para una mejor comprension,
sobre el malestar generados por los conflictos en la pareja debido a una infidelidad, se observan
las herramientas, las técnicas y los procedimientos que fueron utilizados con el propoésito de una
intervencion adecuada, se muestra la entrevista clinica, el diagnostico y el plan terapéutico que se
utilizo, en este caso en especifico, en este capitulo se encuentras los logros y las limitantes se

dieron durante el proceso de la practica profesional dirigida.

Al final del capitulo cuatro estdn las conclusiones, las que se determinaron con dicha
investigacion, las recomendaciones que son un aporte para obtener resultados satisfactorios, y los

datos de los textos que sirvieron de apoyo para la elaboracién de dicho trabajo.



Introduccion

La infidelidad marital, es una consecuencia de los problemas que en la actualidad siguen dafiando
el nacleo familiar, muchas parejas que tienen problemas en la relacion, ven como una opcion, la
busqueda de otra pareja, que cumpla con sus expectativas, y sea el complemento que necesitan

para poder funcionar.

Tanto hombres como mujeres, estdn en una bldsqueda constante de experiencias placenteras, que
llenen y cumplan con sus suefios, anhelos y deseos. Estudios realizados, demuestran que las
cifras de hombres y mujeres infieles, van en aumento, aunque se conoce, que las causas son
muchas, se sigue buscando la respuesta a esta modalidad, actualmente los profesionales enfocan

su atencion a este fendmeno por el impacto que genera en el hogar.

Especialistas han estudiado que la infidelidad, sigue siendo percibida de una manera dramatica,
ocasionando en la o él afectado un desequilibrio, emocional, cognitivo, y conductual. Las
personas, que presentan dificultades intrapersonales dificilmente podrdn mantener relaciones
interpersonales saludables, psicoldgicamente existe una incapacidad y una deficiencia que afecta
de manera significativa su entorno, la o el conyuge afectado experimentan una traicién y su

estructura psicoldgica se ve dafiada ocasionando una destruccion.

En la actualidad la sociedad, espera que la familia cumpla adecuadamente el rol que le
corresponde, esta debe ofrecer a sus miembros una estabilidad, afectiva y econdmica con el
objetivo de que sus estos sean personas seguras, honestas y felices, se pretende que su adaptacion
a la sociedad sea adecuada, y que tenga la capacidad de resolver los conflictos de forma asertiva,
muchas de las familias que conforman la sociedad, hoy en dia, viven padeciendo y sufriendo por

las malas relaciones en el hogar.



Esta investigacion muestra las causas que originan una infidelidad, sus razones y sobre todo, que
sucede con la relacion, si esta a generado un desequilibrio. Aqui conoceremos porque las familias
adoptan dindmicas inadecuadas y cudl es el impacto psicosocial que causa la infidelidad cometida
por los cényuges (el o ella) y que importacion tiene este para cada genero, como suele ser
percibido.



Capitulo 1

Marco Referencial

1.1 Descripcion de la Institucion

La institucion, BUCKNER GUATEMALA ubicada en San José Pinula, brindé el apoyo para que
se llevara a cabo, la Préctica profesional dirigida durante el presente afio, en sus instalaciones, se
tuvo la oportunidad de ofrecer atencion psicoldgica, a diferentes pacientes con diferentes
problematicas, al mismo tiempo se realizaron dos talleres enfocados a las necesidades de la

comunidad. La experiencia fue muy enriquecedora.

1.2 Presentacion y funcidn social de los centros de practica

Fundacion Buckner Guatemala, es una asociacion sin &nimo de lucro, dedicada desde hace casi
diez afios a servir a huérfanos, nifios y nifias en riesgo y a familias guatemaltecas, por medio de
programas residenciales y comunitarios. La Organizacion Buckner Guatemala, busca mantener la
familia unida, a través de programas de proteccion a menores, prevencion y desarrollo en
comunidades vulnerables. Su principal objetivo, es contribuir en el mejoramiento de la calidad y
el nivel de vida de las familias guatemaltecas, que se encuentran en situacion de riesgo, a través
de actividades que permitan el desarrollo personal e integral de la persona y grupos familiares,

para asi disminuir las problematicas individuales y colectivas.

Se describe como una fundacién auto sostenible, lo que quiere decir que no reciben dinero del
gobierno, ni de ninguna otra entidad para operar. Por lo mismo, es de suma importancia las
donaciones en especie, de empresas guatemaltecas, alianzas con organizaciones lucrativas y no
lucrativas que quieran ayudar a los nifios (as), proyectos de recaudacion de fondos y apoyo de
voluntarios. Es aqui donde la Universidad Panamericana, a través de la Facultad de Ciencias
Psicoldgicas tomo la decision de aportar, a través de los y las estudiantes de Psicologia, el apoyo

clinico para las comunidades donde la Fundacion Buckner tiene sus diferentes cedes.



Buckner Guatemala, cuenta con sus oficinas centrales, con tres Centros de Transformacion
Comunitaria, tres Hogares Residenciales de Proteccién y Abrigo, un Albergue Infantil y un

Centro de Defensoria Infantil, ubicados de la siguiente forma:

Oficinas Lote 15 Manzana G, Sector B-3 zona 8 de Mixco, Ciudad San Cristobal.

Centro de Transformacion comunitaria:
Asentamiento El Cerrito

San Jose Pinula.

Jocotenango, Sacatepéquez

Hogares Residenciales de Proteccidn y Abrigo, Ciudad San Cristdbal:
Génesis

Leon de Juda

Marta y Maria

Albergue Infantil, Ciudad San Cristébal

Centro de Defensoria Infantil, Zona 1 de la Capital.

Se tuvo la oportunidad, de brindar apoyo en el Centro de Transformacion Comunitaria de San
José Pinula, este centro esta al servicio de la comunidad desde mayo del 2010, ubicado en 32

avenida 2-33, Zona 1 San José Pinula.
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1.3 Planteamiento del problema

La Infidelidad conyugal, es una de las causas que producen un gran impacto en las relaciones esta
accion ocasiona en las familias un desequilibrio en sus relaciones conyugales, paternales, filiales
y fraternales que con frecuencia, se ven afectadas creando conflictos que pueden causar una
desintegracion, y la pérdida del amor y la union familiar; los cambios en el comportamiento
debido a una infidelidad, se dan en todos los miembros de la familia, y estos suelen ser

facilmente percibidos, influyendo de forma totalmente perniciosa en su desarrollo emocional.

Los resultados de una infidelidad conyugal, son, mucho mas devastadores de lo que se sospecha;
con frecuencia se observa en la o él conyuge afectado, desconfianza, inseguridad, miedo,
desesperacion, sumision, ansiedad, depresion, frustracién, manipulacion, control excesivo y
agresion. Estos sintomas, ocasionan que la dinamica familiar sea inadecuada, provocando
problemas conyugales y generando, un ambiente conflictivo para los demés miembros de la
familia, los especialistas, en nifios y nifias, han coincidido que la relacién de los padres es un

factor predominante en su desarrollo.

Cuando, uno de los padres es infiel los hijos reaccionan con shock, confusion, rabia, cinismo,
tristeza, vergienza o la combinacion de todas estas respuestas emocionales. Cuando uno o los dos
padres son infieles, es probable que los hijos (as) se sientan traicionados, sin importar la edad
pueden sentir culpa, desolacion, sentirse heridos o dafiados, se ven afectados y sus relaciones
pueden llegar a ser inadecuadas con frecuencia las nifias y los nifios pequefios, tratan de llamar la
atencion de los padres, con conductas que suelen ser las menos indicadas, esto debido al ambiente
en el que se desarrollan, cuando adultos, estos tienen dificultad para disfrutar de relaciones
saludables, debido a que no confian, suelen sentirse atraidos por personas que son inestables
emocionalmente y en ocasiones repetir las mismas conductas estas personas son las mas

vulnerables, a mantener relaciones dafiinas.



La infidelidad, es un acto que se da con frecuencia y es clasificado por diferentes tipos, el dafio
que genera, es devastador, cuando no se tiene la intervencion de un experto, los afectados
dificilmente logran superarla y manejarla. En la actualidad, el numero de casos de infidelidad

conyugal han aumentado desmedidamente es una situacion cada vez mas compleja.

Es importante trabajar conjuntamente con instituciones y personas especializadas (0s), en temas
de pareja, que buscan el bienestar de la familia, lideres religiosos y todo profesional que se
preocupa por el futuro de la sociedad y por recuperar los valores. Cuando una familia esta en
riesgo, es necesario contar con la intervencion de especialistas, que aborden la problematica, de

manera adecuada teniendo en cuenta la seguridad de sus miembros.

En base a lo anterior descrito, se genera la siguiente interrogante de la investigacion:

¢Coémo la infidelidad conyugal impacta de manera psicosocial a la familia?

1.4 Objetivos

Objetivo general

Identificar el impacto psicosocial en las familias, que genera la infidelidad conyugal.

Objetivo especifico

Determinar las causas, que genera una infidelidad en una relacion conyugal.

Identificar el impacto psicosocial, que ocasiona una infidelidad en la relacion de pareja.
Mencionar las secuelas, que deja la infidelidad en la persona que ha sido dafia (0).

Enumerar los principales procesos terapéuticos que se pueden utilizar para trabajar casos de

infidelidad conyugal.

Estructurar un afiche psicoeducativo de aporte al centro donde se realizo la Practica Profesional

dirigida, con el tema “Cuando la relacion es de tres (infidelidad conyugal)”.



Capitulo 2

Referente Tedrico

2.1 Infidelidad Conyugal

La infidelidad, es una de las razones principales por la que un matrimonio rompe su relacion. El
engafio destruye la confianza de los conyuges, y los pilares sobre los que se cimienta una
relacion; en la mayoria de los casos las personas suelen ser infieles, cuando la relacion no alcanza
sus expectativas, estan buscando algo en la pareja que ésta no es capaz de ofrecerles. La solucién,

en vez de basarse en el dialogo, es una salida aparentemente mas facil, o comoda: (Riso, 2000).

Esta afecta emocionalmente el interior del o la cdnyuge, porque, destruye la estructura que habia
creado o construido en referencia a su relacién y de esta union recibia reciprocidad, atencion,
confianza y afecto. Para Salomén (2005) la infidelidad (del latin in, negacion, y fidelitas,
fedelidad) es el incumplimiento del compromiso de fidelidad, en su acepcién méas comun la
fidelidad es, el compromiso de mantener relaciones sexuales sélo con la pareja que se elige como

conyugue, por tanto la infidelidad es romper ese pacto.

Sin embargo, puede significar la rotura de cualquier compromiso que haya tomado libremente y
que por cualquier circunstancia haya querido quebrantar es considerada como una falta de control
sobre los instintos, un acto de egoismo, que no tiene en cuenta el orden establecido y que falta a
un compromiso preexistente. Especialista en parejas indican que, cuando se es infiel se rompe
algo especial que para algunos no puede ser sustituido; se destruye la confianza, produce
inseguridad y algunos llegan a manipular a su conyuge, haciéndola (0) sentir responsable, por la

traicion; ser desleal, puede cambiar la vida por completo.



La traicion, es vivida como una de las peores experiencias que enfrenta el esposo (a) y, en general
se piensa que el infiel es el culpable, sin embargo la es sélo el resultado de las crisis de pareja,
pues él o la conyuge, buscard aspectos que su pareja no le brinda, y estos pueden ser
intelectuales, sexuales, fisicos y emocionales, a pesar de ser bastante comun, causa un efecto tan
traumaético, debido al significado simbdlico de la aventura. Esto por el pensamiento, de todo o
nada, en donde se concluye, que una pareja es totalmente fiel, o totalmente infiel, sin cabida a
puntos intermedios. El resentimiento, la desconfianza, los celos, las recriminaciones y los

reclamos constantes, son el resultado del dafio que ocasiona una infidelidad.

La infidelidad, no necesariamente es la causa de debilitamiento de una relacion, sino que incluso
puede ser el sintoma de una relacion ya vacilante, como muchos otros trastornos emocionales, los
sintomas asociados a la infidelidad, son tratados mediante el trabajo en terapia, en la mente del
infiel, hace falta una estructura emocional, que le permita valorar a su pareja y a los elementos
que forman parte de su vida en comun, una relacion conyugal saludable, depende de una
constante valoracién y motivacion, mediante un intercambio en distintas aéreas, si hay una
comunicacion sincera, abierta, fluida y, se comparten intereses y proyectos, la relacion es mucho
mas segura, solida y estable; si estos elementos se encuentran en la relacion, los conyuges se
encuentra en una posicion leal, se preocupan, se entregan de manera afectiva e incondicional y
saben apréciala, mientas que para un infiel, no existe esa seguridad, no sabe valorar la relacion, ni

logra identificar su importancia.

La separacion, y/o divorcio suele tener consecuencias devastadoras. “La infidelidad es clavar un
cuchillo en el corazéon del otro”, dejar de ser infiel es sacar el cuchillo, pero recuperar la
confianza es curar la herida, y ésta nunca se cura de un dia para otro; a veces se cree que cuando
se acaba la infidelidad, todo esta arreglado, y nos olvidamos de aquella herida en el corazon, aun
asi, no todos los matrimonio que atraviesan una infidelidad, llegan a separarse, algunos se
reconcilian, y contintan su relacion superando el problema. El proceso de reconciliacion no es
sencillo, requiere de mucho esfuerzo de ambas partes, y pueden llegar a necesitar la intervencion

terapéutica de un profesional.


http://es.wikipedia.org/wiki/Sexo_extramarital
http://es.wikipedia.org/wiki/Terapia_cognitiva

Entre los principales motivos, que evitan el rompimiento ademéas de los fuertes vinculos
afectivos, se encuentran el temor a la soledad, evitar un dafio al otro, no afectar a los hijos (as) y
no modificar el estilo de vida, la reconciliacion, que se busca en la pareja, después de la
infidelidad, tiene que pasar por un proceso de pedir perdon y perdonar. El perdon tiene efectos
saludables en la persona que perdona, promoviendo su salud mental, otro de los objetivos basicos
y maés dificiles de alcanzar es la recuperacion de la confianza, pues el traicionado (a) siente que
sus relaciones en el mundo ya no son seguras y que cualquier persona puede hacerle dafio, puesto

que se lo ha hecho la persona que mas quiere y en quien mas confiaba.

Tanto el hombre como la mujer pueden cometer una infidelidad en contra de la pareja por los
mismos motivos, no obstante ambos son afectados de manera distinta, pero cada uno de ellos no
puede evitar el dolor, para que la relacion sea restablecida debe de existir el perddn pero este no
debe basarse en factores externos para que el perdon sea autentico la persona debe de ser
reconstruida emocional y psicolégicamente una vez recuperado el equilibrio emocional y
psicolégico la pareja podra perdonarse a si mismo decidir si perdona a su pareja y si continua o
no la relacién cuando no ha existido este proceso puede llegar a ser un autoengafio y sera dificil

sostenerlo en el tiempo.

2.2 Causas que generan una infidelidad

Uno de los factores predisponentes de la infidelidad se remite a la eleccion del compafiero. De
acuerdo con Lemaire esta "decision" esta dada tanto por factores conscientes, como inconscientes
y ademas, restringidos al habitat de cada individuo es decir, la eleccion no es al azar sino que esta
altamente determinada, de acuerdo con las actividades realizadas que permiten "conocer” o
relacionarse con otras personas. Segun la teoria de la "tendencia a la simetria de Newcomb" o de
la "teoria del balance de Heider", de los campos y atracciones sociales, es mas facil que las
personas se sientan atraidas hacia personas que realizan el mismo tipo de actividad, o comparten
gustos similares, que hace aquellas personas con quienes no tienen los mismos marcos de

referencia.



Tampoco, hay que desconocer la presion ejercida en muchos medios sociales, con los noviazgos
largos o los noviazgos en general, respecto a la "necesidad"”, socialmente establecida de contraer
matrimonio; como tampoco al hecho de "elegir un buen partido™ que podrian interpretarse como
"del gusto de la familia”. Respecto a los limites de la pareja, es necesario que se establezca cierta
independencia, y autonomia respecto a las familias de origen cuando esto no se logra, Strean
menciona que la bisqueda de un amante se inicia con el objeto de saciar la necesidad de
encontrar imagenes paternas; esta conducta alude a una regresion de tipo adolescente en donde,
por medio del amante se evitan responsabilidades tanto de dependencia como de apoyo hacia la
pareja, puede suceder también que la infidelidad ocurra para satisfacer la necesidad del

enamoramiento.

Como con el o la conyuge la luna de miel llega a término, podemos encontrar personas para
quienes es necesario estar continuamente en la etapa de idealizacion y de fusion para sentirse
amados. Partiendo del supuesto de que toda relacion necesita cierto grado de dependencia, dada
la necesidad de adecuar los roles; pueden encontrarse ciertas "desviaciones" respecto a la
dependencia como el caso de individuos que tienen amantes cuando sienten que él o la conyuge
amenaza su independencia y autonomia, y que tienen miedo a quedar atrapados (as), en este
sentido, se observan personas que una vez que el/la amante inicia sus exigencias, buscaran
nuevamente otra relacion, que las o los "salve" tanto de €l o la conyuge como de él o la amante, o

bien, pueden mantenerse asi para evitar ser absorbidos por ambas (05s).

Esta situacion incluye el mito de don Juan en quien cabria la interpretacion psicoanalitica del
miedo a la fusion, puesto, que al relacionarse con muchas personas, la persona no puede
involucrarse con ninguna. El sentirse devaluado (a), terminado el enamoramiento, enfrentar a la
pareja real y olvidar a la idealizada, y las conductas que no siempre son placenteras en la
convivencia, defraudan las propias expectativas. Si él o la conyuge suele, centrarse solo en sus
objetivos personales y no en los de ambos, hay tendencia a relacionarse con una persona distinta
que la o lo haga sentir mas valorado (a), esta es entonces elegida (0) posiblemente de una manera
inconsciente, como nueva compafiera (0). Si no se cumple el objetivo, se siente una gran

frustracion, y se devalua la autoestima.



Cuando los conyuges descuidan el tiempo comun por sus actividades personales y deja de tener
detalles carifiosos y siente que el amor se acab6 se produce un distanciamiento generando un
encadenamiento y una insatisfaccion a pasar el resto de sus dias en una relacion que ha perdido su
encanto ocasionando una vida intima deficiente; este, es un elemento esencial en la relacion y si
es defectuoso, quien se siente insatisfecho, tiende a buscar fuera de la relacién la satisfaccion que

no encuentra en el conyuge.

Dentro de los motivos para la infidelidad méas repetidos esta, la mala relacion dentro de los
conyuges, las discusiones reiteradas el relacionamiento frio, la falta de besos, caricias,
comunicacion, esto puede ir llevando a que una persona trate de compensar esas carencias con
alguien fuera de la pareja, otro motivo para la infidelidad también es la inseguridad y la
autoestima baja, el tipo de persona con estos problemas, son muy vulnerables a involucrarse en
aventuras para poder levantar su ego, el hecho de que otro (a) los o las elogie, o los (as) halague,
los (as) lleva a intentar un romance, hay pocos (as) que se atreven a confesar que son infieles,
porque les gusta tener relaciones sexuales frecuentes, y con diferentes personas, por el sexo

mismo sin pretender involucrarse sentimentalmente.

Los modelos familiares, también influyen como causas de la infidelidad, una persona que se cri6
dentro de un matrimonio en el cual su padre o madre era infiel, terminaré repitiendo el modelo
dentro de su propio matrimonio. Hay una cierta predisposicion a imitar los modelos familiares.
Una persona puede ser infiel para hacerse ver dentro de su grupo de amigos (as) o de trabajo, por
una cuestion de vanidad y de género, para que los demas sepan que puede tener otras relaciones;
la edad, puede ser un motivo para cometer infidelidades, cuando las personas van acercandose a
etapas de madurez fisica pueden buscar retornar a la juventud, buscando aventuras y romances
fuera del matrimonio; la venganza también esta dentro de las causas de la infidelidad, puede ser

contra él o la conyuge, o contra otra persona, también puede ser por despecho.
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La principal causa para la infidelidad es la falta de valores, el no sentir respeto hacia el o la
cényuge; no hay motivos que puedan justificar el engafio, una persona honesta dird de frente
asumiendo los riesgos. Los (as) profesionales de pareja, coinciden en que la infidelidad conyugal,
se da por tres razones que impulsan, a llevar a cabo este comportamiento. Por la tentacion carnal
y el deseo de nuevas emociones, para afirmar su sexualidad (nuevas conquistas constantemente),

y por la insatisfaccion afectiva, que lleva a la busqueda de un amor momenténeo.

2.2.1 Causas por las que la mujer comete una infidelidad conyugal

Para muchas mujeres, el tener una relacién extraconyugal, no significa necesariamente mantener
relaciones sexuales, sino que puede tratarse de algo puramente emocional, e incluso platonico.
Lamentablemente, el engafar es algo habitual en algunos matrimonios, sin embargo, las mujeres
pueden simplemente tener relaciones afectivas, sin contacto sexual, pero de alguna manera se

considera traicion hacia su conyuge.

Son pocas las mujeres, que abiertamente expresan estar motivadas por el sexo cuando son
infieles, pero las mayores causas de infidelidad en la mujer, se debe a alguno de estos factores:
sentimiento de soledad, con frecuencia son personas que se aislan, y creen que el mantener
relaciones fuera del matrimonio, es una forma de disfrutar y tener una persona que la aprecie de
un modo especial, el cortejo o el enamoramiento, elevan el nivel de autoestima, muchas veces lo
que verdaderamente buscan es afecto, lo cual se puede dar por la escasez en el hogar, con
frecuencia, los asuntos amorosos son atrayentes, como experimentacion sexual para las que
Ilegan virgenes al matrimonio, o aquellas que han tenido una sola pareja, y sienten la curiosidad

de experimentar sexualmente, con otras personas.

Una de las razones mas comunes, que se da en la mujer es cometer actos de infidelidad conyugal
por venganza ya que su cényuge lo ha cometido primero, lo que genera en la mujer un enojo,
recurriendo al engafio, para equilibra la sensacion de haber sido victimas de la infidelidad, o que
su pareja no la valora. Historicamente, la mujer ha sido economicamente dependiente del

hombre, y ademas es ella la que asume el cuidado mas directo de los hijos, en consecuencia,
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busca a una hombre que le de méaxima seguridad, cuando su conyuge no se la proporciona. Suele
también, buscar cualidades masculinas que no encurta en su pareja. La mujer busca hoy, con méas
frecuencia poder admirar a su cényuge, que este sea competitivo; por esta razon el hombre
fracasado, mediocre, y sin iniciativa no suele responder a sus expectativas, por lo que busca

fuera, y en muchas ocasiones lo encuentra en su lugar de trabajo.

La mujer, puede buscar un amante que le brinde mas posibilidades, que aumente el placer, que
vuelva a encender el deseo perdido; la monotonia es otro factor, que lleva a la mujer a
experimentar con otra persona, un sentimiento mas libre y con nuevas emociones, o en otras
ocasiones lo hacen, simplemente por llamar la atencion de su conyuge, de quien no se siente
valorada. Las crisis, en la relacion conyugal, suelen ser una de las causas de infidelidad, tanto en
el hombre como en la mujer, aunque, la mujer casi siempre tiene en cuenta el dafio a su pareja, y
su medio social (cuando una mujer actia siendo infiel es visto de manera més alarmante,
lujuriosa, caotica y controversial), sobre todo “el qué diran”, frente a la posibilidad de tener una
aventura y, antes de tenerla, sopesa friamente los “pro y los contra”, puede ser infiel, de manera
premeditada e incluso organizada. La mujer, suele considerar si su relacién matrimonial le

satisface.

2.2.2 Causas por las que el hombre comete una infidelidad conyugal

La razon por la cual el hombre llega a ser infiel, en la mayoria de los casos, es similar a las de la
mujer aunque, en caso del hombre se trata mas bien de un caso de inmadurez, puesto que el
hombre, toma a la infidelidad, como un complemento para su relacion. EI hombre, por lo general
no se siente infiel, sino méas bien, que ha tenido una aventura un complemento sexual a su
relacién matrimonial. Ademas, eleva su autoestima y su ego masculino algunas de las causas que
pueden llevar a ser infiel, y son las mas comunes: el hastio sexual, crisis de pareja, machismo,
falta de atencion por parte de la pareja, donjuanismo, por venganza, experiencias sexuales

nuevas, probar que aun se es sexualmente apetecible o simplemente por patrones culturales.

12



En la infancia la familia influye en el desarrollo social y afectivo de los hijos (as), ya que los
modelos, valores, normas, roles y habilidades, se aprenden durante ese periodo, el cual esta
relacionada con el manejo, resolucion de conflictos, habilidades, conductas sociales y
adaptativas; y con la regulacion emocional, entre otras. Es importante identificar la influencia de
la familia y de los estilos y pautas de crianza en el comportamiento de los hijos (as). La crianza
es entendida, como la manera en que los padres orientan el desarrollo de los hijos (as)
transmitiendo un conjunto de valores y normas, que facilitan su incorporacion al grupo social. De
manera simple, las practicas de crianza son las acciones llevadas a cabo, por los padres y
personas responsables del cuidado de los hijos (as) para dar respuesta cotidianamente a sus
necesidades.

Shapiro (1997) sostiene la importancia de un modelo adecuado para el desarrollo emocional, el
cual es percibido en la familia y tiene un papel importante en la vida, lo nifios (as) se comportan y
aprenden diferentes conductas en el hogar y estas son repetidas constantemente durante su
desarrollo. Uno de los factores que influyen significativamente en la persona son los patrones de
crianza que vivié durante su infancia estos marcaran y determinaran el comportamiento y la
manera de relacionarse. Un estilo de crianza no afectivo, sucede cuando los padres estan a
menudo ausentes emocionalmente, y a veces ausentes fisicamente, regularmente no tienen

comunicacion.

Ellos no responden a las necesidades de los hijos (as) y no exigen nada de ellos en sus
expectativas de comportamiento. Ellos proporcionan todo lo que los hijos (as) necesita para
sobrevivir con poco 0 ningin compromiso. A menudo existe una gran brecha entre los padres y
los hijos (as) con este estilo de crianza. Los hijos (as) tienden a ser las victimas de la conducta
desviada de otros, y pueden participar en algunas de esas desviaciones. Los hijos de padres
afectados sufren en cada una de las siguientes areas: competencia social, rendimiento académico,

desarrollo psicosocial y problemas de comportamiento.
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Los estilos autoritarios de crianza de los hijos pueden ser muy rigidos y estrictos. Los padres que
practican este estilo de crianza tienen un estricto conjunto de reglas y expectativas, y exigen una
obediencia rigida. Si las reglas no se siguen, un castigo es la forma mas utilizada para asegurar la
obediencia. Generalmente, no hay explicacion del castigo, salvo que el hijo (a) esta en problemas
y en consecuencia debe escuchar. "Porque yo lo digo™ es una respuesta tipica a la pregunta del
hijo (a) de la autoridad. En 1983, Diana Baumrind encontr6 que los hijos criados en un hogar
autoritario de este estilo era menos alegre, taciturno y cada vez mas vulnerable al estrés. En

muchos casos, estos también demostraron una hostilidad pasiva.

La crianza democrdtica, se basa en el refuerzo positivo y el uso poco frecuente del castigo. Los
padres son mas conscientes de los sentimientos del hijo (a) y de sus capacidades apoyando el
desarrollo de su autonomia dentro de limites razonables. Existe una atmosfera de dar y recibir
implicada en la comunicacién entre padres e hijos (as), tanto el control y el apoyo se ejercen en la

crianza de este estilo. Las investigaciones demuestran que este estilo es mas beneficioso.

La crianza permisiva o indulgente, es donde la libertad del hijo (a) y su autonomia son valoradas
y los padres tienden a basarse principalmente en el razonamiento y la explicacion. Tiende a haber
poCo 0 ningun castigo o de las normas en este estilo de crianza de los hijos (as). Ellos se dice que
estan libres de restricciones externas. Los hijos (as) de padres permisivos son felices, pero a veces
muestran escasos niveles de auto-control y auto-confianza porque carecen de una estructura en

casa.

La familia es el primer contexto para la transmision de las normas, valores y modelos de
comportamiento, es la familia la que socializa al nifio (a), permitiéndole interiorizar los elementos
basicos de la cultura, y desarrollar las bases de su personalidad; cada familia asume las pautas de
crianza, dependiendo de sus caracteristicas, dindmica y factores contextuales, asi como los
recursos y apoyo, entre otros. Rutter & Sroufe (2000) realizaron investigaciones sobre las
contribuciones de los estilos de crianza, y las practicas de crianza de las familia en el desarrollo
emocional, durante la infancia, y en relacién con los problemas de comportamiento que siguen a

lo largo de su desarrollo, y que tiene gran impacto en la vida adulta. El desarrollo psicosocial, en
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la infancia influira significativamente en las oportunidades de aprendizaje y sociales que pueda

tener en el futuro.

2.3 Impacto psicosocial que ocasiona la infidelidad en la familia

Como consecuencia de una infidelidad, el o la conyuge empieza a sentirse desvalorizado, con los
sentimientos lastimados, y empobrecido, porque ya no posee lo que pensaba era su vida; tener a
su lado una pareja y sentirse importante, esto sucede porque muchas veces la identidad, est,
estrechamente relacionada con la confianza que tenia en el vinculo con su pareja, al verse victima
de una infidelidad, siente que no es quien pensé que era, y disminuye el valor que se otorga a si
mismo (a), es decir, que su autoestima se dafia. Las emociones inmediatas a consecuencia de la
infidelidad son dolor, enojo, resentimiento, colera, duda y vergiienza, luego segln sea el caso, a
medida que pasa el tiempo, se manifiestan otras reacciones como angustia, por la incertidumbre

de que va a suceder con la relacion, y problemas en la comunicacion, por la pérdida de confianza.

La infidelidad, puede provocar la desintegracion familiar, incidiendo en los hijos (as)
afectandoles de manera Cognitiva, pues los hijos (as) sueles ser también una de las principales
victimas, cuando la relacion de los padres se ve dafiada, y con frecuencia, estos se enfocan en sus
propios problemas, o bien, involucran de manera inapropiada a los hijos (as), quienes en
ocasiones se siente culpables, o responsables, por la situacion que se da dentro de la familia, tanto
los hijos (as) y la persona engafada, suele tener pensamientos recurrentes sobre lo sucedido, al
punto de afectar su concentracién y rendimiento diario. Otra de las respuestas frente, a la
infidelidad, es un cambio en la forma de ver al infiel, y a la relacion de pareja, ya que se pierde la
confianza en esa persona, e incluso en posibles futuras relaciones, llegando a no sentirse seguro;

Se crea una huella de desconfianza, dificil aunque no imposible de sanar.

El ambiente, en que el nifio y la nifia crecen, es inadecuado cuando las relaciones conyugales no
son las apropiadas, es importante recordar que en la infancia el nifio y la nifia tienen ciertas
necesidades, y cuando la dindmica familiar no es la adecuada, estas necesidades pueden no ser

satisfechas, ocasionando dafios en su seguridad, pertenencia y autoaceptacién. Emocionales el
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sufrimiento es muy grande, parecen sentimientos de rabia, de ser victima, de ridiculo, de
depresion, de ansiedad; estos sentimientos pueden variar en cuestion de horas, por lo que se
padece de constantes y repentinos cambios de humor, los nifios y las nifias pueden expresarse de
manera inadecuada, con actos de agresividad, rebeldia, timidez, aislamiento o presentar
problemas en sus relaciones interpersonales, las cuales suelen ser inadecuadas, pueden presentar

también estados de animo deprimidos.

Fisioldgicos alteraciones en el suefio, en el apetito, y pérdida de energia. Tambien se suele dar
una fuerte reaccion fisioldgica a los estimulos que le recuerdan la traicion, por ejemplo, peliculas,
comentarios, lugares.Para la persona que ha sido engafiada, el sentimiento de haber sido
despreciada (0), no respetada (0) y traicionada (0), no solo afecta su vida y sus futuras relaciones,
y decisiones, sino también la de sus hijos o hijas; cuando se comete una infidelidad en el
matrimonio, casi siempre se piensa en la o él ‘pobre’, pero nunca en los hijos (a). Se cree que
cuando estos estan muy pequefios no entienden cosas de grandes, Janet Oliveros, nos saca de este
error, y asegura que los menores se dan cuenta de todo y aungue no hablen, les afecta, y adoptan
comportamientos, que pueden marcarlos para toda la vida. Explica, que cuando un hijo (a)
descubre la infidelidad del parte o de la madre, le produce un fuerte impacto, que destruye el
modelo de responsabilidad y credibilidad, representado hasta ese momento, por sus progenitores.

Desde pequefios, los hijos (as) idealizan a los padres y los ven como un ejemplo, pero cuando
uno de ellos falla y es infiel a su pareja, no solo hiere la autoestima del nifio y la nifia, sino que
genera que se sienta también traicionado, esta situacion, afecta mas a los nifios de seis a diez
afios, ya que ellos creen en los valores, que sus padres les han inculcado, y la deslealtad de ellos
puede provocar inestabilidad emocional, ansiedad, depresion, terrores nocturnos, bajo
rendimiento escolar, en cuanto el adolescente pierde el respeto por la madre o el padre ofensor, se
muestra reacio y rebelde con ella o él. Esta situacion se vuelve mas critica, cuando el infiel es la
madre, debido a que el lazo es méas fuerte, surge el rencor, ya que piensa que su madre da
prioridad a la relacién con su pareja extramatrimonial, antes que a él, cuando un hijo (a),

descubre la infidelidad, por parte de uno de sus padres, se produce un impacto emotivo que
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desequilibra sus factores de orden afectivo, la credibilidad de la estructura familiar se encuentra

en crisis.

El estereotipo 0 modelo de responsabilidad representado por sus padres, entre ellos el ofensor,
que al no cumplir con su responsabilidad de amar y ser leal, genera en los hijos (as) frustracion,
desesperanza e incertidumbre. Es un estado que puede derivarse en situaciones depresivas, Crisis
ansiosas y/o de panico, y en ciertos casos se puede padecer de estrés postraumatico. La
infidelidad, afecta de manera considerable a los nifios y nifias, quienes padecen de credibilidad en
los valores, que sus padres y cuidadores les han inculcado. Les genera inestabilidad emocional,
ansiedad, melancolia y depresion, lo que puede derivar en enuresis, incontinencia intestinal,
insomnio, terrores nocturnos, inapetencias, trastornos alimentarios, disminucién del rendimiento
educativo, entre otros. En cambio, los adolescentes, pueden tener respuestas variadas: desde
tomar partido contra el padre o la madre infiel, sentirse con el derecho a pedirle que abandone la
casa, 0 en el peor de los casos, echarlo agresivamente, hasta el comportamiento indiferente en
apariencia, que termina con conductas evasivas que lo llevan fuera del hogar, del que

tempranamente intenta retirarse.

Cualquiera que sea la situacion y la edad de los hijos (as), el impacto es mayor, cuando la madre
o0 el padre que sufre de la infidelidad intenta formar con ellos un solo bloque defensivo, contra la
persona infiel, poniéndolos (as) en una eleccion que jamas estaran preparados (as) para hacer o,
“el padre o la madre”; al momento de rechazar a uno de los dos progenitores, generalmente, trae
consigo poca tolerancia a la frustracion, y temor a vivir situaciones parecidas, que
inconscientemente estan Ilamados a repetir en sus vidas. Algunas personas infieles, comienzan a
sentir culpa y remordimiento, experimentan el miedo a ser abandonados, traicionados o que su
conyuge cobren venganza, constantemente cargan con mayor culpa en su conciencia sobre los

inconvenientes que acarrean en el futuro.
El temor, a las consecuencias de la infidelidad es bastante comun, el distanciamiento entre los

conyuges, los pleitos y los enfados, la reaccién de los hijos (as), la agresién fisica, la ruptura de la

relacion; en la mujer hay sentimientos de traicion, odio y amargura contra su conyuge lo que
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genera una relacion conflictiva, ella se siente desvalorada, y con frecuencia piensa que no es
suficiente mujer para su pareja, su seguridad se ve muy afectada, y puede presentar problemas
mucho mas serio y complejos. Cuando la victima de la infidelidad es el hombre, este experimenta

una humillacion, suele reaccionar con agresividad, lo que puede ocasionar causar un dafio fisico.

2.4 Determinar las secuelas que deja la infidelidad en la persona

Los problemas emocionales, conductuales y psicoldgicos, son el producto del dafio que causa una
infidelidad, por parte de alguno de los cényuges, estos dafios han sido objeto de investigacion
psicoldgica, y socioldgica, con el objetivo de brindar la ayuda adecuada y de entender como

funciona la mente humana, ante situaciones percibidas como peligrosas o dafiinas.

2.4.1 Secuelas Emocionales

Autoestima: Rogers “relaciono la capacidad de la persona para lograr el entendimiento de si
mismo, y la autorrealizacion, con respecto a su autoestima y la percepcion que tiene de la
aceptacion, por parte de los demas”. ES unconjunto de percepciones, pensamientos,
evaluaciones, sentimientos y tendencias de comportamiento dirigidas hacia nosotros mismos,
hacia nuestra manera de ser y de comportarnos, y hacia los rasgos de nuestro cuerpo y nuestro
carcter. La importancia, de la autoestima, consiste en que concierne a nuestro ser, a nuestra
manera de ser y al sentido de nuestra valia personal. Por lo tanto, puede afectar a nuestra manera
de estar, y actuar en el mundo y de relacionarnos con los deméas. Nada en nuestra manera de

pensar, de sentir, de decidir y de actuar escapa a su influencia.

Depresion: “Cuando las personas dicen que se sienten deprimidos, “con baja energia” o
“abatido”, estan experimentando un estado de animo depresivo. A menudo, estos sentimientos
estan basados en una situacion temporal y desaparecen rapidamente cuando las circunstancias
cambian”. El termino depresion cubre una variedad de cambios en los estados de animo
negativos, y en la conducta. Algunas fluctuaciones en el estado de animo son normales, y otras

coinciden con la definicion de los problemas clinicos. El cambio de estado de animo puede ser
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temporal, o duradero. Puede abarcar desde un sentimiento de melancolia, relativamente menor
hasta una vision profundamente negativa del mundo, y una incapacidad para funcionar en forma
eficaz. Los factores de riesgo que afectan la depresion incluyen la herencia, la edad, el género,

los eventos de vida negativos y la falta de apoyo social.

Aislamiento: El aislarse, es un comportamiento que presenta una autoestima lastimada, temor a
los comentarios, o0 a la evaluacion negativa y abstinencia conductual, emocional y cognitiva de la
interaccion social. El aislamiento, definido desde el psicoanalisis, es un mecanismo de defensa,
frecuente en la neurosis obsesiva, consistente, en aislar un pensamiento o comportamiento,
eliminando sus conexiones con otros pensamientos, y llegando incluso a una ruptura, con la

existencia del individuo.

Desde el DSM-IV-TR se define el aislamiento afectivo, como el afrontamiento que realiza el
individuo ante conflictos emocionales, y amenazas internas o externas, separando las ideas de los
sentimientos asociados. Es decir, se hace una separacién general de lo afectivo con lo
cognoscitivo, aunque al pensar siempre haya una muestra pequefia de afecto o al amar se piense

sobre lo que se ama.

Ansiedad: Freud afirma, “que la ansiedad puede ser adaptativa si la afliccion que la acompana
motiva a las personas a aprender nuevas formas de enfrentar los retos de la vida. Pero ya sea
adaptativa, o desadaptada, la afliccion puede ser intensa” La persona ansiosa con frecuencia,
espera que ocurra lo peor, es incapaz de disfrutar de su vida personal, experimenta un sentimiento
de miedo, y aprension difuso, vago y muy desagradable, la persona ansiosa, se preocupa mucho,
sobre todo por los peligros desconocidos y muestra combinaciones de los siguientes sintomas:
ritmo cardiaco acelerado, respiracion entrecortada, diarrea, pérdida del apetito, desmayos,
mareos, sudoracion, insomnio y estremecimientos, la persona muestra estos sintomas fisicos

tanto en el miedo como en la ansiedad.

Inseguridad: Una persona, que es insegura no tiene confianza en su valia, y en sus capacidades,

carece de confianza en si mismos o en otros, suele pensar, que los demas las defraudaran, y
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constantemente temen defraudarlas ellos también, con frecuencia, desconfia de las circunstancias
positivas, aunque estas sean tan s6lo temporales. Este es un rasgo comin, que las personas que

han sido traicionadas suelen experimentar.

2.4.2 Secuelas Psicosociales

“Gimeno (1999) argumenta que en la sociedad la familia debe cumplir importantes funciones,

que tienen relacién directa con la preservacion de la vida humana, su desarrollo y bienestar”.

En una sociedad machista, la infidelidad, es catalogada y justificada segun el género. No es lo
mismo que un hombre sea infiel, comparado con el hecho de suponer o comprobar que una mujer

realice el mismo acto, de deslealtad, aun, bajo las mismas circunstancias que el hombre.

La infidelidad por parte de la mujer, se ha visto histéricamente méas reprobable que la del hombre,
una de las razones, por las que la sociedad se resiste a reconocer que la mujer puede ser infiel a su
conyuge, se debe a un pensamiento machista, pues el cényuge se veria como un hombre débil,

esa condicién masculina, es rechazada e inaceptable por su género.

Identificando, las causas y el impacto social de la infidelidad conyugal, es importante considerar
que la sociedad castiga este acto segun el género y a través de los estereotipos. Para la sociedad la
mujer debe ser: leal, carifiosa, comprensiva, brindar apoyo incondicional a la familia, apoyar en
todo momento, ser trabajadora, callada y sumisa, proporcionar la tranquilidad comodidad,
seguridad y bienestar de los que la rodean, debe sacrificar su espacio, su tiempo, sus ideales, sus

suefios, su profesion y se espera que sea fiel con la mente, con el corazén y con su cuerpo.

La sociedad, la familia y la cultura le exige a la mujer cumplir con estos roles, y cuando esta
realiza actos que no van en desacorde con su papel, las consecuencias suelen ser crueles, ya que
llega a ser denigrada y en muchas ocasiones su dignidad se ve dafiada. Cuando el hombre, es
quien comete la infidelidad conyugal, la sociedad lo acepta con mas frecuencia a diferencia de la

mujer, quien suele ser castigada y el porcentaje de separacion es mas elevado en estos casos.
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Cuando una mujer, se atreve a cometer una infidelidad conyugal, corre el riesgo de ser
estigmatizada, por ambos géneros, con actitudes y fases como “es una cualquiera” “pobre del
marido” o ¢l mas comun de los insultos “prostituta”. Situaciones que no suceden con los
hombres. Ellos pueden justificarse, con faces que facilmente suelen utilizar como: “soy hombre”,

acaso al aducir “soy hombre” significa que haga lo que haga est& permitido.

Cuando un hombre es infiel, cominmente refieren: “ella me provoco, yo soy hombre” del mismo
modo, por comodidad y cobardia, muchos evaden su responsabilidad, y culpan a la otra persona.
Ellos nunca asumen la culpa de lo que hacen, y prefieren recurrir a cualquier tipo de
justificaciones. “fue solo una vez”, “me equivoque”, “no supe lo que hacia”, ella no significd
nada” y con frecuencia terminan con “t0 eres a quien amo, ella fue solo una aventura”. La
infidelidad, no es una cuestion exclusiva de género masculino, sin embargo, la sociedad asigna
roles que se asumen convenientemente, en la mayoria de los casos para el hombre suele ser

permisivo.

Los padres varones que cometieron adulterio, y que a causa de esta la relacion tomo un giro en
donde el matrimonio se rompe, con frecuencia se observa que el padre abandonaban el hogar y
los hijos (as) quedan sin su padre teniendo dificultades en su crecimiento; las madres debido a
esta situacion resultan sobrecargadas por la crianza solitaria y los nifios y nifias abrumados por las
responsabilidades emocionales. El principal problema que tienen los hijos (as) cuando surge la
separacion o el divorcio, es que, la madre o el padre incurre en una serie de conductas erroneas
para con ellos. La madre o el padre no deben utilizarlos como "espias™ para que les informen, qué

estd haciendo el otro conyuge, o0 como "mensajeros” para comunicarse entre ellos.

Algo comun en la madre o el padre es que presentan reacciones agresivas contra sus hijos (as).
Todos estos comportamientos provocan conductas profundamente obstaculizadas en la evolucion
psicologica de las nifias y los nifios. Investigaciones revelan que los hijos (as), de padres
divorciados, presentan menor autoestima que los de matrimonios constituidos; cuando la decision
llega al divorcio, este es el mas grande estrés que un nifio (a) pueda soportar. Los nifios (as),
perciben la muerte de un padre de manera mas natural, que un divorcio. Los hijos (as) de padres

divorciados, necesitan mas tratamiento psicologico que los de los no divorciados. Las
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consecuencias, de una conducta inadecuada de los padres, cuando se divorcian pueden ocasionar

ansiedad, miedo, inseguridad, sentimientos ambivalentes y diferentes trastornos de conducta.

2.5 Principales Procesos Psicoterapéuticos de abordaje para casos de infidelidad

conyugal

Cuadro 1 Principales Procesos Psicoterapéuticos de abordaje
infidelidad conyugal

para casos de

A nivel Individual

A nivel de Pareja

A nivel Familiar

A nivel Grupal

Nombre de Terapia Individual Terapia de Pareja | Terapia Familiar | Terapia de Grupo
la Terapia Cognitiva-Conductual Psicoterapia Modelo Psicoterapia de
Breve Estructural Grupo
(Minuchin)
Objetivo de | Modificar las cogniciones | Ayudar a las | Proporcionar un | Que el grupo
la Terapia | que contribuyeran  a | parejas a superar | escenario valioso | experimente una
mejorar  la  conducta | sus dificultades e | para expresar las | aceptacion y
desadaptada. Esta | identificar, los | hostilidades, apoyo, contar con
modificacion también serd | problemas y | revisar los lazos | informacion
el medio para influir en | modificar la | emocionales y | normativa  sobre
las emociones y las | forma en que se | manejar las | los
conductas relacionan  entre | crisis. comportamientos
si. El modelo | y sentimientos y
Centrar la | Estructural una oportunidad
atencion en | pretende para aprender por
aspectos reestructurar el | medio del
relevantes sistema en la | modelamiento y el
especificos como | medida en que la | ensayo
ayudar a la pareja | familia lo | conductual.
a aumentar la|permita o lo
comunicacion, resista, para
expresar los | funcionar de
sentimientos, manera mas
ayudarse entre si y | afectiva 0
disfrutar de las | funcional,
experiencias que | competente y
se comparten. cooperativa.
Nombre de | Terapia Individual Terapia de Pareja | Terapia Familiar | Terapia de Grupo
la Terapia | Cognitiva-Conductual Psicoterapia Modelo Psicoterapia de
Breve Estructural Grupo
(Minuchin)
Principales | e Cognitivo e Cognitivo e Cognitivo e Cognitivo
Enfoques o Cognitivo-Conductual e Cognitivo- e Cognitivo-
Conductual Conductual

Fuente: Elaboracion propia (Cuadro 1)
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Capitulo 3

Referente Metodologico

3.1 Metodologia para la sistematizacion practica profesional dirigida

Para lograr los objetivos del presente trabajo de sistematizacion de la practica profesional

dirigida, se utilizo el método cualitativo, en relacién al marco tedrico.

3.2 Técnicas metodologicas para el proceso de practica profesional supervisada

Se aplicaron los siguientes procesos metodologicos:

La observacion,
Las entrevistas no estructuradas,

Examen mental

Los test psicoldgicos, fueron instrumentos que se utilizaron para recolectar informacion, e
investigar el porqué y como es la problemética de cada uno de los pacientes atendidos, en sus
respectivas historias clinicas o anamnesis. Como metodologia clinica de recolectar sintomas, de

los problemas de cada paciente, se utilizaron los siguientes:

a. Test proyectivos:

Arbol
Familia

Figura humana

b. Test psicométricos:

Escala de depresion de Beck
CAQ
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Como técnicas para generar psicodiagnosticos se utilizaron los diagnosticos diferenciales, los
criterios multiaxiales del manual estadistico de trastornos mentales DSMIV-TR.

Como procesos psicoterapeuticos se utilizaron los enfoques:

Cognitivo conductual, con las siguientes técnicas: entrenamiento asertivo, solucion de problemas
y distraccion cognitiva. Cognitiva, con las siguientes técnicas: deteccion de pensamientos
automaticos, autorregistro, concretizar la hipotesis, uso de imagenes y manejo de supuestos

personales.

Dialectal conductual con las siguientes técnicas: Mindulfulness, tolerancia a la angustia y tarjetas

diarias.

Siendo utilizadas en el proceso individual y familiar, atendida en la Fundacion Buckner del

municipio de San José Pinula.

3.3 Poblacion atendida en el centro de préactica

La poblacién atendida fueron en su mayoria nifios y nifias con una porcentaje del 60% y un 40%
de mujeres adultas.

3.4 Programa del curso de préactica profesional dirigida

La catedréatica del curso de practica profesional dirigida fue la Licenciada en Psicologia Clinica
Elsa Obregdn quien brindo el apoyo necesario en los casos que se intervinieron en la institucion,

contando con sus afios de experiencia y conocimiento.
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Capitulo 4

Presentacion de resultados

4.1 Analisis de resultados

Todo el proceso realizado, busco la recopilacion de informacion, la que a la luz de las teorias
trabajadas, permitieron realizar un andlisis de la pregunta de investigacion expuesta en un
principio, la cual con satisfaccion permitio recopilar los datos: ;Como la infidelidad conyugal

impacta de manera psicosocial en la familia?

Uno de los motivos de consulta, que sobresalio, en la practica profesional dirigida, se relaciona
con los problemas conyugales, especialmente causados por la infidelidad de uno de ellos,
despertando un interés por conocer a fondo, no solo que provoca esta accion, sino saber a
profundidad el impacto psicosocial que este causa, al realizar esta investigacion, la respuesta a la
interrogante brinda informacién convincente y que permite un conocimiento que lleva a
comprender su importancia; para el ser humano es vital que la familia sea el lugar sélido y estable
gue necesita para su desarrollo. Durante este proceso, se logro describir las secuelas que una

infidelidad deja en el o la conyuge engafiada y en los demas miembros de la familia.

Las consecuencias tienen un gran impacto psicoldgico, que advierte dificultad en las relaciones
interpersonales, es importante determinar que la salud mental, estd vinculada con el ambiente en
el que se desenvuelve el ser humano, el hecho de cometer adulterio, afecta en un porcentaje
elevado a todos los miembros de la familia, y por ende el entorno en donde se relacionan suele
ser hostil y estresante, los nifios y nifias que son victima de una dindmica inadecuada generada
por problemas conyugales, muestran problemas conductuales, y sus emociones suelen ser
distorsionadas por sus creencias, la escuela es uno de los ambientes en donde se logra identificar
estos signos inapropiados, de que algo pasa en la vida del nifio o de la nifia, estas alteraciones son
notorias debido a que emocionalmente las victimas suelen tener dificultad en manejar las

emociones que esta experimentando.
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El impacto psicosocial que genera la infidelidad es devastadora, las familias que no se divorcian,
tienen una dindmica familiar que suele ser inadecuada y los hijos (as) crecen en un ambiente de
incertidumbre, mostrando problemas en su desarrollo y en sus relaciones. Los problemas mas
alarmantes son aquello que siguen sin resolver, que no fueron intervenidos de manera adecuada
por un (a) profesional, las personas mantienen un estado de animo deprimido y realizar conductas
que pueden ser dafiinas, para el afectado por la infidelidad, como para las personas de su entorno,
porque no son capaces de proporcionar esa seguridad que el ser humano necesita. Dada la
importancia de la familia, por ser fundamental en la formacion y desarrollo de la personalidad,

los hijos (as) aprenden a relacionarse en sociedad.

Se estima que cado 8 de 10 parejas hay cometido infidelidad.

4.2 Caso psicologico atendido en la préactica profesional dirigida motivo de la

presente investigacion

A continuacion se presenta el informe psicolégico del paciente que asistio por problemas
conyugales ocasionados especialmente por una infidelidad, durante el proceso de practica

profesional dirigida en la institucion Buckner ubicada en el municipio de San José Pinula.

4.3 Informe caso clinico

I. Datos generales

Nombre: C.G.
Sexo: Femenino

Fecha de Nacimiento: Diciembre 1959

Edad: 53 afnos
Estado Civil: Casada
Escolaridad: Universitaria
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Profesion: Abogada y notaria

Ocupacion: Ama de Casa

Religion: Cristina Catolica

Direccion: San José Pinula

Teléfono: Confidencial

Referido por: Buckner San José Pinula

Fecha del inicio del Proceso Terapéutico: 20/04/2013

Il. Motivo de consulta

La paciente refiere: “Sufro de problemas de codepenencia, depresién, ansiedad, y trastornos de

panico actualmente en mi hogar hay problemas de violencia intrafamiliar e infidelidad”.

[11. Historia del problema actual
a. Fecha de inicio y duracion

La paciente refiere, que en 1995 sufrio una infidelidad por parte de su esposo, y en el 2006
despues de descubrir que él, esta teniendo comunicacién con la misma persona se desencadenan

situaciones desagradables, ocasionando una dinamica familiar y relacion conyugal inadecuada.

b. Estresores o factores precipitantes

La paciente refiere, que al descubrir que su esposo le estaba siendo infiel, su seguridad y
confianza fueron dafadas, refiere, “nunca pensé que ¢l fuera a ser capaz de engafiarme, con la
empleada domestica”. La paciente, indica que su matrimonio continu6 con algunos problemas de
desconfianza, pero que hace siete afios, descubrio por casualidad, que su pareja estaba
manteniendo una comunicacion con la misma persona con la que le fue infiel, afios atras, refiere

que se sorprendio al descubrir una posible hija de esta relacion, la cual no esta reconocida por su
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esposo, se dio cuenta que su esposo ayudaba econémicamente a la adolescente, esto genero en
ella un enojo, por la falta de comunicacion, sintiéndose nuevamente traicionada. La paciente
refiere, que su conducta cambio, y esto ocasiond que perdiera el empleo, refiere, que debido a
esto decidio mudarse a otra zona, con el proposito de que su esposo ya no volviera a tener ningun
tipo de relacion con esta persona, desde hace siete afios, se dedica a su hogar y a un negocio
propio, refiere que su estado de &nimo se ha visto afectado, generdndole una depresion y otras

enfermedades fisioldgicas.

c. Impacto del problema

Debido a esta situacidn, la paciente inicia una demanda en contra de la sefiora y la hija, logrando
que la jueza dictamine una orden de restriccion, que si no se cumple, la sentencia es céarcel, todo
esto desencadeno en ella emociones de ira y odio. Nuevamente vuelve al juzgado para pedir
manutencion para su hija la menor, la cual se da a su favor, refiere “Mi esposo debe pasar
mensualmente cierta cantidad para nuestra hija menor”, esta situacion se da a pesar de que el

matrimonio sigue viviendo en la misma casa.

La relacion con el esposo es conflictiva, hay peleas constantes, maltrato verbal y amenazas de
sacarlo de la casa, la paciente se ha vuelto controladora, lo Ilama varias veces al dia al celular,
luego llama a la oficina, para confirmar lo que él le dice, y refiere “he aprendido a poner atencion
en el ambiente para saber en donde est, y descubrir si me estd mintiendo”. No lo deja salir
cuando sabe que no es dia laboral, le registra las cosas para saber si estd escondiendo algo,
expresa, que ella, constantemente tiene episodios de ansiedad a lo que refiere, “no me gusta estar
sola, cuando todos salen de la casa, enciendo el radio o la television, abro ventanas para escuchar
ruido, porque me da panico saber que estoy sola” refiere, sentirse perturbada, al pensar que su
esposo sigue engafidndola, expresa “pienso que ¢él se burla de mi”, y constantemente tiene
pensamientos de abandono y la dinamica familiar se ha visto afectada porque las peleas son
constantes, las tres hijas del matrimonio, apoyan a la paciente, por lo que la relacion con el padre
es conflictiva y su rol de padre no se lleve a cabo, el hijo varon se mudo, pero trata de ser

objetivo en la relacion de sus padres.
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La paciente refiere, que su vida ha cambiado por culpa de su esposo, y que en varias ocasiones
debido a las peleas se ha lastimado en los forcejeos que hay. Le preocupa el ejemplo que le estan
dando a su hija la menor quien tiene 15 afios, ya que refiere, que ha observado que el
comportamiento que tiene con el novio, es igual al de ella, refiere “he notado que mi hija se esta
volviendo dependiente, de este muchacho, y en varias ocasiones el novio habla conmigo,

diciéendome que mi hija necesita ayuda ya que llora por todo.

Esta situacion le preocupa ya que refiere, “no quiero que mi hija tenga ese comportamiento”
“reconozco que le hemos hecho un dafio, y quiero remediarlo”, “mis hijos son muy importante
para mi, ellos me han apoyado siempre, y sé que la relacion con mi esposo no es la correcta”,
segun lo que la paciente indica en la relacion familiar, el conyuge no es respetado por sus hijos,
con frecuencia ellos le reprochan por sus actos, refiere que él culpa a la paciente por la conducta
y actitud de sus hijos, en varias ocasiones la paciente ha intervenido en las discusiones que se dan

entre su esposo Y sus hijos, especialmente con la menor, con quien la relacion es mas hostil.

La paciente refiere “sinceramente ¢l, es el culpable de que mis hijos lo traten mal, dice que la
culpa es mia, porque yo los pongo en su contra, pero mis hijos son adultos y se dan cuenta de
todo lo que €l me hace, y ellos con toda la razén se molestan porque me apoyan”. La dinamica
familiar es inadecuada, €l esposo no es respetado ni tomado en cuanta por sus hijos, cuando hay

discusiones con la paciente los hijos actuan en contra del padre.
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IV Historia clinica

A) Personales no patologicos

a. Historia prenatal

No tiene mucha informacion pero refiere, que completo el periodo de nueve meses de gestacion,
cree, que el embarazo de su madre pudo haber sido dificil, porque su padre era una persona
alcoholica desde su gestacion.

b. Nacimiento

Desconoce detalles sobre el mismo.

c. Evolucién neuropsiquica

No se tienen datos exactos. La paciente considera, que no tuvo problemas en este aspecto.

d. Evolucién del lenguaje
No se tiene datos exactos, sin embargo refiere que fue satisfactoria, ya que no hay indicios que

digan lo contrario.

e. Desenvolvimiento escolar

La paciente refiere, que siempre fue una alumna aplicada, y que su desempefio fue satisfactorio,
constantemente se esforzaba y obtuvo muchos logros, “mi deseo de superacion me llevo a
estudiar en la universidad, logrando cerrar pensum aunque aun no tengo el diploma” refiere que

le gusta el estudio y que no tuvo complicaciones en el aprendizaje.
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f. Desenvolvimiento social

Se considera una persona agradable, refiere que, actualmente a consecuencia de sus problemas
conyugales, su relaciones interpersonales han cambiado ya no son con la misma frecuencia,
refiere, “no veo ni hablo con mis amistades y la relacion con mi familia ha disminuido”, ya que

prefiere no salir porque emocionalmente no se siente bien.
g. Adolescencia

Desarrollo fue a la edad de 13 afios, en esta etapa refiere, que sus relaciones interpersonales se
vieron afectadas porque el padre tenia problemas con el consumo de alcohol, “en mi casa se vivio
mucha violencia intrafamiliar” razon por la cual su conducta fue rebelde y a la edad de 17 afios

decidio salir de su casa.
h. Adultez

La paciente refiere, que se dedicé a trabajar desempefidndose de forma satisfactoria, logrando un
buen nivel econdmico, decide ingresar a la universidad para tener mayores oportunidades y
crecimiento dentro de la entidad en la que laboraba, refiere, “mi vida era muy sociable y contaba
con muchas amistades”, trabaje mucho por mi familia aun tuve que estar ausente durante muchas
horas laborando, refiere “fui un gran ejemplo para mis hijos ellos constantemente me dicen lo

orgullosos que estan de mis logros y que siempre he sido una persona luchadora y tenaz”.

I. Historia Psicosexual y vida marital

Refiere, que su primera experiencia fue con su esposo, y no tuvo ninguna complicacion ni
malestar. Actualmente refiere, que las relaciones intimas con su esposo son eventuales, ya que él
presenta complicaciones de préstata. Esto genera que la paciente desconfie, pues refiere “algunas
veces dudo que €l tenga este problema, constantemente pienso, que esta con otra persona y que
esa es la verdadera razon, por la que no quiere estar conmigo, y que no tenga deseos de estar
conmigo”, la paciente solia con frecuencia pedirle a su esposo tener este acto de intimidad pero

por esta razon ha generado que ella también pierda el interés, refiere “no la pido que este

31



conmigo, ya me acostumbre porque él siempre se siente mal, algunas veces si le creo, ya tiene
una edad en la que le es dificil ser complaciente”. En este aspecto ella indica que desde la
infidelidad, ha sido dificil para ella estar en la intimidad con él, porque sus pensamientos sobre la
traicion son constantes, “cada vez que estoy con €l, pienso, si ha estado antes con ella, o con
alguien mas” esto ha generado que mis relaciones sexuales sean poco agradables, y que cada vez

sean menos, “ya me acostumbre”.

B) Personales patoldgicos

a. Historia médica

La paciente refiere, “en estos momentos estoy presentando problemas cardiacos y presion
arterial alta”. Padecio basicamente las enfermedades comunes de la nifiez, como sarampion,

rubeola, varicela y paperas.

b. Antecedentes de desdrdenes emocionales o0 mentales anteriores

No se refiere ninguno.

V. Historia familiar

Imagen 2 Genograma: historia familiar
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a. Estructura familiar

La familia nuclear esta constituida por la paciente C.G. de 53 afios, su esposo R.G. de 64, su hija
L. de 32, su hijo E. de 30, su hija A. de 24, su hija S. de 15 y su nieto J. de 12 afios.

Los miembros anteriormente mencionados, la paciente, viven juntos, mantienen una dinamica
familiar inadecuada ya que se dan las alianzas a favor de la paciente, la relacion de pareja es
hostil, con frecuencia hay abuso psicologia, fisico y verbal, no solo con de el conyuge hacia la

paciente sino también con las hijas, con quienes su relacion no es la adecuada.

b. Antecedentes familiares

Los padres de la paciente, mantenian relaciones conflictivas esto en su mayoria debido a la
adiccion por el alcohol del padre, como consecuencia a este ambiente desagradable, la paciente
toma distancia, hasta que este fallece y la relacion con la madre mejora, hace unos afios también
falle la madre pero, la relacién con los hermanos en la actualidad es cordial y suelen reunirse con
frecuencia. La paciente indica que recibe mucho apoyo de parte de ellos, especialmente cuando
se dio este problema en su hogar, refiere, “mis hermanos ha estado conmigo durante todo este
tiempo, ellos me brindan su apoyo, les tengo mucha confianza” la relacion de mi familia de la
paciente con el esposo es hostil, él constantemente se expresa mal de ellos y eso genera conflictos
ente los conyuges, la paciente refiere, “mis hermanos han necesitada en alguno momento ayuda
econdmica y sin dudarlo yo se las brindo, eso le molesta a él porque dice que mis hermanos solo
me buscan para que les ayude” esto hace que el conyuge no mantenga buena relaciones con la

familia.

c. Antecedente familiar relacionado con problemas mentales

No existen
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V1. Examen del estado mental

a. Presentacion

Nivel de conciencia: alerta y lucida

Aspecto general: complexion media, tez morena clara, leve sobrepeso, estatura baja, adecuada
higiene y posee buen arreglo personal. Su vestimenta suele ser adecuada a su edad, al clima y al

lugar, su contacto visual es adecuado.

Actitud: colaboradora, amable, se observa ansiosa, se evidencia que esta muy perturbada, pero se

muestra con buena actitud hacia la terapeuta. Es una persona muy expresiva y abierta.

b. Conducta motora y estado afectivo

Conducta motora: sus movimientos son congruentes con la situacién, no se observa dificultad, se

evidencia buen manejo de equilibrio y un adecuado desarrollo.

Afecto: expresion facial congruente con el relato, Tono de voz bajo, en ocasiones pausado.

c. Estado Cognoscitivo

Atencidon: mantiene una adecuada atencion.

Concentracion y vigilancia: mantiene una adecuada concentracion, no se desvia del tema. Su

estado de vigilia es satisfactorio.

Orientacion: adecuada en tiempo, persona y espacio.
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Lenguaje: fluidez es espontanea, su volumen en ocasiones es bajo, es lenta y pausada. Posee una

buena fluidez verbal.

Comprensién: comprende bien el lenguaje hablado, sigue muy bien las instrucciones y las

indicaciones dadas en las terapias.

Repeticion: puede repetir sin dificultad frases y conceptos.

Designacion: utiliza términos apropiados la mayoria de las veces.

Memoria: memoria remota de la infancia, adecuada muchos de los eventos que sucedieron,
mantiene una memoria reciente e inmediata adecuada. Posee una buena memoria visual y

auditiva.

Razonamiento: le cuesta tomar decisiones, y manejar interiormente las emociones que

experimenta.

d. Pensamiento

Proceso: concreto, coherente.
Introspeccion: sabe que tiene dificultades y no sabe como enfrentarlos y evade aspectos

especificos.

e. Estado de animo

Muestra congruencia entre su afecto y pensamiento. Estado de animo es adecuado aunque suele
ser inestable. No muestra dificultad para demostrar sus sentimientos, es muy expresiva y se le

observa con frecuencia muy ansiosa.
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VII. Resultados de las pruebas aplicadas
Durante las primeras pruebas proyectivas menores la paciente se mostrd indecisa, en las cuales se
evidencid un poco de resistencia ya que expresé que no podia dibujar; sin embargo realiz6 los

test como se le indico.

Se observo un estado de ansiedad mientras realizaba las primeras pruebas, la postura era un poco

rigida y se observaba tensa, esto fue variando mientras avanzaba con las pruebas.

Cuadro 2 Pruebas e instrumentos aplicados

PRUEBAS E INSTRUMENTOS APLICADOS FECHA DE APLICACION
— Test de la figura humana 20/4/2013
—  Test del arbol 20/4/2013
— Test de la familia 20/4/2013
—  Frases incompletas para adultos de Rotter 20/4/2013
~ CAQ 27142013

Fuente: Elaboracion propia (Cuadro 2)

a. Test de la figura humana

La prueba proyecta angustia e inseguridad, inestabilidad, sentimientos de inferioridad, ademas se
proyecta una persona pobremente integrada a su ambiente, dificultad de adaptacion; también se
evidencia regresion. Asi mismo se proyecta una sensibilidad a la critica, desajuste emocional,
pobre contacto con la realidad y una dificultad para relacionarse con otras personas, asi como una
percepcion vaga del mundo. Por otro lado se evidencia un pobre concepto de si mismo y una
fuerte necesidad de aprobacion, temor al rechazo, inmadurez e introversion, son algunos aspectos
que se evidencian en la prueba. Se proyectan conflictos fuertes en relacion al stper yo, asi como

también una insuficiencia sexual.
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b. Test del arbol

En la prueba se proyectan conflictos internos, un alto nivel de perturbacion, modelos rigidos,
tendencia reservada, infantilismo e inmadurez. Proyecta una actitud defensiva y posee una
habilidad para ocultar lo que no desea que se sepa. Apego al pasado, necesidad de proteccion e

independencia, busqueda de estar dentro de un ambiente en el cual se sienta protegida.

c. Test de la familia

La prueba proyecta una autoimagen pobre o insuficiente, con sentimientos de inferioridad,;
formas auto controladas de responder a presiones ambientales, retraimiento, tendencias regresivas
y desvalorizacion propia. Se evidencian conflictos emocionales y conflictos sexuales. Aunque
existe una union entre los miembros de la familia cada uno de ellos mantiene su espacio.
Delicadeza de sentimientos, timidez, inhibicion de los instintos, incapacidad para afirmarse o

sentimientos de fracaso.

d. CAQ Resultados Cuantitativos
Cuadro 3 Resultados CAC

PUNTUACION DIRECTA DECATIPO
D1 22 10

D2 22 10 10 —4—\—,—0—0—0—‘7—&

D3 8 4 g

. . : \ / \ |
6

D5 22 10 V \ l

D6 24 10 4
D7 16 10 2 v
Pa 17 10

12

0 T T T T T T T T T T T 1
P 3 1
P D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 Pa Pp Sc As Ps
Sc 10 9
As 20 10
Ps 20 10

Fuente: Elaboracion propia (Cuadro 3)

37



e. Resultados cualitativos

La prueba muestra, que a nivel de la estructura de la personalidad, la paciente presenta un alto
nivel de perturbacion, con pensamientos autodestructivos, suefios molestos, se manifiestan
sentimientos de intranquilidad, suele estar muy preocupada por su salud, y muestra sentimientos

de culpabilidad, experimenta insatisfaccion con la vida.

Refleja que hay un alto nivel de ideas repetitivas, insistentes o habitos compulsivos, por lo que
hay impulsos repentinos facilmente suele alejarse de la realidad, es una persona muy autocritica,
y suele tener con frecuencia ideas en donde cree que le persiguen, espia, controla o maltrata.

Muestra un sUper yo muy dominante.

VIII. Otros estudios diagnosticos

Ninguno

IX. Impresion diagnostica

La paciente es una persona que esta presentando dificultad en su relacion conyugal, debido a un
suceso que desencadeno una crisis en la pareja, esto genero, problemas en un buen
funcionamiento en las diferentes aéreas de su vida, la paciente muestra ansiedad y perturbacion,
se observa que con frecuencia hay temor a sufrir un abandono. Actualmente experimenta
sentimientos negativos de ira y odio, generando en ella un patron inadecuado y estado de &nimo
depresivo, se observa una autoestima lastimada y pensamientos recurrentes que la descompensa

emocionalmente.

Durante las primeras sesiones la paciente manifest6 dificultad en la toma de decisiones, y una
gran necesidad de afecto, y con frecuencia se observa un nivel elevado de angustia y temor, por
lo que pueda pasar. Las pruebas proyectivas que se le administraron se puedo evidenciar también

que la paciente muestra sentimientos de culpabilidad, y experimenta insatisfaccion con la vida.
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Las relaciones con los demas miembros de la familia se han tornado dificiles debido a los
cambios conductuales de la paciente. Y su desenvolvimiento en las demas aéreas ha sido

inadecuado, generandole problemas en sus relaciones interpersonales.

Entre el diagnostico que se presenta la paciente presenta los signos y los sintomas para encajar en
cada uno de ellos.

X. Evaluacion Multiaxial:

EJE I Rasgos de Trastorno depresivo menor

EJE Il F60.9 Trastorno de la personalidad no especificado [301.9]

EJEIN  Sin diagndstico

EJE IV Problemas relativos al grupo primario de apoyo:

Problemas de pareja.

Problemas de Salud en la familia.

Perturbacion familiar por abandono.

Problemas de abuso fisico y psicoldgico.

Problemas respecto a los roles en el hogar: problemas relativos al ambiente social:

Problemas de adaptacién a las transiciones propias de los ciclos vitales: problemas Econémicos:
El nivel econémico del conyuge, disminuyo, lo que ha genera problemas en su relacién ya que
asegura, que él puede estar ayudando a la hija que concibi6 fuera del matrimonio.

EJEV EEAG Actual 61-70

XI. Recomendaciones

Se recomendd, combinar algunas técnicas asertivas para que pueda aprender acerca de
habilidades sociales. Con estas técnicas, basicamente poder aprender a relacionarse de una
manera eficaz, con las demas personas. Se recomendd, que la paciente inicie un proceso

terapéutico, basado en técnicas que le ayuden a modificar comportamientos, y pensamientos, asi
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como brindarle la oportunidad, de descargar los sentimientos, y saberlos expresar de una manera

adecuada. Proporcionarle herramientas de afrontamiento para manejar sus circunstancias de vida.

Se recomendo, unas sesiones con el esposo, para trabajar terapia de pareja, con el fin de
restablecer las areas en las cuales tienen dificultad, asi como el de poder tener una adecuada
comunicacion. Se recomendo, trabajar con terapias familiares para mejorar la dindmica familiar y

favorecer a las relaciones con los demas miembros de la familia.
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X1 Presentacién Plan Terapéutico

Cuadro 4 Plan teranéutico

Problema Objetivo Tipo de intervencion y técnica Observacione
Clinico sy duracion
Depresion Reconocer Terapia de la depresion de Beck Estas técnicas
pensamientos — Técnica Deteccion de | seran
irracionales y pensamientos automaticos: aplicadas en 6
distorsiones o Autorregistros. sesiones, de
cognitivas. — Concretizar las Hip6tesis: 50 minutos.
Modificar los o Con preguntas donde
pensamientos se debe de dar
irracionales por caracteristicas 0
racionales. Detectar ejemplos.
los factores que — Uso de Imégenes:
causan dichos o Mostrar imagenes en
pensamientos y donde el paciente
cudles son  sus modifique su
consecuencias cognicion y desarrolle
emocionales y nuevas habilidades
conductuales. — Manejo  de  supuestos
personales:
o Por medio de
preguntas
estructuradas.
Tx. de la| Conseguir la | Terapia dialecta-conductual Estas técnicas
personalidad | aceptacion y — Técnica Mindfulness: seran
no validacion de los o Lectura del libro | aplicadas en 6
especificado. | problemas “Recuperar tu | sesiones de 50
(Codependen | emocionales del felicidad” autora | Minutos.
cia) paciente para, lograr Cecilia Chavez.

la resolucion de los
problemas a través
del cambio
comportamental vy
cognitivo.

— Tolerancia a la angustia:

o Taller de Inteligencia
Emocional

o Registro diario de las
emociones 'y los
comportamientos que
se derivan.

— Tarjetas diarias:

o Registro diario de las
emociones 'y los
comportamientos que
se derivan.
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Autoestima y
Autovaloraci
on

Obtener herramientas
para aprende a
modificar las
distorsiones
cognitivas e ideas
disfuncionales.

Terapia Cognitivo Conductual.
— Entrenamiento asertiva
— Manejo de conflictos
interpersonales (solucion de
problemas)

Estas técnicas
seran
aplicadas en 2
sesiones de 50
minutos.

Ansiedad

Minimizar

Terapia Cognitivo Conductual.
— Distraccién cognitiva

Estas técnicas
seran
aplicadas en
sesiones de 10
minutos.

Fuente: Elaboracién propia (Cuadro 4)
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X111 Objetivos, Técnicas y Recursos

Cuadro 5 Obijetivos, técnicas y recursos

Objetivo

Técnicas de Analisis Transaccional

Recursos

Que identifique y aprenda a
generar sus interpretaciones
(pensamientos automaticos) y
conductas a esa situacion o
evento.

Técnica Deteccidn de pensamientos
automaticos:

La paciente debe observar los sucesos
externos y sus reacciones a ellos estos
van hacer pasados y presentes los cuales
han generado cambio de humor.

Hoja (autorregistro)
y lapiz.

Lograr contrastar sus ideas y

reconoces que son suposiciones.

Concretizar las Hipotesis:

El paciente debe de relatar de manera
clara para su contrastacion sus
formulaciones.

Pizarra y Marcador.

Modificar sus cogniciones y
desarrollar nuevas habilidades.

Uso de Imagenes:

Utilizar imagenes donde el

paciente se ve afrontando determinadas
situaciones, instruyéndose con
cogniciones mas realistas

Laminas con
Iméagenes que
logren el objetivo.

Adquirir herramientas para
disminuir la ansiedad que es
generada por los pensamientos
negativos recurrentes.

Manejo de supuestos personales:
Uso de preguntas:

- Preguntar si la asuncion le parece
razonable, productiva o de ayuda.

- Preguntar por la evidencia para
mantenerla.

Utilizacion de las siguientes técnicas
cognitivas:

— Comprension de significados
asociados a los pensamientos
automaticos.

— Cuestionamiento de evidencias

— Reatribucién

— Examen de opciones alternativas
de interpretacion

— Examen de consecuencias
anticipadas

— Comprobar los efectos

— Examen de las ventajas y
desventajas

Lista de preguntas.
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Que aprenda a tomar conciencia

de sus  experiencias  que
identifiguen  sus  conductas,
emociones,  pensamientos Yy

sensaciones para que las conozca
y acepte.

Técnica Mindfulness:

Se trata de centrar la atencion en el
momento presente y en las experiencias
presentes en vez de huir de ellas. Se
pretende identificar los aspectos mas
problematicos. Utilizando las técnicas
“que” que incluye el aprendizaje de
observar, describir y participar de las
experiencias y “como” se lleva a cabo al
mismo tiempo.

Cuadro de ideas
irracionales,
registros de

pensamientos

Que pueda manejar de manera
tranquila las crisis emocionales
externas, en las situaciones en las
que es muy dificil que la situacion
cambie en ese momento.

Tolerancia a la angustia:
Aprender a afrontar la situacion negativa
sin convertirla en una situacion peor con
las técnicas:

— Distraccion

— Confortarse a si mismo

— Mejorar el momento

— Analizar pros y contras.

Se le dejan tareas
como salir a
caminar, manejar
pensamientos

positivos, técnicas
de relajacion,
manejar  siempre
dos 0 mas hipotesis.

Reducir la vulnerabilidad

Tarjetas diarias:

Tarjetas y lapices.

emocional a corto y largo plazo Autorregistro. Técnica de
mediante el cambio de hébitos relajacion.
disfuncionales y la puesta en

préactica de habitos saludables.

Obtener herramientas para Entrenamiento en resolucion de Hojas de

aprende a modificar las
distorsiones cognitivas e ideas
disfuncionales.

problemas
— Generacion de soluciones
alternativas.
— Toma de decisiones.
— Puesta en practica y verificacion
de la solucién.

formulacion del
caso. Hojas, lapices

Reducir por medio de la relajacion
el nivel de ansiedad.

Distraccion cognitiva
— Técnicas de relajacion y
respiracion.
— Recuerdos positivos

Guia de relajacion.

Fuente: Elaboracion propia (Cuadro 5)
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4.4 Logros obtenidos

Colaborar con una institucién que necesita de especialistas en psicologia por la importancia de

salud mental.

Brindar ayuda psicoldgica a la comunidad de escasos recursos que presentan diversidad de

situaciones en donde se requiere de una intervencion adecuada.
Ayudar a las personas vulnerables y en riesgo para una mejor salud mental.

Trabajar con personas de diferentes edades realizando talleres psicoeducativos, en busca un

bienestar.

Adquirir un aprendizaje profesional a través de la practica reforzando los conocimientos

existentes.

Oportunidad de crecer de manera personal y profesional en el area de Psicologia Clinica.

4.5 Limitantes

Las constantes inasistencias de algunos de los pacientes.
El area asignada, que carecia en ocasiones de privacidad.

Las actividades del municipio que dificultaban que hubiera acceso al centro (esto hacia que se
atrasaran en el horario establecido).
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Conclusiones

Los problemas que generan una infidelidad conyugal son predeterminantes en el comportamiento
de los miembros de la familia, la investigacion realizada ha ofrecido datos relevantes en los
cambio que el ser humano tiene después de una situacion que pone en riesgo su estabilidad segln
sus creencias, las familias que se ven afectadas por actos de infidelidad, ya sea cometidos por la o
el conyuge, generan un trauma, ocasionando un desequilibrio emocional; psicoldégicamente las
personas han recibido un dafio, creando la incapacidad de mantener relaciones interpersonales

saludables ya que se han distorsionado aspectos en su cognicion lo que afecta su entorno.

Para los especialistas, las secuelas en los hijos (as) son igual de tragicas, que las de la o el
cényuge engafiado, esta es la causa por la que muchos nifios (as) presentan diversidad de
problemas en su desarrollo, con frecuencia se observan nifios con baja autoestima, con un estado
de animo depresivo, suelen aislarse, son temerosos y muestran una dificultad en mantener
relaciones saludables, suelen ser agresivos o bien sumisos. Cuando los hijos (as) son adolescentes
las conductas son més intensas, esto debido a la dindmica familiar inadecuada, generando
sintomas méas complejos y cuando adultos estos pueden continuar ocasionando una distorsion

cognitivay una incapacidad en la toma de decisiones.

Las causas por las cuales la persona infiel es motivada a realizar una traicién son diversas, la
dinamica familiar es un factor determinante que conlleva a una infidelidad ya que el conyugue
con frecuencia busca satisfaccion, placer o llenar algun aspecto en su vida el cual carece, se cree

que hay conductas que fueron aprendidas en la infancia.
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Recomendaciones

Es preciso que los psicélogos presten servicio a todas las familias que han sufrido un dafio
emocional y psicolégico debido a una infidelidad que genero una dinamica familiar inadecuada,
es necesario que todos asistan a terapia por lo cual se recomienda la especializacion del terapeuta

en esta area ya que seran abordados todos los miembros que conforman la familia.

La infidelidad conyugal, afecta de manera psicosocial a la familia, las consecuencias para todos
los miembros son tan graves, que se propone que las instituciones brinden la intervencion

necesaria, por medio de psicoterapias familiares.

Es conveniente educar a los padres sobre las consecuencias que generan una infidelidad conyugal
en cada miembro de la familia, con el objetivo de evitar dafios emocionales y psicoldgicos a los
demés miembros, por medio de talleres educativos que pueden ser impartidos en colegios,
escuelas, iglesias, y toda institucion que vele por el bienestar de la persona y por ende de la

familia.

47



Referencias

Bibliograficas

(APA), A. P. (2002). Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales DSM-VI-TR.

Barcelona: Masson.

Aguiar, E., & Otros. (Mayo de 1996). Crisis en el vinculo matrimonial. AAPPG .

Anderson, N. C. (2007). Evite la tentacion en su matrimonio. (1 ed.). Michigan: Portavoz.

Cafiamares, E. (2004). Porgue se es infiel. (1 ed.). Barcelona: Amat Editorial.

Cardoza., M. A. (2010). La traicidn siempre lastima. Amiga , 62-64.

Giusti, E. (1982). El arte de separacién. Mexico: Alhombra.

Herrera, I. A. (2007). Seis enemigos de las parejas. Amiga (447), 74-76.

Lake, T., & Hills, A. (1980)._Infidelidad (1 ed.). Barcelona: Grijalbo.

Leibl, M. (1955). Psicologia de la Mujer (1 ed.). Buenos A. Argentina: Psique.

Martin, P. Manual de terapia de pareja (1 ed.). Buenoa Aires, Argentina: Amorrortu Editores.

Morris, G., & A., M. (2010). Psicologia, terapia de pareja (10 ed.). Mexico: Pearson Educacion.

Oblitas, L. (2008). Psicoterapias contemporaneas, terapia de pareja. (1 ed.). Mexico: Cengage

Learning Editores, S.A.

Riso, W. (2010). Jugando con Fuego (1 ed.). Guatemala: Planeta.

48



Riso, W. (2013). La fidelidad es mucho mas que amor, como prevenir y afrontar los problemas

de infidelidad. (1 ed.). Guatemala: Oceano.

Runte, G. (2003). Porgue somos infieles las mujeres. (1 ed.). Barcelona: Gedesa.

Salomon, P. (2005). Bienaventurada infidelidad (1 ed.). Barcelona: Obelisco.

Sanchez, D. (2000). Terapia de familia, modelo y técnicas. (1 ed.). Mexico: El manual moderno.

Sanchez, D., & Gutiérrez. (2000). Terapia Familiar Modelos y Tecnicas (1 ed.). Mexico: Manual

Moderno.

Sarason, I. G., & Sarason, B. R. (2006). Psicopatologia, Psicologia anormal: el problema de la

conducta inadaptada (11 ed.). Mexico: Person Educacion.

Strean, H. (1986). La pareja infiel: un enfoque psicologico (1 ed.). Mexico: Pax-Mexico.

Internet

Fundacién Wikimedia, I. (11 de Noviembre de 2013). http://es.wikipedia.org/wiki/Infidelidad.

Vides, R. (Marzo de 2013). http://menteycuerpoyalma.blogspot.com/2013/03/tipos-de-

infidelidad-y-sus-consecuencias.html.

49


http://es.wikipedia.org/wiki/Infidelidad

ANexos

50



Anexo 1
Afiche

(Cuandollalrelacionlesideltres)
(Infidelidadfconyugal)

La infidelidad indica un
deseo interno de cambio.
Esto, porque algo en la
vida o relacion no marcha

bien

Efectos negativos de la infidelidad en el Matrimonio:

Destruye el matrimonio (divorcio o separacion)
Dafia a la otra persona (una que cuesta sanar)
Destruye la confianza.
No se sabe como continuar en la relacion
Los hijos (as) son lastimados (as) y dafiados (as)
@® emocional
@ psicologico
® cognitivo
perdida de respeto (los hijos (as) ya no respetan al padre o madre infiel )
Los hijos (as) se sienten culpables
La pareja se mantienen con peleas constantes
La dinamica familiar se vuelve inadecuada (los hijos (as) se dividen y hay conflictos
entre hijos (as) y padres).

o
o
o
o
-]

o o0 o o

El resentimiento, la desconfianza, los celos, las recriminaciones y los reclamos
constantes son resultados del daino que ocasiona una infidelidad.

° Mantener una buena comunicacién efectica en la pareja
° Que la pareja este unida.
° Renovar los acuerdos de la pareja.

Una de las senales de alarma en la relacion es cuando se empiza a percibir
distanciamiento con el conyugue y disminuye la comunicacion

Recomendable buscar:
Terapia Psicologica, de pareja y familiar.
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“Sabiduria ante todo, adquiere sabiduria®

BUCKNER

GUATEMALA




Anexo 2

Constancia realizacién practica

Q%

BUCKNER
INTERNATIONAL GUATEMALA

Guatemala
31 de Octubre de 2013

Sefiores
Universidad Panamericana de Guatemala
Presente.

Estimados Sres.:

Por este medio hacemos de su conocimiento que la estudiante Ménica Mishell Paniagua
Monterroso realizo sus précticas satisfactoriamente en el Centro de Transformacién
Comunitaria en San José Pinula desde marzo y finalizard en noviembre del presente
afio.

Y para los usos que a la interesada convengan extendemos y firmamos la presente.
Atentamente,

Licda. Lesbia Castillo
Encargada

CENTRO DE TRANSFORMACION |
w___ COMUNITARIA CTCP i
SOMUNITARIA CTCP |

3A.AV 2-33 21 SAN JOSE PINULA g
GUATEMALA i
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