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Resumen

La investigacion que se titula “Las Actividades Extra Aula y su incidencia en el Desarrollo
Académico”, se realizd en el Colegio Evangélico Juan Wesley, San Cristobal Totonicapan,
Totonicapan, conociendo la necesidad de mejorar el proceso de aprendizaje en el establecimiento

antes mencionado.

Se consideran las actividades extra aula como una necesidad en la planificacion del docente,
puesto que a través de ellas se logra realizar el proceso de aprendizaje de una manera vivencial,
dindmica y se logra en su aplicacion el desarrollo de distintas habilidades, destrezas y talentos
que el estudiante va descubriendo al darles la oportunidad y la facilidad para ejercitarse en la

inclinacion de acuerdo a su manera de ser.

Las actividades extra aula se pueden calificar como una parte esencial del proceso de aprendizaje,
ya que éstas permiten que los estudiantes se desarrollen académicamente de una manera mas
eficiente, ademas, a través de su practica el docente logra desarrollar los contenidos y alcanzar las

competencias plasmadas en su plan de clase, de acuerdo al area a trabajar.

Es de hacer notar que las actividades extra aula necesitan para ser efectivas, de la
responsabilidad y colaboracion de la comunidad educativa, quienes deben apoyar de una manera
directa tanto a la direccion como al personal docente y estudiantes, quienes son los principales

beneficiados en la préctica de éstas.

El presente estudio sobre las actividades extra aula y su incidencia en el desarrollo académico, se
llevo a cabo, cumpliendo de manera metddica con cada uno de los procesos que la investigacion
cientifica exige, el informe esta conformado por ocho capitulos, los cuales dan como resultado
un proceso que inicia con el marco conceptual que incluye los antecedentes e importancia de la
investigacion, finalizando con el planteamiento del problema. El marco contextual seguidamente
presenta la ubicacion del problema identificado precisamente en el lugar donde se desarrollara la
investigacion, inmediatamente después se encuentra el marco tedrico que contiene en esencia la
fundamentacion tedrica en la cual se basa el estudio: Las actividades extra aula y su incidencia

en el desarrollo académico.



El siguiente capitulo expresa el proceso de realizacion de la prueba piloto y la aplicacion de los
instrumentos de investigacion, luego aparece el analisis y presentacion de resultados, que da
origen al analisis y discusion de resultados donde se utilizan las preguntas nodales para lograr la
triangulacion de resultados; y comprobar la hipotesis que se plante6 al principio de la
investigacion. Para concluir la presente investigacion, se realiza la propuesta, que constituye la
ponencia que se espera sea implementada por el establecimiento educativo como un proyecto

relativamente permanente que logre para darle solucion a la problemaética encontrada.

A través de estos ocho marcos que se encuentran incluidos en este informe final, presentados en
su orden debido, el lector encontrara desarrollados los procesos investigativos, que dan como

resultado la presentacion del estudio titulado:

“Las Actividades Extra Aula y su incidencia en el Desarrollo Académico”.

ii



Introduccion

Es necesario tener conocimiento sobre las actividades extra aula, éste indudablemente debe ser
prioridad para el docente y su preparacion como formador de generaciones. Las actividades extra
aula son practicas que no aparecen expresamente indicadas en el Curriculum utilizado por los
docentes al momento de realizar su planificacion, éstas acciones que se realizan fuera de las
cuatro paredes del aula, es decir que se pueden ejecutar ya sea en el establecimiento o fuera de él,

depende mucho del tipo de actividad planificada.

Es de suma importancia que el docente considere una mejor calidad de educacion para sus
estudiantes y lo lograra a través de la practica méas constante de actividades extra aula, el deseo de
obtener mejores resultados en el aprendizaje debe lograr que el docente se ocupe en obtener méas

conocimientos acerca de los beneficios resultantes de esta practica.

Para que un estudiante pueda lograr un desarrollo académico dptimo es indispensable la
intervencion de una serie de elementos como: el ambiente, el contexto social y cultural, el aspecto
econdmico, la familia; a lo anterior le podemos agregar como algo indispensable para el buen
desarrollo académico, a las actividades extra aula, las cuales no se pueden descartar del plan de
clase porque forman parte de la preparacion y formacion del futuro del estudiante puesto que le

ayudaran a cultivar sus habilidades, sus destrezas.

Las actividades extra aula fortalecen el desarrollo académico, puesto que éstas contribuyen a
despertar en los estudiantes inquietudes, las cuales seran Utiles para descubrir su vocacién y su

futuro profesional, ademas, contribuyen a un aprendizaje mas ameno y dinamico.

De acuerdo con los razonamientos que se han venido dando y basados en la investigacion titulada
“Las Actividades Extra Aula y su incidencia en el Desarrollo Académico”, se puntualiza que el
presente estudio se realizd en el 10. Grado de Educacion Basica del Colegio Evangélico Juan

Wesley, San Cristébal Totonicapan, Totonicapan.

Se puede mencionar que a continuacion el presente informe final de investigacion contiene
informacidn importante acerca de las actividades extra aula describiendo la importancia que estas

tienen en el desarrollo académico.

iii



Capitulo 1

Marco Conceptual

1.1 Antecedentes de la Investigacion.

Se realiz6 una exhaustiva revision de documentos como tesis, ensayos, seminarios, tanto en
bibliotecas virtuales como en Tesarios de universidades de paises como Cuba, que le da mucha

importancia tanto a las actividades extra aula como al desarrollo acadéemico de los estudiantes.

En las universidades de Espafia, de Brasil, Estados Unidos, se han realizado estudios cientificos
relacionados con las Actividades Extra Aula, los cuales han concluido en que son de mucha
importancia para el desarrollo integral de los estudiantes. Lo lamentable es que en paises
subdesarrollados, no se les da la importancia que ameritan para poder verificar el beneficio que

conlleva su préctica.

Las actividades extra aula son de gran valor, los educadores deben tomarlas en cuenta en su
planificacion por ser importantes, tanto para ellos como para los estudiantes, facilitan el
aprendizaje, el que se logrard amena y satisfactoriamente, ademas, motivan e interesan a los

alumnos al desarrollar temas y adquirir mas conocimientos.

En efecto, la falta de entusiasmo del alumno en las aulas se debe a que las clases son pasivas,
aburridas, no toman interés, les cuesta aprender y terminan por decepcionarse, muchas veces optan
por abandonar el establecimiento, se dedican a otro tipo de actividades que los haga sentirse Utiles

y dejan de estudiar.

Resulta oportuno indicar, que las actividades extra aula ayudan al perfeccionamiento de los
alumnos, forman parte de su formacion integral, lamentablemente se realizan escasamente por no
haber posibilidades para organizarlas; en algunos establecimientos publicos es marcada la poca
iniciativa del director y maestros, quienes no apoyan las actividades que se planifican, en el peor

de los casos, no se cuenta con los medios ni recursos al alcance.



Significa por lo tanto, que las actividades extra aula son el medio para que los estudiantes
expresen sus inquietudes, sus habilidades, sus aptitudes en el desarrollo del proceso de
aprendizaje. Estas se planifican y se organizan de acuerdo a criterios del director y docentes, sin
tomar en cuenta factores o elementos como el lugar, materiales, horarios, nUmero de participantes,

edad, sexo, clima, que pueden contribuir al éxito de la actividad.

Cabe agregar, que la formacion, actualizacion, perfeccionamiento y la excelencia en el
aprendizaje deben ser las grandes metas que se deben alcanzar. Las actividades extra aula
contribuyen a ello, por lo tanto, no deben improvisarse ni realizarse de forma ocasional, ya que
entonces pierden todo su valor educativo. Ha de tenerse en cuenta los siguientes aspectos: La
programacion ha de comprender una prevision de las actividades que son posibles de realizar y
que los alumnos acepten libremente, ademas prever el tiempo que se necesita para la realizacién de
las mismas, es importante tener en cuenta que se debe contar con un reglamento especifico de la
actividad que se esta desarrollando, tomar en cuenta los medios materiales y personales que se

necesitan para evitar contratiempos.

La realizacion de las actividades extra aula ha de apoyarse en los principios de actividad,
individualizacion y socializacion, en la creatividad y la libertad, ofreciendo oportunidades para el
descubrimiento vocacional y la discriminacion de aptitudes y estableciendo contacto con el medio

social y natural circundante.

Una personalidad arménica e integral requiere un equilibrio entre el pleno desarrollo espiritual del
individuo 'y su preparaciéon cientifico-técnica, para que se incorpore activamente en la
transformacion de la sociedad. Lograr la plena incorporacion del hombre a la vida social, es
también que él mismo aprenda a regular su modo de sentir, pensar y actuar conscientemente ante

diferentes situaciones.

En tal sentido, se recomienda la basqueda del reconocimiento y estimular los procedimientos, que
impliquen el andlisis, sintesis, observacion, comparacion, reflexion, abstraccion, expresion; el
ambiente debera favorecer la experiencia vinculada con la realidad de forma que facilite la

transferencia de conocimientos, y el desarrollo de habilidades y destrezas.



El docente al planificar y desarrollar las estrategias de aprendizaje, debera tener en consideracion
los siguientes aspectos: el clima psicologico es fundamental, la motivacion como proceso es
permanente, de alli el papel fundamental, tanto de la motivacion intrinseca como de la motivacion
extrinseca. El aprendizaje activo, el aprender por si mismo y la motivacién constante producen

mayor satisfaccion, permanencia en el aprendizaje y crea habitos para el “aprender a aprender”.
1.2 Importancia de la investigacion

La presente investigacion tiene como propdsito, establecer la incidencia de las actividades extra
aula en el desarrollo académico, para ello se tiene contemplado realizar la aplicacion de
instrumentos a la comunidad del Colegio Evangélico “Juan Wesley”; con lo que se espera obtener
informacidn de como realizan las actividades extra aula y s i les han dado el valor que ellas tienen
en el aprendizaje que incluye el desarrollo académico en el que el estudiante es capaz de
concentrarse y demostrar calidad en su formacion, desplegando nuevas perspectivas para lograr
una mejor vision del mundo. Dado que se considera un problema a nivel educativo, se hace
necesario realizar la presente investigacion para corroborar e identificar de manera acertada las

causas que no permiten que en los establecimientos se practiquen actividades extra aula.

En este mismo orden y direccién, el estudiante necesita, para lograr un buen aprendizaje: razonar,
generalizar, manipular, expresar sus ideas y asi responder a sus propias expectativas. La Pedagogia
actual enfatiza la importancia de la practica de ejercicios recreativos o juegos competitivos, que
desarrollan la personalidad del educando, la finalidad del aprendizaje es fortalecer las virtudes y
valores morales de la persona, para que encuentre aceptacion en su medio social, es por ello, que
se considera prioritario considerar de manera responsable, que los docentes tomen conciencia y se

interesen en brindar un aprendizaje provechoso.

Es de suma importancia hacer notar que, la escuela tradicional se centra en el maestro, el libro de
texto, el dictado; sin embargo con la evolucion pedagdgica es el estudiante el protagonista del
proceso ya que actualmente las practicas pedagdgicas tienden a ser vivenciales y una de las
acciones a realizar son las actividades extra aula, las que promueven: iniciativa, juego,

constructivismo; ademas, el alumno aprende a resolver problemas.



Significa entonces, que se hace necesario indagar sobre los beneficios que proporcionan, por
ejemplo: cualidades para la vida y el desarrollo, influyen en el aspecto fisico, psicolédgico y social,
son parte primordial en el desarrollo académico del estudiante, es por ello que adquieren gran
importancia en el &mbito educativo; sobre todo, influyen en la formacién integral de la persona.

Engloba actitudes, habitos, valores, formas de vida.

Es valido afirmar que, la comunidad educativa juega un papel muy importante en el desarrollo
académico del estudiante, ya que su finalidad es el fortalecimiento moral de la persona y su
aceptacion en el medio social, siendo esta una gran responsabilidad, tanto de la institucion como
de los docentes.

Resulta oportuno indicar que, es indispensable fundamentar el desarrollo académico, propiciando
actividades en las diferentes areas, pero, debido a que el tiempo es demasiado limitado, no se
pueden atender a cabalidad las exigencias de la formacion del alumno, es por ello que se hace
necesario implementar en todos los niveles actividades extra aula, que daran sentido funcional a lo
que se realice en el aula, ademéas dan oportunidad de expansidn, expresion y participacion al

estudiante que esta desarrollando su personalidad.

Tal como se observa, la relacién maestro-estudiante, implica que el docente tome el papel de guia,
es el responsable de mantener dentro del grupo armonia, entusiasmo, y ante todo el respeto mutuo
que debe prevalecer para obtener resultados satisfactorios. Se aprende mas al aplicar una accién
que palabras. Por ello es necesaria la concientizacion y preparacién constante de los docentes en
cuanto a la mejor manera de practicar en los establecimientos las actividades extra aula, que se

consideran ante todo ludicas, recreativas, formativas e instructivas.

Cabe agregar, que se hace necesario el presente estudio debido a la poca importancia que se le da
en el medio educativo a las actividades extra aula, las que se consideran como un instrumento
eficaz de aprendizaje, las cuales prolongan la actividad docente mas alla del espacio del tiempo
habitual. Por lo anteriormente expresado, cabe mencionar que a pesar de la importancia de las

mismas, la realidad que se vive en cada establecimiento es distinta a lo que tedricamente nos



expresan los libros de consulta, puesto que, se tienen conocimientos sobre las actividades extra
aula erroneas, debido a que el enfoque que los docentes les dan, difiere mucho en cuanto a la
manera correcta de realizarlas. Los nifios paulatinamente acumulan energias, las que se tienen que
aprovechar de manera positiva, por lo que es recomendable apoyarlos a manera que puedan elegir
la actividad a realizar segln sus gustos, sus habilidades, su caracter, ya que de ello dependeré su

rendimiento.

En efecto, muchas veces este tipo de actividades se han convertido en un desahogo para los padres
con una apretada agenda laboral, independientemente de las circunstancias familiares,
contribuyen a despertar inquietudes, a reforzar conocimientos en alguna area, a fomentar la
creatividad y a desarrollar valores, por lo que es el director del establecimiento, juntamente con los
docentes, quienes deben tener los conocimientos basicos y necesarios para realizar este tipo de

acciones sin improvisaciones.

Segun se ha visto, es de urgente necesidad visualizar que es Util, en la medida en que favorecen el
desarrollo personal del alumno, y éste las vive como una experiencia ludica, distinta a las clases
convencionales, hacer éste tipo de investigaciones para que al final del ciclo escolar el aprendizaje

sea mas efectivo y con resultados positivos.

En efecto, las personas jovenes pueden aprender con mas facilidad acerca de cosas tangibles a su
sentido visual, auditivo, tactil, por lo que se debe aprovechar sus inquietudes para que incrementen
su capacidad para comprender conceptos abstractos, mediante su experiencia, sin embargo sus

destrezas se desarrollaran con lentitud.

Es preciso y esencial, que el alumno aprenda a pensar criticamente, a analizar informacion, a
trabajar como parte de un grupo o adquirir destrezas deseables. Sabemos que los estudiantes
responden de acuerdo a sus expectativas de lo que puede o0 no puede aprender, es indispensable

gue tengan confianza en si mismos para que el aprendizaje sea efectivo y exitoso.



De hecho, el docente toma el papel de guia, facilitador para evitar fracasos repetidos, que con el
tiempo llegan a dafiar dramaticamente su autoestima. La conducta de un estudiante va a depender
de las expectativas positivas 0 negativas que muestren los padres, el director, los docentes, los
compafieros, por lo que es indispensable que la comunidad educativa esté consciente del papel que

cada uno desempefia en la formacion integral del alumno.

1.3Planteamiento del Problema.

Las actividades extra aula deben ser planificadas y realizadas por el docente, a través de su trabajo;
una forma eficaz de lograr el aprendizaje en el alumno es mediante la motivacién e interesarlo por
aprender, de esta manera lograra los objetivos que se propone al elaborar su plan de clase.

Las actividades extra aula y el quehacer docente deben mantener un vinculo, porque éstas son un
recurso que apoya al maestro en el proceso de aprendizaje. Es indispensable que el docente tenga
los conocimientos necesarios sobre las actividades extra aula, cuél es su finalidad, ante todo su

clasificacion, para evitar la confusion que actualmente es notoria en muchas escuelas.

Por lo anterior, se hace necesario programar y realizar actividades extra aula, para lograr el
perfeccionamiento de los estudiantes. No se pueden hacer a un lado las actividades extra aula, ya

que su realizacion fuera del aula es parte de la formacion integral que se desea del alumno.

De acuerdo a los razonamientos que se han venido realizando, es prioridad y al mismo tiempo
responsabilidad del maestro actualizarse constantemente; lamentablemente esa preparacion a nivel
profesional en nuestro pais casi no se observa, puesto que la mayoria de maestros se limita
solamente a prepararse Unicamente durante los tres afos previos a graduarse. El docente asimila
conocimientos, que posteriormente imparte a sus estudiantes, los guia, los ayuda, con el propésito

de lograr paulatinamente el desarrollo académico planificado.

Segun se ha visto, el desarrollo académico del estudiante es un proceso que realiza y planifica el
docente, este trabajo debe conducirse de tal manera que los alumnos se motiven y se interesen por

aprender, el docente lograra que se cumplan los objetivos que se ha propuesto en su planificacion.



Resulta oportuno indicar, que el desarrollo académico del estudiante debe mantener una relacion
con las actividades extra aula, ya que por medio de ellas se realiza el proceso de aprendizaje; es
por ello que el docente debe conocer qué son las actividades extra aula, cual es la finalidad al
practicarlas, ademas es importante que conozca su clasificacion. Desde el momento que el
docente conoce y sabe de las actividades extra aula, puede, por lo tanto programarlas y realizarlas
de acuerdo a las &reas que le corresponden, para el perfeccionamiento de los alumnos, ya que son
parte importante de la formacion integral del alumno. Para ello es necesario tener el conocimiento,

entusiasmo e iniciativa para realizarlas y ante todo contar con el apoyo de las autoridades.

En efecto, el estudiante, al asistir regularmente a sus clases, adquiere habitos de trabajo, formacién
civica, capacidad intelectual, practica de valores morales. Uno de los resultados del aprendizaje
es el comportamiento del alumno, su grado de integracion en la sociedad, ademas influye en él lo
que aprende fuera de la escuela, como las relaciones cotidianas, experiencias. Cada alumno
asimila conocimientos de diferente manera y cada docente como guia o facilitador del aprendizaje

posee su propia manera de desempefiarse.

Segun se ha citado, las actividades extra aula se consideran como un medio a través del cual se
debe valer el docente, para que el proceso de aprendizaje sea efectivo. AUn no hay conciencia
entre los docentes de la organizacion de actividades fuera del aula, es por ello que su aplicacion es
escasa. Debe existir iniciativa de parte de la comunidad educativa para que se puedan llevar a
cabo planificaciones referentes a éstas practicas y asi buscar los medios, los recursos
indispensables para su realizacion; es lamentable que se tenga conocimiento empirico sobre las

actividades extra aula.

Es de suma importancia considerar, que la comunidad educativa debe tomar conciencia e
interesarse de una manera mas responsable respecto al beneficio que conlleva la practica de
actividades extra aula, las que no se deben ver Unicamente como pérdida de tiempo 0 como una
forma de adquirir beneficios econémicos para la institucion que las realiza, al contrario, es
indispensable cambiar de mentalidad y retomar su practica para beneficiar directamente al

estudiante y su formacion académica.



Cabe mencionar la importancia de la capacidad intelectual del alumno, o el nivel de conocimientos
que adquiere a partir de las areas que curse. Es viable tomar en cuenta, las actividades que pueda
realizar el alumno fuera del horario de clases, obviamente adecuadas a su edad, a su gusto, a su
caracter, sus habilidades, su capacidad, sus aptitudes; de acuerdo a las caracteristicas mencionadas
anteriormente, son los padres de familia los encargados o responsables de brindarles a sus hijos el
apoyo necesario para que puedan desarrollar sus inquietudes, que le complementaran su formacion

integral.

Por lo tanto es factible plantear ¢ Inciden las Actividades Extra Aula en el Desarrollo Académico?



Capitulo 2

Marco Contextual.

La presente investigacion se realizara en un establecimiento privado que se ubica en San Cristobal
Totonicapéan, por lo que es importante describir detalladamente algunos datos importantes del

referido municipio.

San Cristobal Totonicapan esta situado a 12 kilémetros de la cabecera de Totonicapan, el pueblo
que ahora conocemos y llamamos San Cristobal Totonicapan, se llamaba en la antigiiedad
PAHULA, segun la etimologia quiché significa CATARATA, este precioso poblado cuenta con 2

grandes cataratas que dieron nombre a este antiguo pueblo.

Esté proveido de suficiente agua, de un noble y gran rio que recorre todo el pueblo, este municipio
fue conocido como San Cristobal Paxula o Pachuld. EI nombre posiblemente proviene de las
voces quichés Pa=locativo; Hul o jul= hoyo; y ha o0 ja = agua o rio, que se puede interpretar como:

en el lugar de la catarata.

El municipio de San Cristébal Totonicapan se encuentra situado en la parte sur del departamento
de Totonicapan, en la Regidn VI o Regidn sur occidental, limita al Norte con el municipio de San
Francisco el alto, al Sur con los municipios de Salcaja (Quetzaltenango) y San Andrés Xecul
(Totonicapan); al Este con el municipio de Totonicapan, y al Oeste con el municipio de San

Andrés Xecul (Totonicapan).

Cuenta con una extension territorial de 36 kilometros cuadrados y se encuentra a una altura de
2,330 metros sobre el nivel del mar, por lo que generalmente su clima es frio, la municipalidad es
de 2°. Categoria, cuenta con un pueblo que es la cabecera municipal, 6 aldeas y 7 caserios. Las

aldeas son: Nueva Candelaria, Pacanac, Patachaj, San Ramon, Xecanchavox y Xesuc.



2.1 Definicién del Problema dentro del Contexto

Es, describir las instalaciones y caracteristicas del establecimiento sujeto a estudio, cuenta con
cancha de basquetbol, campo de futbol, bosque, areas verdes, juegos infantiles, 2 salones de actos,
ademas, funciona en un edificio propio de 2 niveles con aulas ventiladas, y de tamafio adecuado al
namero de estudiantes que alberga cada una de ellas, posee un laboratorio de computacion.

Las instalaciones que tiene, muchas escuelas oficiales no las poseen, por lo tanto, es preciso
afirmar que esta institucién cuenta con el &rea necesaria para que los estudiantes se eduquen y
puedan desarrollar ampliamente sus habilidades, destrezas y aptitudes. Es por ello que el colegio
donde se realizara la investigacién, debe aprovechar al maximo la riqueza de la cual se encuentra

rodeado.

Se considera significativo, estudiar la incidencia de las actividades extra aula en el desarrollo
académico de los estudiantes del colegio, para lo que se hace ineludible estudiar cada una de las
areas que trabaja el docente, ya que para el desarrollo de las clases tienen un tiempo estipulado y
muchas veces la educacion se convierte en un proceso monétono y sin motivacion, por lo que el
aprendizaje es dificultoso por no tener el tiempo suficiente para lograr en los estudiantes progreso
en sus destrezas, habilidades, capacidades y aptitudes; lo que estd dando como resultado un
acomodamiento y conformismao, por lo que se tiene como resultado el desinterés en el aprendizaje,
es aqui donde deben poner interés los docentes del colegio para poder sacarle el mayor provecho a
las instalaciones, realizando actividades fuera del aula, es decir, en el bosque, en las areas verdes,
o sencillamente en los campos tan amplios que anteriormente se mencionaron; se deberian
aprovechar todos esos recursos para desarrollar contenidos en las diferentes areas y asi lograr un

aprendizaje mas dindmico y participativo. Situacion que hasta el momento no se esta dando.

Resulta oportuno, mencionar que en los diferentes dialogos con el Director y personal docente del
establecimiento donde se realizara la investigacion, expresan que no cuentan con actividades
programadas, ya que se limitan Gnicamente a desarrollar contenidos y avanzar en los libros de
texto, porque esta es la mayor exigencia basada en la filosofia del establecimiento. Se puede

afirmar que este tipo de educacion, imperante en la institucién donde se realizara la investigacion
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impone obstaculos a la realizacion de las actividades extra aula, permitiendo afirmar que en la
referida entidad educativa el desarrollo académico no se esta realizando de manera integral,
haciéndose urgente y necesario dar a conocer que el proceso de aprendizaje se puede llevar a cabo
fuera del aula y no solamente encerrados en cuatro paredes, manteniendo la cuadratura mental de

la educacion tradicional

Para culminar la presente contextualizacion, es necesario explicar que en el Colegio Evangélico
Juan Wesley; no se esta llevando a cabo una educacién basada en modelos educativos
contemporaneos, sino que, su practica pedagogica la estd rigiendo el tradicionalismo,
evidenciandose que se dedican solamente a impartir los contenidos tedricos, sin reparar en la
necesidad de desarrollar las destrezas del alumno, lo que trae como consecuencia resultados

satisfactorios para la comunidad educativa.
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Capitulo 3
Marco Tedrico

3.1 Definicion de Actividades.

» Conjunto de acciones planificadas llevadas a cabo por docentes y estudiantes, dentro o
fuera del aula, tienen como finalidad alcanzar las competencias.

» Ejercitaciones que forman parte del aprendizaje, su finalidad es proporcionar a los
estudiantes la oportunidad de experimentar hechos

> Es el puente entre la idea o el concepto y nuestra experiencia en el mundo, es la base

sobre la que se construye el aprendizaje.
3.2 Caracteristicas de una actividad.
3.2.1 Dinamica.

El docente al planificar, debe tomar en cuenta que éstas le den participacion a todos los
estudiantes y deben realizar su aprendizaje en forma eficaz, en una actividad no pueden
permanecer los alumnos pasivos, al contrario, el objetivo principal es que el estudiante esté activo

para estimularlo y motivarlo.
3.2.2 Duracion.

Una actividad puede ser permanente, se les da éste nombre porque se desarrollan antes, durante y
después de los proyectos didacticos, por ser elementos complementarios que el docente desarrolla
cuando asi lo considere necesario, en funcion del conocimiento que tenga de las necesidades

particulares del grupo.

Cabe mencionar, que durante el desarrollo de los proyectos, el docente debe disefiar actividades
permanentes que le permitan los modelar, orientar, revisar y adecuar los procesos de aprendizaje

de sus alumnos.
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Es importante indicar, que el docente selecciona el momento mas adecuado para implementarlas,

de acuerdo a las necesidades de los alumnos, no tienen limitado el tiempo de duracion.

Ademas de las actividades permanentes, que son muy importantes para la formacion del
estudiante, también se pueden poner en préctica las que se denominan Transitorias que surgen por
la planificacion de algin acontecimiento o circunstancia, ya sea en la escuela o en la comunidad,

pero ya no se realizan cuando ya no hay ningin motivo para su préctica.
3.3 Clases de actividades.

3.3.1 Actividades Grupales:

» Las dindmicas grupales son actividades agradables que ayudan a las personas a
refrescarse, por lo regular se practican después de una larga jornada agotadora, ayudan

en los talleres a que la gente se conozca mejor.

» Tanto los talleres como los juegos son buenas formas de aprender. Al realizar actividades
grupales, hay que tomar en cuenta que cada grupo va a trabajar de manera diferente,
segun su grado de conocimiento y conciencia, los miembros de cada grupo deben tener

criterio propio y trabajar libremente.
3.3.2 Actividades Dirigidas.

Las actividades dirigidas al realizarlas necesitan de un instructor y se deben respetar
determinadas reglas que posibilitan la adquisicidn de ciertas normas de conducta en los alumnos,
de ahi su efecto educativo, ejerciendo gran influencia en su desarrollo psiquico, que coadyuva a
la formacion de su personalidad, propician la socializacion, la participacion activa en las

actividades, que contribuyen al desarrollo académico del alumno integralmente.
3.3.3 Actividades Ludicas.

A través del juego se desarrollan habilidades que le serviran a lo largo de la vida, ésta es una

actividad necesaria y eficaz en el aprendizaje para la vida. La relacion entre juego y aprendizaje
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es natural; los verbos “jugar” y “aprender” llevan a superar obsticulos, a encontrar el camino,

entrenarse, inventar, deducir, adivinar y llegar a ganar para pasarlo bien, para avanzar y mejorar.

Se puede considerar, por lo tanto, el juego como un elemento importante de la personalidad
humana, potenciador del aprendizaje, el juego es motivador, es por ello que no se puede dejar a

un lado.

En consecuencia, uno de los objetivos del docente debe ser, hacer amena la clase. La actividad
ludica es atractiva y motivadora, capta la atencion del alumno hacia los contenidos, hasta la
actividad ludica aparentemente mas insignificante funciona y tiene sentido, incluso con el grupo
mas dificil. La psicologia cognitiva, insiste en el papel del juego en el desarrollo personal, ni es
ludica estrategia ni es demostrable que es la mejor, pero, es un instrumento muy interesante que

se vive con intensidad en la clase, en el juego se manifiesta una actitud activa y dinamica.
3.4 Definicion de Aula.

» El aula es un espacio donde se desarrolla el proceso de aprendizaje formal,
independientemente del nivel académico o de conocimientos que se imparten en cada una
de ellos.

» El aula es una sala en la cual se ensefia una leccién por parte de un maestro o institucion
educativa.

» El aula espacio donde se construyen saberes con sentido cultural.

» El aula es el conjunto de estudiantes de una escuela que tienen el mismo nivel de estudios
y asisten juntos a la misma aula.

» Sesion en la que el profesor de una materia imparte una leccion.
3.5 Caracteristicas de aula.
3.5.1 Debe ser construida segun medidas adecuadas.

El aula es generalmente un salén de dimensiones variables que debe contar con espacio

suficiente para que los estudiantes y el docente permanezcan comodamente en el proceso. Este
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espacio consta normalmente de un area para el trabajo del docente y con un &rea més amplia

donde trabajan los alumnos de manera comoda para obtener mejores resultados.

Se debe tomar en cuenta el tamafio, la iluminacién, decoracion de paredes, el mobiliario debe
adaptarse a las necesidades e intereses de los alumnos y alumnas y acordes a la metodologia que

se trabaje.

Es relevante considerar el espacio, la distribucion del mobiliario que contribuye a las relaciones
interpersonales que se dan dentro del aula, favorecen la construccion del conocimiento. El
espacio es importante porque afecta todo lo que hace el estudiante, influye en su actividad, en su

trabajo, en la forma de utilizar los materiales asi como en las relaciones con los demas.

La organizacion del espacio de un aula, la disposicion del mobiliario y de los materiales motiva al
estudiante a moverse en una u otra direccion, jugar en un determinado lugar o cambiarse a otro,

escoger los materiales, comunicarse, desplazarse.

El ambiente influye en el aprendizaje. Frecuentemente se confunde los términos espacio fisico y
ambiente fisico, no obstante son diferentes. EIl espacio fisico se refiere al local donde se realizan
las actividades, que se caracteriza, por el material, el mobiliario, la decoracién y los objetos,
mientras que el ambiente, es el conjunto del espacio fisico y las relaciones que se establecen en

él; por ejemplo los afectos y las interrelaciones entre alumnos y alumnas y el maestro.

Al hacer referencia al ambiente del aula, éste es posible visualizarlo desde 2 puntos de vista, el
afectivo o fisico. El ambiente fisico es el conjunto de relaciones interpersonales que se dan en el
aula.  El espacio fisico es en el que se lleva a cabo la labor educativa. El ambiente se puede
definir como un todo de objetos, olores, colores, formas, sonidos y personas que habitan y se
relacionan en un determinado marco fisico que lo contiene todo, y al mismo tiempo, es contenido

por todos estos elementos que en su conjunto le dan vida al aprendizaje.
3.5.2 Ventilacion adecuada.

El aula debe ser amplia, ventilada, limpia. Es importante resaltar que la infraestructura de un

aula, debe ser disefiada de acuerdo al clima porque no puede haber construcciones de edificios
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escolares estandar en todo el pais puesto que se debe tomar en cuenta si el clima es calido,
templado o frio.

3.5.3 Construccion acorde al clima.

Una caracteristica de un aula de clima céalido es la ventilacion, obviamente por el calor, en
cambio en un clima frio se deber tomar en cuenta que la estructura permita tanto la ventilacion
como iluminacion de manera discreta, evitando corrientes de aire que perjudican la salud de
alumnos y docentes. Cabe agregar que incluso el tipo de material de la construccion de una

escuela es diferente en clima frio o clima calido
3.6 Definicion de Actividades Extra Aula.

» Son las actividades que brindan la oportunidad de ampliar los conocimientos y
habilidades adquiridos en el salon de clases. Se realizan a manera de complemento de las
que son propias de la clase, dirigidas preferentemente por los alumnos bajo la supervisién
de los profesores. Proporcionan accién y efecto de estimulos educativos que,
provenientes del medio ambiente, actlian sobre los estudiantes influyendo en su formacién

y conformando su personalidad.

» Son las actividades que procuran la formacion integral del alumnado, se inclinan a la
ampliacién de su horizonte cultural, la preparacion para su insercién en la sociedad o el
uso del tiempo libre. Son todas aquellas actividades que no tienen que estar en un plan de
estudios para desarrollar otro tipo de habilidades o destrezas de un alumno. Son todas
aquellas actividades que se hacen fuera del salén de clases, estas actividades casi siempre

se realizan en la escuela. Pueden ser, ademas, después del horario normal de clases.
3.7 Caracteristicas de las Actividades Extra Aula.
3.7.1 Las actividades extra aula son organizadas por el propio establecimiento.

El establecimiento es el encargado de la planificacion, organizacion y ejecucion de las mismas, se

debe tomar en cuenta la duracion, el lugar, el espacio disponible, ante todo la seguridad de los
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nifios y el aprendizaje efectivo. Es de suma importancia tomar en cuenta al organizar una
actividad extra aula, que tanto el director como los docentes son los responsables de incluir en su
programacion los siguientes aspectos: itinerarios, lugares a visitar, el clima, el vestuario
adecuado. Dependera mucho del tipo de actividad elegida, el tiempo disponible, la distancia, y
verificar constantemente el cumplimiento de cada una de las comisiones asignadas a los

participantes.
3.7.2 No se contemplan expresamente en el Curriculum oficial.

Las actividades extra aula no estan contempladas expresamente en el curriculum oficial, pero
deben estar contempladas dentro de la planificacion a nivel de establecimientos educativos para
complementar el aprendizaje de los alumnos, constituyen una necesidad para la educacion

integral, ya que brindan oportunidad de socializar y desarrollar aptitudes.

Resulta oportuno indicar que lo ideal en un establecimiento es que se desarrollen las clases
regulares durante la mafana y establecer por la tarde un horario que incluya actividades extra

aula, que servirian para complementar la educacion que se brinda en el salén de clases.

Es evidente entonces que las actividades extra aula constituyen una necesidad para una formacion
integral, se deben considerar como un complemento en la escuela primaria, media y superior, dan
oportunidad de socializacion y de desarrollo de aptitudes, da la opcidn, al educando para que
encuentre la que mas le atraiga, constituye un excelente ejercicio para interactuar en grupo. En

este mismo orden y direccion, dan sentido practico al aprendizaje.
3.7.3 Favorecen el desarrollo de la personalidad del educando.

Una educacion con actividades extra aula contribuye a la formacién integral de un alumno,
utilizando el gusto y la iniciativa para la practica, implementando la orientacion, aprendizaje y
practica de actividades fisicas, recreativas, construccion de su personalidad, para que pueda
adaptarse a las constantes dificultades sociales que obstaculizan un adecuado comportamiento
ético y moral de los jovenes que se encuentran en una encrucijada con problemas de adaptacion

social.
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En ese mismo sentido, lo ideal es difundir entre los jovenes los aprendizajes y conocimientos
para que crezcan en la formacion de su personalidad y se desempefien eficientemente en su
medio, alejados de vicios y mejorando la utilizacion del tiempo libre. Es importante educar a

través del ejercicio fisico, procurando que la mayoria de estudiantes disfrute lo que hace.
3.8 Clases de Actividades Extra Aula.

3.8.1 De afiliacion obligatoria.

Cuando todos los estudiantes estan obligados a afiliarse a ellas, por ejemplo cuando se realiza la
eleccion del gobierno escolar. Al realizar una actividad obligatoria, se debe tomar en cuenta que
se deben planificar con anticipacion para que al momento de su ejecucion, no se tengan
problemas debido a que participaran todos los estudiantes inscritos, por lo que es indispensable
que tanto docentes como catedraticos verifiquen la participacion en su totalidad de los alumnos
para que al finalizar la actividad se realice una evaluacién que indicara cual ha sido el logro de

los objetivos propuestos

3.8.2 De afiliacion espontanea.

Los estudiantes se afilian de acuerdo a sus preferencias personales; como ejemplo: se pueden
inclinar algunos por formar parte de una Cooperativa, otros pueden implementar  un centro de
Estudios de Matematica. A diferencia de | actividad descrita anteriormente, ésta le da al
estudiante la oportunidad de poder elegir de acuerdo a sus preferencias, inclinaciones,

habilidades o destrezas, que clase de actividad se acopla a su preferencia.
3.8.3 Patrocinadas por las distintas catedras:

Este tipo de actividades funciona eficazmente en Educacion Media por contar con una serie de
Areas a través de las cuales se pueden organizar distintas acciones con la orientacion del docente
de cada catedra. Por ejemplo Centros de Estudios de Ciencias Sociales, Formacion Ciudadana,
Ciencia y Tecnologia. Es importante resaltar la necesidad que el docente esté consiente de su
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responsabilidad al momento de patrocinar una actividad porque es el encargado de controlar y
verificar el desarrollo de la actividad hasta su culminacion.

3.8.4 Sugeridas por los alumnos:

Se refieren a actividades sociales y recreativas, como campafias de limpieza, talleres de
relaciones humanas, conferencias sobre valores morales, Etc. Esta clase de actividades son las
mas importantes al realizarlas porque le brindan al estudiante la oportunidad de ampliar sus
conocimientos, de desarrollarse como persona, a comunicarse de manera mas eficaz con sus
compafieros y ante todo a aprender a planificar, a ser ordenados, responsables de sus propios
actos y cumplir las metas propuestas. Hay infinidad de clases de actividades extra aula, que se

pueden desarrollar dentro y fuera del horario lectivo.

3.9. Tipos de Actividades Extra Aula

3.9.1 Paseos y excursiones Pedagogicos

Son actividades esenciales para poner en contacto con la naturaleza, realidad fisica, social y
cultural a los estudiantes, no se deben visualizar Gnicamente como una distraccion, sino como un
medio para lograr eficazmente un aprendizaje significativo, se deben ver como un fin didactico
en las distintas areas de estudio, a través de una excursion aprenden los estudiantes a comportarse
adecuadamente. Se pueden desarrollar contenidos como: Accidentes Geograficos, (rios, lagos,
montafias, mar, cerros), pueden observar fenémenos naturales como la salida y puesta del sol o
simplemente gozar los éarboles, los campos. Lo importante es beneficiar al maximo el

aprendizaje del alumno, mediante explicaciones adecuadas y en su momento.

Enriquecen la experiencia de los alumnos, relacionan la escuela con la comunidad. A través de
una excursion pedagogica, el estudiante tiene la oportunidad de visualizas su vocacion al visitar
fabricas, laboratorios, comercios, lugares culturales, Etc. Ejercita su espiritu de observacion,

analisis, compilacion de datos, comparaciones.
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De hecho, al planificar una excursion pedagdgica es aconsejable llevar a cabo una visita previa y
conocer exactamente y en forma objetiva los itinerarios, contactos. Preparar emocionalmente a

los alumnos, para que se desempefien adecuadamente en cada uno de los lugares a visitar.
3.9.2 El Cine escolar

Cuando el docente carece de facilidad de poder llevar a sus estudiantes a una excursion y
observar todo lo que la naturaleza le brinda, tiene la opcion de acudir a las representaciones
gréaficas entre las que se cuenta con aparatos de proyecciones, film del cinematdgrafo escolar y
segun la tecnologia actual, lo mas préactico es el uso del proyector multimedia, que ofrece al

maestro la facilidad de poder visualizar diapositivas llamativas.

No obstante, es prioridad que los establecimientos se agencien de aparatos como los mencionados
anteriormente para asi implementarse con la tecnologia actual. Las diapositivas pueden ofrecer
vistas geograficas, historicas, cientificas, etc. En este tipo de material se logra interactuar, ya que
pueden participar tanto el docente como los estudiantes al explicar cada uno de los documentales

observados.

Los fines que se persiguen con el cine escolar son meramente didacticos, para complementar
determinada area o actividad. EI valor del cine escolar es extraordinario, pero para que sea mas

efectivo, los alumnos deben participar activamente.
3.9.3 La Radio escolar.

Igualmente se considera como material didactico y recreativo, se puede utilizar para la narracion
de cuentos, leyendas, historias, Etc. Ademas se obtiene beneficio en el aspecto musical dando a
conocer cantos, distintos ritmos musicales. Este tipo de actividad se debe aprovechar para que el
alumno aprenda a desenvolverse y pierda el miedo a hablar en publico. La radio escolar también

completa la formacion del alumno ya que es indispensable su participacion directa.
3.9.4 El periddico escolar.

Le da la oportunidad al estudiante de participar activamente en la elaboracion de trabajos,

redaccion y publicacion, de acuerdo a los materiales de que disponen, siempre bajo la

20



supervision del docente. Puede aprovecharse el aprendizaje del idioma, ortografia, redaccion. La
impresion se debe hacer con simples copias a maquina 0 a mano, mensual o quincenalmente lo
esencial es que sean los mismos estudiantes quienes realicen estos trabajos, al no haber en el
establecimiento ningan tipo de aparato reproductor de copias, entonces, se puede optar por un
Periddico Mural, que todos conocemos y de alguna manera hemos elaborado, sabemos que se
limita a la redaccidn de distintos articulos y varias secciones especiales como: deportes, sociales,
noticias, etc. Puede ser de una sola hoja o varias, se colocan en paredes donde puedan ser

visibles. Su valor pedagogico es invaluable.

El Periodico Escolar puede ser mensual, quincenal o semanal, dirigido y elaborado por los

alumnos, quienes lograran sus propios objetivos como los siguientes:

Perfeccionar el lenguaje escrito, relacionar a la escuela con el hogar y la comunidad, reflejar en
las péginas del periddico, el dinamismo de la escuela, destacar y cultivar los sentimientos civicos
y de solidad humana.

El Periddico Mural puede ser renovado en cuanto a la seccion de noticias o de informacion para
que los estudiantes conozcan comunicados urgentes de catedraticos, segun el area. Para
informacién mas general se puede elaborar una cartelera, que estara a la vista de todos los
estudiantes, donde colocara el director del establecimiento toda la informacion que le sea

importante a los alumnos.
3.9.5 Museos escolares.

La educacion y la interpretacion de los fendmenos culturales es una de las tareas mas
importantes del museo, debe estar en consonancia con sus objetivos. EI museo no sélo debe
ofrecer actividades de informacion sino también de capacitacion, sin olvidar que el proceso de
aprendizaje en los museos debe ser informal y contener una alta medida de recreacion ya que
ofrece conocimientos de una manera distinta, y que en cierta forma rompe con los métodos

tradicionales de aprendizaje utilizados en las escuelas.

En este mismo orden de ideas, para que sea eficaz el aprendizaje en un museo, se pueden apoyar

los docentes en una variedad de medios y técnicas como son exposiciones didacticas permanentes
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o temporales, visitas guiadas, conferencias, peliculas, talleres. El museo debe contar con
personal capacitado que brinde asistencia al alumno.

Su objetivo principal es conservar los trabajos realizados en el aula para asi estimular al alumno,
exhibiendo su material, ya sea en forma temporal o permanente. Se debe cuidar no recargar las

paredes con los trabajos, sera conveniente exponer los mejores.

En la escuela tradicional se acostumbraba exponer al final del Ciclo Escolar, todos los trabajos
elaborados durante el afio lectivo; manualidades, dibujos, trabajos cientificos, intelectuales,

dando a conocer a las autoridades educativas y padres de familia los resultados obtenidos.

No pueden faltar en un museo colecciones de insectos, hojas naturales, flores, Etc. El museo se
debe ver como algo vivo, en constante formacion y uso, el cuidado estara a cargo de los alumnos,

bajo el control del docente.
3.9.6 La biblioteca escolar.

Cada aula debe incluir dentro de su material didactico una biblioteca, aunque sea reducida o

limitada en libros. EI objetivo principal de una biblioteca es

crear en los alumnos el habito de investigar y de leer para beneficio de su propia formacion, debe
funcionar como parte importante de las clases, los libros seran elegidos por los docentes, al
momento de funcionar la biblioteca, pueden ser los mismos alumnos quienes la cuiden, aplicando

un reglamento para la entrada y salida de libros.

Otro objetivo de la biblioteca escolar es animar al alumno a la lectura, se pueden organizar
concursos de lecturas, enfatizando la comprension de lo leido. La biblioteca debe funcionar
como parte importante del aula, no como un complemento, todos, tanto maestros como alumnos
deben tener acceso a ella. Para el mejor efecto de la biblioteca, es conveniente que sea de caracter
circulante, es decir, que los alumnos tengan la facilidad de llevarse los libros a su casa, los
préstamos de libros se puede hacer de 8 ¢ 15 dias, siempre y cuando se le indique al estudiante
del cuidado que merece un libro, indicar a la vez, si hubiera pérdida o deterioro, lo mejor es la

reposicion de la obra o el pago respectivo.
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En este mismo orden y direccion, con el &nimo de fomentar la lectura, el encargado de la
biblioteca puede organizar lecturas comentadas, narraciones de historias y cuentos, en horario
fuera de clase. Se pueden realizar, ademas, concursos de lectura. La biblioteca no se debe limitar

solo a facilitar libros, puede tener espacio para ilustraciones, mapas, material grafico.
3.9.7 Club civico escolar.

Para el funcionamiento del centro civico, se hace necesario que los estudiantes se afilien, para
poder desenvolverse en la vida civica. Promueven las conmemoraciones civicas que se van
desarrollando de acuerdo a la planificacion realizada anualmente, tomando en cuenta las fechas
importantes para celebrar por ejemplo el Dia de la Monja Blanca, El Dia de la Ceiba, el Dia de la

Independencia Patria.

Es necesario inculcar en los estudiantes a través de los Actos Civicos el respeto a los Simbolos
Patrios, al canto oficial del pais como lo es el Himno Nacional, poner en préctica los Honores a la

Bandera

Por medio del Centro Civico se pueden promover campafias para mejorar la escuela o colegio,
promover conferencias alusivas a personajes importantes de nuestra historia, de la comunidad,

inclusive alumnos y divulgar por los medios de que se disponga y darse a conocer.

Ademas de lo anterior, también se logra a través de afiches, cuadros sugestivos, carteles
Ilamativos, inculcar la aplicacion de buenos habitos, actitudes sociales positivas y ante todo, la

préctica de valores morales y éticos.

En los Actos Civicos que se realicen, se debe aprovechar para desarrollar temas alusivos a la
Patria, a las fechas civicas importantes, Héroes historicos, deberes y derechos de los ciudadanos,

de los nifios y adolescentes.
3.9.8 Semanas conmemorativas.

Las semanas conmemorativas las planifica el catedratico, segin su asignatura, pueden ser

alusivas a personalidades, acontecimientos, fechas civicas, celebraciones o hechos relacionados
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con el curso, se promoveran charlas, disertaciones, impartidas por los estudiantes, padres de
familia, catedréticos.

Se tratard temas como: amor al préjimo, respeto a los ancianos, la verdad, higiene, la naturaleza,
Etc. EIl propdsito de las semanas conmemorativas es darle a la escuela un aspecto festivo y un

sentido mas objetivo a las actividades.
3.9.9 Talleres escolares.

Al mencionar los talleres escolares, es referirse primeramente al area de Artes Industriales,
donde tienen que haber principalmente espacios para carpinteria, electricidad, sastreria, Etc.
Tienen como proposito encaminar al estudiante a darle un sentido objetivo y préactica a las
orientaciones recibidas teoricamente; los conocimientos adquiridos pueden ayudar a que el
alumno realice en su vida cotidiana, en su hogar u otro lugar reparaciones de lo que en

determinado momento se deteriore.

Se puede orientar al estudiante para que de una manera practica y poco a poco, forme en su casa
su propio taller, el cual inicie con un minimo de materiales y herramientas que posibiliten reparar

y mejorar el hogar.

Como puede observarse, el objetivo de los talleres es ayudar a descubrir aptitudes en los alumnos,
desarrollar habilidades, prepararlo para pequefios trabajos, que aprenda a utilizar las manos, su
inteligencia. Ademas de lo anterior, un taller escolar inicia al estudiante en la reparacién y

conservacion de elementos de su establecimiento, a elaborar objetos de utilidad.

Un taller escolar muy importante es el de Educacién para el Hogar, exclusivamente para
sefioritas, las encamina al aprendizaje de conocimientos valiosos para su vida futura, como lo es
cocinar, tejer, cuidados de un bebé, reglas de higiene, corte y confeccién, Etc. De acuerdo a sus

habilidades y destrezas, cada una se inclinara de acuerdo a sus propios intereses.
3.9.10 El teatro escolar.

A través del Teatro Escolar se puede educar la sensibilidad artistica del estudiante, ejercita el

control emocional, en una forma indirecta combate la timidez, da la oportunidad para expresarse
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y desenvolverse. El teatro escolar da oportunidad a estudiantes para que formen circulos de
personas interesadas en el estudio del arte escénico y participacion a otras personas con deseos de
hacer teatro en la comunidad. Se debe tener cuidado de elegir el vestuario adecuado, sin
exhibicionismos para no caer en polémica cuando se incluya en una obra teatral bailes o
canciones que actualmente estan de moda, letras fuera de lugar y no adecuadas para determinadas
actividades escolares.

3.9.11 Club escolar.

Para la organizacion del club escolar, los alumnos se asocian de acuerdo a su aficién. Colaboran
los docentes, padres de familia, miembros de la comunidad; al inscribirse segun el area de su
predileccién, pueden optar por pertenecer a grupos artisticos, artesanias, cultora de belleza, corte
y confeccion, reposteria, danza, etc.

Se programan talleres para determinadas fechas, de acuerdo a la especialidad. EI alumno al final
logra demostrar sus habilidades y se proyecta a su comunidad.

3.9.12 Club musical escolar.

Cada estudiante posee sus propias aficiones y una de ellas es la mdsica, es importante que un
establecimiento esté dotado de una banda musical para amenizar distintas festividades como

aniversario, fiestas patronales, inauguraciones, fiestas patrias, Etc.

Es de suma importancia, ademas, contar con un conservatorio musical para promover el estudio
de piano, violin u otro tipo de instrumentos para alumnos interesados en ellos 0 que tengan

vocacion y asi desarrollar sus aptitudes musicales.

En efecto, para que los estudiantes den a conocer sus aptitudes musicales, es recomendable
organizar ediciones musicales, pueden ser semanales, quincenales 0 mensuales. En la localidad
se observa el fendmeno que invitan a las bandas organizadas de los distintos establecimientos
para que participen en desfiles conmemorativos, de inauguracion o por diferentes actos especiales

que se realizan tanto a nivel municipal como departamental.
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En la actualidad, son contadas las escuelas que cuentan con un coro musical, para amenizar actos
especiales, regularmente se organizan sélo a nivel de aula, con presentaciones Unicas, por

ejemplo para el dia de la madre o el dia de la Independencia Patria.
3.9.13 Cooperativa escolar.

Es una organizacion que tiene como objetivo principal, iniciar a los alumnos en la educacién
econOmica, ayudarse mutuamente para lograr beneficios en cuanto a abaratar los precios de venta
de materiales escolares o aumentar el capital de la cooperativa, ésta debe estar integrada por una
directiva de esta manera : Presidente, secretario, tesorero, quienes deben informar periédicamente
sobre el movimiento cooperativo y dar a conocer las ventajas que conlleva estar organizados,

conocer precios de costo de venta y tener nociones concretas de economia.

Resulta oportuno indicar que la educacién econdémica, lamentablemente se ha descuidado, pero,
merece especial atencién de parte de docentes y padres de familia, quienes deben motivar a los
jévenes a introducirse en el medio econémico que es muy amplio y su conocimiento beneficia a

los conocedores de ella.
3.9.14 Botiquin escolar.

Es de mucha importancia contar con un botiquin en el aula y en el establecimiento para resolver
accidentes leves que puedan suscitarse ocasionalmente. Las areas que deben organizar el

botiquin principalmente son: Fisica, Biologia y el profesor de Educacion Fisica.

El objetivo del botiquin escolar es iniciar a los alumnos en el conocimiento de curaciones de
emergencia, aplicacion de inyecciones, cooperacion en campafias sanitarias y de medicina

preventiva.

Es de hacer notar, que el botiquin escolar contribuye de manera directa a la formacion del
estudiante, porque lo hace ser responsable y tener conocimientos basicos al momento de
necesitarlo por un accidente, quemaduras, un desmayo, Etc. Lo importante del uso del botiquin
es mantenerlo bien implementado al momento de su uso y conocer para qué puede servir cada

uno de los medicamentos o medicinas que contiene el botiquin.
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3.9.15 Cine club escolar.

Es conveniente educar a los estudiantes para ir al cine, deben saber comportarse adecuadamente,
regularmente los adolescentes comprendidos entre los 14 a los 17 afios asisten al cine, es
importante que el cine club esté organizado por alumnos, padres y otras personas de la sociedad,
quienes conoceran el tipo de films al que concurrirdn los alumnos, el objetivo del cine club es el
analisis del argumento de la pelicula, lo técnico, lo estético, lo moral, Etc. En determinado
momento, los miembros del cine club pueden asistir a los cines de la localidad y tomar un tiempo
para hacer las criticas al film visto, hacer una evaluacion sobre el comportamiento de cada uno de

los miembros.
3.9.16 Centro de estudios de ciencia.

Estara dirigido por los catedraticos que imparten clases en areas de Ciencias como Biologia,
Fisica, Quimica, Etc. de la escuela, los miembros que apoyaran ésta accion pueden ser los

alumnos, personas entusiastas de la comunidad, personas especializadas en determinada ciencia.

En el Centro de Estudios de Ciencia se pueden propiciar cursos o conferencias sobre la historia
de la ciencia, satélites, astronautas, energia nuclear, Etc. En cada una de las actividades
organizadas se debe invitar una persona que conozca a fondo el tema a tratar o pueden participar
alumnos destacados que estén capacitados para desenvolverse.

3.9.17 Centro de estudios de la comunidad.

Al crear un centro de estudios de la comunidad, puede quedar bajo la coordinacion de los
profesores de historia, geografia, sociologia, Etc. El objetivo principal es promover estudios
historicos en investigaciones relacionadas con las necesidades de la comunidad. Cada comunidad
tiene su propia historia, sus personajes ilustres, fechas especiales; es de utilidad para los
miembros de una comunidad conocer a través de los ancianos muchos datos e historias que se

pueden dar a conocer a los jovenes y asi comprendan su origen.
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En ese mismo sentido, se puede crear un centro de estudio para cada disciplina, dirigidos por los
alumnos, pueden participar personas de la comunidad. Son disertaciones de alumnos, maestros,

personas de la comunidad invitados especialmente para ello.
3.9.18 Consejos del curso y de la vida escolar.

Todo establecimiento esta en capacidad de organizar el consejo de curso. Consisten en juzgar
los casos de disciplina de un curso en especial y otros casos que se susciten con referencia al
aula. Los miembros de este consejo pueden ser elegidos cada tres meses para que todos los

estudiantes formen parte del mismo.

En ese mismo sentido, es indispensable que haya un orientador educacional para que a la par del
director y alumnos encargados del consejo, deliberen sobre las resoluciones que se deriven de los

casos suscitados de indisciplina u otros problemas.

El objetivo de los consejos de curso es dar la oportunidad a los alumnos de tomar conciencia de
los problemas de disciplina, puesto que al ser parte de este consejo, implica para cada uno de
ellos practicar normas de comportamiento adecuadas, tanto en el momento de pertenecer al

mismo, como al no pertenecer.

Cabe agregar que la funcidn del consejo de curso serd meramente informativa y operativa, sera el

director el encargado de resolver la problematica.
3.9.19 Club de lectura.

Su funcionamiento puede ser en la biblioteca escolar bajo la coordinacion del bibliotecario. Es
aconsejable que todas las areas de estudio se adhieran al club, lo importante es crear en los
alumnos el habito de lectura, que lamentablemente se ha perdido. Para obtener éxito, en cada
sesion se le pide a los alumnos que presenten el resumen del libro que han leido, seguidamente

organizar un debate acerca del libro y comentar.

El bibliotecario como responsable tiene que organizar a los estudiantes a amanera que todos
tengan oportunidad de realizar la lectura, ademas, formar grupos y planificar los horarios

respectivos para cada una de las areas.
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3.9.20 Centro estudiantil.

Al organizar el centro estudiantil se deben afiliar todos los estudiantes para realizar diversas
actividades. Estara integrado por un director general y varios subdirectores, va a depender de los
sectores que se vayan a crear, como el civico, cultural, social, recreativo.
El sector civico: como su nombre lo indica, a través de éste sector se pueden realizar actividades
de carécter civico de la escuela, orientadas por los profesores de historia, geografia.
El sector civico tiene como objetivo promover conmemoraciones de fechas importantes del pais,
departamentales 0 municipales.

» Promover a través de este tipo de actividades campafias para conocer los derechos y

deberes del ciudadano.
» Promover semanas conmemorativas de caracter civico.

» Sector social y conmemorativo.

Lo importante es fomentar en los alumnos la sociabilidad al realizar practicas de agasajos entre
los estudiantes, promover juegos al aire libre o de salon en los periodos libres que tengan los

estudiantes.
3.9.21 Los viajes de estudio y el intercambio de alumnos.

Los viajes de estudios de alumnos, se consideran como uno de los medios eficaces de afianzar los
conocimientos, el tiempo que se utiliza es mas largo que una excursion, pueden durar entre 8 a 10
dias. Los estudiantes de los departamentos pueden viajar a la capital o alumnos de la capital

viajar a algn o algunos departamentos.

Se debe tener especial cuidado en cuanto a la planificacion en donde se tomaréa en cuenta el
medio de transporte, alojamiento, conocimiento de los lugares a visitar. El viaje debe dar lugar al
estudio de fendmenos naturales y de las poblaciones por los que se pasara. El alojamiento puede

ser en las mismas escuelas que se visiten.

Como puede observarse, estos viajes dan la oportunidad de estudiar los aspectos importantes de

la vida de cada lugar, historia, economia, Etc. Ayudan a conocer mejor nuestro pais.
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En cuanto al intercambio de alumnos, se puede realizar en la época de vacaciones, supone una
cuidadosa seleccion de los alumnos, quienes deben tener interés por aplicar sus aptitudes, sus
aficiones, su vocacion, Etc. Al realizar este tipo de intercambios, se tiene que tomar en cuenta el
aspecto econdémico que estara a cargo de instituciones o autoridades oficiales para evitar que
queden al margen de la seleccion, alumnos de escasos recursos. Estos intercambios regularmente

son reciprocos.

En ese mismo sentido, un punto muy interesante en este problema es el de la seleccion de los
docentes que acompafiaran a los alumnos, los profesores designados deben reunir condiciones
muy especiales respecto a su preparacion académica y su caracter. Deben ser pacientes, atentos,

simpaticos, ademas, deben ser previsores, prudentes, para evitar posibles accidentes.

En efecto, los viajes de estudio son los mejores medios para sacar a los alumnos del encierro del

aula en su localidad, les daran una vision més amplia de la vida de nuestro pais.
3.10 Definicion de desarrollo.

Se entiende como desarrollo, la condicion de vida de una sociedad en la cual las necesidades
auténticas de los grupos o individuos se satisfacen mediante la utilizacion racional de los recursos
y los sistemas naturales. El desarrollo esta caracterizado por condiciones en las cuales los bienes
y servicios se encentran crecientemente al alcance de los grupos sociales que conforman la

sociedad.

Desarrollo es el proceso por el cual una sociedad mejora las condiciones de vida de sus
ciudadanos a través de un incremento de los bienes con los que puede cubrir sus necesidades
basicas y complementarias y de la creacion de un entorno en el que se respeten los derechos

humanos de todos ellos.

El desarrollo es el crecimiento intelectual del individuo, adquirido por el ejercicio mental del
aprendizaje en forma empirica. ES un proceso de evolucion, crecimiento o cambio de un sujeto,
una situacion especifica en determinadas condiciones. Desarrollo es la condicion de evolucion

gue siempre tiene una connotacién positiva, ya que implica un crecimiento o paso hacia etapas
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superiores. El término desarrollo se mide cualitativa y cuantitativamente, de acuerdo al numero

de personas y su calidad de vida.
3.11 Caracteristicas de Desarrollo.

3.11.1 Asegura que la actividad mejore la calidad de vida.

Se observa claramente, que cada actividad que se realiza, por mas simple y sencilla que sea o
parezca, tiene como finalidad brindar a la persona una vida mejor, ya sea fisica o emocional, lo
importante es que, quien recibe instruccion, un taller, una conferencia, una pléatica, Etc. sobre
determinado tema como por ejemplo: relaciones humanas, higiene personal, habitos de estudio u
otros interesantes, la persona o estudiante que recibe la informacidn debe aplicar en su vida diaria

lo aprendido para que el objetivo sea alcanzado.
3.11.2 Vision de largo plazo.

La mayoria de personas desean vivir bien y para poder lograrlo deben tener metas bien
establecidas en cuanto al futuro que desean, tanto para si mismas como para las personas que les
rodean. Es del conocimiento de todas las personas experimentadas que a lo largo de la vida, es
dificil lograr lo que deseamos en determinado tiempo corto, al contrario, debemos ser constantes
en nuestros logros para asi en un término mas o menos largo tener y gozar de comodidades, de
bienestar econdmico, Etc. Para que se pueda tener calidad de vida, es indispensable la

preparacion académica, que nos dara a largo plazo satisfacciones y una vida mejor.

3.12 Clases de desarrollo.

3.12.1 Desarrollo humanao.

El desarrollo humano, como enfoque, es la idea basica del desarrollo, o sea el aumento de la
riqueza del ser humano, dejando a un lado la riqueza econémica que indudablemente es parte de

la vida misma.

En efecto, el desarrollo humano va mas alla del aumento o disminucion de ingresos de un pais;

comprende la creacion de un entorno en el que las personas puedan desarrollar su maximo
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potencial y llevar adelante una vida productiva y creativa segun sus necesidades e intereses. La
riqueza de una nacién son las personas, por lo que el desarrollo implica ampliar oportunidades

para que cada persona pueda vivir una vida que valore.

Tal como se ha visto, una de las capacidades mas esenciales para el desarrollo humano, es el
disfrute de una vida larga y saludable, haber tenido acceso a una buena educacion. Para que
existan mas oportunidades, es esencial el desarrollo de capacidades humanas, tener acceso a los
recursos necesarios para tener un nivel de vida digno y poder participar en la vida de la

comunidad.

Segln se ha visto, sin las capacidades anteriormente indicadas, se limitan las opciones
disponibles y muchas oportunidades de vivir mejor son inaccesibles. La finalidad del desarrollo
es el bienestar humano; la libertad es fundamental para desarrollar capacidades y ejercer los
derechos que nos corresponden como seres humanos, las personas deben ser libres para hacer uso

de sus alternativas y participar en la toma de decisiones que afectan sus vidas.

Resulta oportuno indicar, que el desarrollo humano ayuda a garantizar el bienestar y la dignidad

de las personas, a practicar el respeto propio y a los demas.
3.12.2 Desarrollo social.

El desarrollo social se refiere al desarrollo del capital humano y capital social en una sociedad.
Implica una evoluciéon o cambio positivo en las relaciones de individuos, grupos e instituciones
en una sociedad. Implica principalmente desarrollo econémico y humano, su proyecto de futuro

es el bienestar social.

Se observa claramente, que el desarrollo social garantiza el mejoramiento de la vida de todas las
personas, es un desafio, tanto para los paises en desarrollo como para los paises desarrollados;

todas las sociedades enfrentan problemas de desempleo, pobreza y pobreza extrema.

El desarrollo social es un proceso de promocion del bienestar de las personas en conjuncion con

un proceso dindmico de desarrollo econdmico, ademds, conduce al mejoramiento de las

32



condiciones de vida de toda la poblacion en diferentes &mbitos: educacion, nutricion, salud,
vivienda. El desarrollo social procura la reduccion de la pobreza y la desigualdad en el ingreso.

3.13 Definicién de desarrollo académico.

» La orientacion para el desarrollo académico estudia los conocimientos, teorias y
principios que facilitan los procesos de aprendizaje y que fundamentan el disefio,
aplicacion, de las intervenciones psicopedagdgicas que, desde la perspectiva diagndstica,
preventiva, evolutiva y de la potenciacién personal, incrementan en los estudiantes sus
procesos cognitivos, conocimientos, habilidades y actitudes, contribuyen a su éxito
academico a lo largo de la vida, asi como al desarrollo de su contexto y de la sociedad en
general.

» El desarrollo académico denomina no sélo a individuos, sino también a entidades, objetos
0 proyectos que se relacionan con niveles superiores de educaciéon. Es transmitir
conocimientos adquiridos por el ser humano a través del tiempo. EIl desarrollo académico
es un determinado tipo de estudios que se utilizan una vez terminada la carrera principal y

se conocen como estudios de posgrado (maestrias, doctorados).

» El desarrollo académico son todas aquellas iniciativas que propone una universidad en
todos los niveles, con el fin de apoyar a los docentes universitarios para lograr los
desempefios esperados y sobresalientes en sus diferentes roles del aprendizaje, de la
investigacion, de un servicio, a lo largo de su carrera académica. El desarrollo académico
permite conocer los contenidos pedagdgicos a través de la reflexion, implica un analisis
constante sobre la experiencia en la educacion, en la disciplina, en el conocimiento; esta
estrechamente relacionado con el aprendizaje de los estudiantes, el desarrollo académico

involucra las habilidades de pensamiento.
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3.13 Caracteristicas de desarrollo académico.

3.13.1 Participacion de los docentes en encuentros académicos y de investigacion.

El docente debe mantener una preparacion constante, debe actualizar sus conocimientos para que
al momento de planificar y poner en marcha sus objetivos, logre un aprendizaje significativo en
los alumnos. Para ello, es indispensable que esté en la mejor disposicion de participar
activamente en talleres, conferencias, cursillos, Etc. Muchas veces se comenta que los talleres
educativos son de mala calidad, o que el encargado de impartirlo no tiene la preparacion que se
desea; es de urgencia nacional la concienciacion de los educadores, quienes tienen la
responsabilidad de educar y formar integralmente a los estudiantes, es por ello que, parte
indispensable del desarrollo académico es la investigacién, en ella esta la gran posibilidad de

adquirir conocimientos validos, importantes e interesantes para aplicarlos en el campo educativo.
3.13.2 Actualizacion de tecnologia.

Se refiere al desarrollo en el que el ser humano va desechando esfuerzos que son sustituidos por
maquinas especializadas para realizar una labor especifica, es parte importante de la actualidad
que la tecnologia facilita la vida del ser humano. Como parte de la sociedad es nuestro deber
actualizarnos en cuanto a la tecnologia para no sentirnos fuera del contexto o estar desadaptados
por no tener conocimiento acerca de la nueva tecnologia, por ejemplo estd la computadora,
cuando la inventaron, su uso no era tan necesaria e indispensable, en la actualidad, es preciso no

solamente tener en casa un aparato y saber manejarlo.

3.13.3 Establecer estrategias alternas para lograr en el educando un nivel de

aprendizaje competitivo.

El saber para donde se va, conocer y determinar qué es lo que queremos realmente y sobre todo
poder discernir claramente entre lo importante y lo urgente, es la gran diferencia entre los paises
no desarrollados y los paises desarrollados. Todo esta en la actitud que se manifiesta ante la vida

o tener un verdadero proyecto de vida y desarrollar nuestro potencial y liderazgo.
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El mundo globalizado exige ser cada vez més competitivo, por lo que debemos estar al dia en

cuanto al desarrollo de nuevas formas de aprender.

Es muy importante tener presente que el aprendizaje competitivo es un proceso en conjunto en el
cual los participantes se apoyan y confian mutuamente para lograr un objetivo 0 una meta
propuesta. Todo esto es mediante una estrategia que promueve la colaboracion entre ellos, para
asi lograr un ambiente més armonico y comodo a la hora de elaborar el objetivo o meta deseada.

Es una forma también de lograr la comunicacion con los demas.

Segun se ha visto, el aprendizaje competitivo es aquel en el que el estudiante logra su objetivo
solo si los demés no lo hacen, es decir, cada alumno trabaja en contra de los demaés, para
conseguir su meta. Existe un poco de egoismo en este tipo de aprendizaje, ya que, no hay apoyo

mutuo o confianza, se trabaja en forma independiente.

Cabe agregar que esta forma de aprendizaje es la que mas se utiliza en las escuelas, ya que se
tiene en percepcién diferente de lo que implica la competencia, ante esto, los maestros disefian
actividades que forzosamente hacen que el éxito de un alumno vaya ligado con el proceso de

otro.

En efecto, las actividades se estructuran en forma de competicion, se puede competir en tiempo,

en calidad, en cantidad.
3.14 La Incidencia de las Actividades Extra Aula en el Desarrollo Académico.

El trabajo docente estd relacionado con procesos como planificacion, ejecucion, aplicacion,
evaluacion, Etc. Y a través de la docencia se pueden expresar ideas, habitos pedagdgicos,
actitudes, valores éticos. No se puede dejar a un lado las actividades extra aula que son parte del
proceso de aprendizaje, influyen en el desarrollo académico del estudiante, le dan la oportunidad
de desenvolverse en una variedad de acciones positivas como mejorar su caracter, ampliar
conocimientos, ampliar relaciones interpersonales, capacidad de poder pensar, dar a conocer sus

aptitudes, elegir su vocacion.
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A manera de resumen final, las actividades extra aula, ayudan a que los alumnos sean mas
activos, a cambiar sus actitudes negativas a otras mejores y lograr una mejor perspectiva de la
vida. Al practicarlas, los estudiantes adquieren buenos habitos que lo van a beneficiar, incluso a
su familia, adquieren buen estado de salud y buenas condiciones, liberan tensiones, ayudan a que
los alumnos aprendan a proyectarse hacia los demas, son felices cuando juegan, gritan, corren,
saltan. Lo importante es que trabajen con interés y entusiasmo. Ocupan el tiempo libre, ya que
sirven de medio educativo y formativo al realizar acciones sanas que dan al estudiante una mejor

convivencia humana, descanso fisico y mental.
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Capitulo 4
Marco Metodoldgico

4.1 Tema de Investigacion.
“Las Actividades Extra Aula y su incidencia en el Desarrollo Académico”.

4.2 Factibilidad.

El presente estudio es posible realizarlo por contar con el apoyo de autoridades educativas,
especificamente del establecimiento donde se llevaré a cabo la investigacion.

Cabe agregar, ademas, que se cuenta con los medios materiales, institucionales, tecnolégicos y
financieros.

En consecuencia, es de considerar que las Actividades Extra Aula son importantes en el
desarrollo académico, ya que éstas inducen a los estudiantes a interesarse mas por aprender, de
acuerdo a sus capacidades y poder adaptarse a su contexto.

Es necesario, ademas, el andlisis de las actividades extra aula y sus repercusiones en las personas
implicadas, siendo éstas intermediarias entre una buena organizacion del trabajo docente y los
resultados de los alumnos en su aprendizaje y su desarrollo académico, segin las experiencias
vividas.

Las actividades extra aula se pueden explicar como la relacion entre un centro educativo y su
entorno social (las familias, autoridades). Se considera que el estudio a realizar es factible por

ser parte importante de la formacion integral del estudiante.

4.3 Viabilidad.

» Humana.
Para realizar la presente investigacion se cuenta con el apoyo de las siguientes personas:
Coordinador Regional de la Universidad Panamericana, Asesor, Director Departamental
de Educacion, Encargado de Colegios privados de todos los Niveles , Director Técnico,
Personal Docente, Alumnos, Padres de Familia.
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» Tecnologica.
Para el desarrollo del estudio se tendra el apoyo material de: Grabadora, USB, proyector
multimedia, computadora, CD, videograbadora, internet, fotocopiadora, impresora,
videocamara, teléfono movil, camara fotografica.

> Legal.

La realizacion del presente trabajo de investigacion cuenta con el permiso respectivo de
la institucion, acuerdos, Etc.

» Financiera.
Se cuenta con el recurso econdmico necesario para realizar la investigacion.

> Institucional.
Las siguientes instituciones son parte esencial para la realizacion del presente estudio:
Universidad Panamericana de Guatemala, Direccién Departamental de Educacion,
Institucion encargada de  Colegios Privados de todos los niveles, Colegio Evangélico

“Juan Wesley”.

4.4 Justificacion.

La presente investigacion se llevara a cabo, con el animo de averiguar la incidencia que tienen las
actividades extra aula en el desarrollo académico del estudiante y conociendo el beneficio que
obtienen al realizarlas, se puede afirmar que proveen de mas campo para su desarrollo fisico,
emocional e intelectual, permitiéndole participar en eventos que sean afines a sus aptitudes, sus

habilidades y sus destrezas.

Es posible que el docente planifique el desarrollo de sus actividades educativas y extra aula, de
acuerdo a los intereses de los alumnos, éste debe tener presente que el proceso de aprendizaje le
da la oportunidad al estudiante de vivenciar y experimentar hechos o comportamientos tales
como: pensar, adquirir conocimientos, desarrollar actitudes sociales que lo encaminen al

fortalecimiento de su capacidad intelectual.
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Se considera de suma importancia la participacion de las autoridades educativas, los estudiantes,
padres y madres de familia para lograr una formacion integral que amplie el horizonte cultural, lo

instruya para que haga buen uso de su tiempo libre.

Es de vital importancia lograr que en los establecimientos educativos se valore la magnitud que
representa la buena préctica de estas acciones, que benefician el aprendizaje. Por lo tanto, el
docente, es parte importante para hacer que el estudiante descargue tensiones a través de
actividades practicas, son ademas el complemento indispensable para que el alumno obtenga un

desarrollo académico sistemético que lo prepare para poder desenvolverse en su vida futura.

Es importante hacer notar que los estudiantes requieren para una mejor formacion, realizar
labores, acciones o tareas acordes a su personalidad, pero es el docente el que debe planificar su
gestion educativa, con el proposito de lograr un desarrollo académico acorde a sus necesidades.

La presente investigacion es de vital importancia para que los maestros tomen conciencia del
alcance que se puede lograr; por lo que se considera que el presente tema “Las Actividades
Extra Aula y su incidencia en el Desarrollo Académico” , aportara informacion que beneficiara a

los estudiantes.

4.5 Objetivos.
4.5.1 General.

> Establecer la incidencia de las actividades extra-aula en el desarrollo académico.

4.5.2 Especificos.

» Describir las actividades extra-aula.
» Definir el desarrollo académico.
» Relacionar las actividades extra-aula y el desarrollo académico.

» Proponer una alternativa de solucion a la problematica encontrada.
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4.6 Preguntas.

¢ Qué son actividades?

¢ Cuales son las caracteristicas de una actividad?

¢ Cuales son las clases de actividades?

¢Qué es aula?

¢ Cuales son las caracteristicas de un aula?

¢ Cuales son las clases de aulas?

¢ Qué son actividades extra aula?

¢ Cuales son las caracteristicas de una actividad extra aula?
¢ Clases de actividades extra aula?

¢ Qué es desarrollo?

¢ Cuales son las caracteristicas de desarrollo?

¢ Cuales son las clases de desarrollo?

¢ Qué es desarrollo académico?

¢ Cuales son las caracteristicas de desarrollo académico?

¢ Cuales son las clases de desarrollo académico?

¢Cual es la incidencia de las actividades extra aula en el desarrollo académico?

4.7 Evaluacion.
4.7.1 Ex —-Ante

Se realizara una evaluacion diagndstica, ademas se tendrd el nimero exacto de alumnos de 1°.
Grado de Educacion Basica, se verificara la autorizacion para realizar la investigacion.
4.7.2 Proceso.

De acuerdo al cronograma de actividades, éstas se evaluaran constantemente para verificar su

cumplimiento en el tiempo que se ha determinado.

4.7.3 Ex — Post

Al finalizar la investigacion, de acuerdo a lo planificado, se dara respuesta a las preguntas.
4.7.4 Resultados.

Al finalizar la investigacion, se asegurara que los objetivos sean alcanzados en su totalidad.
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4.7.5 Impacto.

Se propone una alternativa de solucién inherente y dtil, que pueda ser implementada por la
institucion.

4.8 Alcance.

La investigacion tendrd un alcance explicativo, porque establecera relaciones causales entre las
variables. Al concluir la investigacion se lograra observar los resultados obtenidos.

4.9 Hipotesis.

¢Inciden las actividades extra aula en el desarrollo académico?

4,10 OPERACIONALIZACION DE LA HIPOTESIS

4.10.1. Definicion Teorica

4.10.1.1 Variable independiente

Actividades extra aula:

Acciones curriculares complementarias que implican activamente a toda la comunidad educativa.
Se realizan dentro del horario lectivo.

4.10.1.2 Variable Dependiente

Desarrollo Académico:

Es el progreso cognitivo que se obtiene a través del proceso de aprendizaje. Contribuye al éxito

en el contexto de la sociedad y en la vida.
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4.10.2 Definicién Operativa
4.10.2.1 Variable Independiente

Cuadro#1
VARIABLE INDICADOR INDICE SUB-INDICE UNIDAD DE MEDIDA No.
ITEM
-preparacién para su insercion — ¢Lo prepararon para su insercion en la
en la sociedad. sociedad? 1
3 Lab
L > abor en _ -¢Impulsa el trabajo grupal?
= < _ _ conjunto -trabajo grupal 3
w E Acciones curriculares
o & .
E g complementarias
o <
L a
. >
Z = . ..
- 3 » — ¢Lebrindan formacién moral?
< -Formacion moral .
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Practicas de 7
campo . . . L .
-diversidad de expectativas -¢obtiene diversidad de expectativas?
9
-Uso de tiempo libre — ¢ Disfruta su tiempo libre?
11
L — ¢lIncrementa la iniciativa ?
-Incremento de iniciativa
-Amplia conocimientos - ¢Amplia sus conocimientos ? 13
15
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Recreacion Acrecentar esfuerzo ¢Acrecienta esfuerzos?
Activa 17
¢Recibe complemento de formacion?
— Complemento de
formacion
Implican activamente a | Pasatiempo -Distraccién dinamica — ¢Recibe distraccion dinamica? 19
toda la comunidad )
Eficaz
Educativa
o -¢Le proporcionan entretenimiento
Entretenimiento constante 21
constante?
— ¢Promueve la diversién eficaz?
Diversion eficaz 23
Formacion -Actitud inteligente — ¢conserva una actitud inteligente? 25
Optima
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Se realizan dentro del

horario lectivo

-disposicion al conducirse ¢Mantiene una buena disposicion al 27
conducirse?
¢Amplia su horizonte cultural?
-Ampliar horizonte cultural 29
-recreacién beneficiosa ¢fomenta recreacion beneficiosa? 31
o o -¢Aplica diversiones competentes?
Practicas -diversiones competentes 33
Lddicas
L . ¢ Favorece el esparcimiento?
-esparcimiento positivo 35
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DEPENDIENTE

DESARROLLO ACADEMICO

Evolucién

Cognitiva

Exito en el contexto

social y en la vida.

-apostolado consecuente -¢SuU apostolado es consecuente? 2
Aprender . o ) o
L -cultivar conocimientos -¢Cultiva conocimientos?
Técnicas
4
-Formacion competente -¢Su formacion es competente? 6
-Aplicacion de habilidades -¢Aplica sus habilidades? 8
-conceptos precisos -¢Domina conceptos precisos? 10
Preparacién
practica B B
-Percepcidén adecuada -¢Es adecuada la percepcién?
12
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Tecnologia -Métodos de estudio -¢Aplica métodos de estudio? 14
aplicada
-Interés en la ciencia -¢Tiene interés en la ciencia? 16
-Funcion en conjunto -¢Es eficaz la funcion en conjunto? 18
-Progreso personal -¢Logra progreso personal? 20
Se obtiene a través del
proceso de aprendizaje -
-Responsabilidad docente -¢Son responsables los docentes? 22
Quehacer

47




educativo

-Servicio pedagbgico -¢Facilita servicio pedagogico? 24
-Perfeccion en las practicas -¢Hay perfeccidn en las practicas? 26
Progreso en el
estudio .
-Superacion en los cursos
-¢Promueve la superacion en los cursos? 28
-Mejorar su establecimiento
-¢Mejora su establecimiento? 30
-Constancia en su preparacion | -;Es constante en su preparacion? 32

Perseverancia

en la instruccién
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-Aplicacion de disciplina

-Empefio para estudiar

-Deseo para orientar

-¢Es necesaria la aplicacién de disciplina?

-¢Le caracteriza el empefio para estudiar?

-¢Es indispensable el deseo para orientar?

34

36

38
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4.11 Delimitacion.

4.11.1 Temporal

La investigacion serd sincrénica porque se realizara a partir del 18 de marzo al 18 de julio de

2012.

4.11.2 Delimitacion Espacial.

La investigacion se llevard a cabo en 1°. Grado de Educacion Bésica del Colegio Evangélico

“Juan Wesley”. Municipio de San Cristobal Totonicapan, Departamento de Totonicapan.

4.11.3 Delimitacion Teorica.

La presente investigacion tiene como base el funcionalismo, ya que el fin dltimo del

funcionalismo es mantener el sistema.

4.12 Universo.

>

YV V V VY V

Director Departamental de Educacion

Encargado de Colegios Privados de todos los Niveles
Director

Docentes

Alumnos

Padres de familia

4.12.1 Muestra.

No probabilistica:

>
>
>

Director Departamental de Educacion
Encargado de Colegios Privados de todos los niveles, Departamento Técnico pedagdgico.
Director

Probabilistica

>
>
>

Docentes
Alumnos

Padres de familia
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4.12.2 Unidades de Analisis.

>

Director Departamental de Educacion del Departamento de Totonicapan, Lic. Anibal
Arizmendy Martinez Escobedo.

Director Encargado de Colegios Privados de todos los niveles, Departamento Técnico
Pedagdgico, Lic. Francisco Pablo Garcia Batz.

Director Técnico del Colegio Evangélico “Juan Wesley”, San Cristobal Totonicapan,
departamento de Totonicapan.

Docentes de ambos sexos de 1°. Grado de Educacion Bésica del Colegio Evangélico
“Juan Wesley”, ubicado en el municipio de San Cristobal Totonicapan, Departamento de
Totonicapan.

Alumnos de ambos sexos de 1°. Grado de Educacion Basica del Colegio Evangélico “Juan
Wesley”.

Padres de familia de ambos sexos de los estudiantes de 1°. Grado de Educacion Bésica del
Colegio Evangélico “Juan Wesley”, ubicado en el municipio de San Cristdbal

Totonicapan, Departamento de Totonicapan.

4.13 Disefo de Investigacion

El estudio que se realizard tendra disefio No Experimental, ya que no se manipularan las

variables, s6lo se analizaran.

4.14 Cronograma

Cuadro # 2

ACTIVIDADES 1121341234123 |4|1]2|3|4

MARZO ABRIL MAYO JUNIO

Marco Conceptual
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Marco Contextual

Marco Tebrico

Marco Operativo (Administrativo)

Elaboracién de Instrumentos

Aplicacion de instrumentos

Tabulacién de datos

Marco de Andlisis y presentacion
de Resultados

Marco de Analisis y discusion de

Resultados

Propuesta

Elaboracién de informe

4.15 Organizacion
» Revisor Regional de Investigacion M.A. Miguel Angel Alonzo Sanchez.

» Asesor: Lic. Antonio Roberto Cifuentes de Ledn.
» Investigadora: P.E.M. Alba Judith Ordéfiez Paz.

4.16 Recursos

Cuadro# 3
Humanos Institucionales Fisicos
Revisor Universidad Marcadores

Panamericana )
Asesor Lapiceros
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Director Departamental de | Direccion Departamental | Hojas de papel bond

Educacion de Totonicapéan L o
Coordinacion  Técnica | Cuadernos

Encargado de  Colegios | Administrativa.

) ) Libros
Privados de todos los niveles. ) .
Colegio Evangélico
_ o ] Folletos
Director Técnico del Colegio | “Juan Wesley”
Evangélico “Juan Wesley”. Grabadora
Docentes de 1° Grado de USB

Educacioén Basica. . ]
Proyector multimedia

Alumnos.
Computadora

Padres de familia. .
Videograbadora
Internet
Fotocopiadora
Impresora

videocamara

Teléfono movil

4.-17 Evaluacion

Se evaluaran permanentemente las actividades del cronograma de acuerdo a lo programado, para

asegurarse que el estudio se realice en el tiempo establecido.

53



CAPITULO5
Marco Operativo

5.1 Introduccion.

A continuacion se presenta el desarrollo de la prueba piloto, aplicacion de instrumentos, perfil de
analisis y presentacion de resultados, perfil de andlisis y discusion de resultados de la
investigacion titulada “Las Actividades Extra Aula y su incidencia en el Desarrollo Académico”.
El trabajo se realizo el Colegio Evangélico “Juan Wesley”, San Cristobal Totonicapan,
Totonicapan.

Previo a la investigacion de campo, se realizo la validacion de instrumentos en el Colegio
Evangélico “Guatemala”, Totonicapan; se eligié dicho establecimiento por poseer caracteristicas
similares al contexto en el cual se realiza la investigacion. La prueba realizada en el Colegio
Evangélico Guatemala, es la prueba piloto, a través de la cual se validan los instrumentos para
realizar el trabajo de campo. Se contd con unidades de andlisis afines a las establecidas en el
Marco Metodoldgico de la presente investigacion.

Es de hacer notar, que en el trabajo de campo se aplicaron entrevistas y cuestionarios a las
diferentes unidades de andlisis, a quienes se les solicitd que se aseguraran de responder con toda
la veracidad posible y asi proporcionar la informacion necesaria.

El trabajo de campo de la investigacion consistio en la aplicacion de cuestionario a estudiantes,
catedraticos, padres de familia; y entrevistas al director del colegio, al encargado de
establecimientos privados del departamento de Totonicapan y Director Departamental de
Educacion.

A continuacion se procedi6 a realizar la correspondiente tabulacion de los instrumentos, asi como
a la interpretacion de rigor, se elaboraron cuadros estadisticos, su interpretacion correspondiente
para luego llevar a cabo la triangulacion de los resultados que permitié la elaboracién y

realizacion de la propuesta.
5.2 Prueba Piloto.

El fin de esta prueba es validar y estandarizar los instrumentos que se utilizaron en el trabajo de
campo, para realizar esta prueba fue necesario encontrar un contexto cuyas caracteristicas sean

similares al lugar donde se realizara la investigacion.
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Por lo tanto, la prueba piloto de esta investigacion se realizd en el Colegio Evangélico
“Guatemala” del municipio de Totonicapan, departamento de Totonicapan, que cuenta con
caracteristicas similares al Colegio Evangélico “Juan Wesley”, ubicado en San Cristdbal
Totonicapan. Departamento de Totonicapan.

Datos de la prueba Piloto.

Es importante resaltar que, el Colegio Evangelico Guatemala estd ubicado en la cabecera
departamental de Totonicapan, lugar donde se realizo la prueba piloto, dicha actividad se llevo a
cabo los dias miércoles 08 y jueves 09 de agosto de 2012, participando en la validacion de los
instrumentos las siguientes unidades de analisis:

Cuestionarios.

» Estudiantes de ambos sexos del Colegio Evangélico Guatemala, con sede en el
municipio de Totonicapan, departamento de Totonicapan, cursantes de Primer Grado de
Educacion Basica.

» Docentes que imparten cursos en Primer Grado de Educacion Bésica del Colegio
Evangélico Guatemala, con sede en el municipio de Totonicapan, departamento de
Totonicapan.

» Padres o madres de familia de los estudiantes de Primer Grado de Educacion Basica del
Colegio Evangélico Guatemala, ubicado en el municipio de Totonicapan, departamento
de Totonicapén.

Entrevistas

» Director del Colegio Evangélico Guatemala del municipio de Totonicapan, departamento
de Totonicapén, Licenciado Hugo Efrain Marroquin.

» No se realizd prueba piloto al Encargado de Establecimientos Privados de todos los

Niveles, debido a que es la misma persona la responsable de este cargo.
A la unidad de anélisis se le pidi6 que dijera si dichos instrumentos eran entendibles. La

respuesta fue que si se comprendian y entendias dichas pruebas.

Después del proceso de aplicacion de la prueba piloto, se procedié a validar dichos instrumentos.
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Estructura de los Instrumentos
a. Instrucciones: se procurd que fueran entendibles.
b. Datos Generales: los cuales fueron necesarios para conocer el perfil de cada unidad de
analisis.
c. Preguntas: se ajustaron a cada una de las unidades de analisis y no fue necesario
realizar modificaciones.
5.3 Aplicacion de los Instrumentos del trabajo de campo.
Se realizé la aplicacion de los cuestionarios a docentes que imparten cursos, estudiantes que
cursan el Primer Grado de Educacion Basica y padres de familia de los estudiantes de Primer
Grado de Educacién Basica del Colegio Evangélico Juan Wesley, del municipio de San Cristobal
Totonicapan, departamento de Totonicapan.
Al director del establecimiento se le realizd una entrevista. Se tomo ademas como unidad de
analisis al Encargado de Establecimientos Privados de todos los Niveles del Departamento de

Totonicapan, Licenciado Francisco Pablo Batz a quien se le realizé una entrevista.

Ademas se entrevistd al Director Departamental de Educacién, Licenciado Anibal Arismendy
Martinez Escobedo. Dichas entrevistas fueron grabadas, previa autorizacion de cada una de las

unidades de analisis.
Seguidamente se dio paso al procesamiento de la informacion recabada. La distribuciéon de

dichos instrumentos permitié que todas las unidades de analisis respondieran con toda la

veracidad del caso.

5.4 Plan de trabajo de campo.

Las Actividades Extra Aula y su incidencia en el Desarrollo Académico”
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5.4.1 Parte Informativa

Cuadro# 4

Establecimiento Colegio Evangélico “Juan Wesley”, San Cristobal
Totonicapan, Totonicapan.

Grado 1°. Grado de Educacion Basica

Fecha de realizacion del trabajo de | Jueves 16, viernes 17, martes 21 de agosto de

campo: 2012.
Duracion: 3 dias
Responsable: Alba Judith Ordofiez Paz, estudiante de la Carrera

de Licenciatura en Educacion.

Unidades de Anélisis Padres de familia de los estudiantes de 1°. Grado
de Educacion Basica

Estudiantes que cursan el 1°. Grado de Educacion
Bésica

Docentes que imparten cursos en 1° Grado de
Educacion Basica

Director del Establecimiento

Encargado de establecimientos privados de todos
los niveles

Director Departamental de Educacion

Coordinacion: Asesor: Lic. Antonio Roberto Cifuentes de Ledn.

5.4.2 Sede donde se realizo la investigacion.

Colegio Evangélico “Juan Wesley”, San Cristobal Totonicapan, departamento de Totonicapan.
5.5 Procesamiento de la informacion.

Luego de la recolecciéon de datos o informacién a través de los instrumentos aplicados a las

unidades de anélisis, se procedio al procesamiento de la informacion para obtener los datos

cuantitativos de la investigacion y realizar la presentacion, andlisis e interpretacion de los
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mismos. Esta informacion se presenta a través de cuadros de doble entrada, indicando la fuente

de la cual se obtuvieron.

5.6 Perfil del analisis y presentacion de resultados.

La informacion que se obtuvo en el trabajo de campo debe ser presentado de una forma
entendible, ya que los datos en bruto no dicen nada, por lo que hay que transmitirlos de manera
que permitan una lectura de la realidad investigada.
» La tabulacion de los datos se realiz6 con los resultados obtenidos de los cuestionarios,
clasificandolos segun fuera el caso.
» Se elaboraron cuadros para realizar el conteo de datos personales en cada uno de los
cuestionarios.
» Luego se procedié a realizar la interpretacién de dichos resultados o porcentajes

obtenidos, interpretando el dato empirico.

5.7 Perfil del analisis y discusion de resultados.

Cada unidad de anélisis arroja una informacion diferente y el reto a seguir es hacer una
triangulacion de resultados, esto nos proporcionara un panorama de lo que realmente sucede en el
contexto investigado, de esa manera es que se llega a las conclusiones y se presenta la propuesta
de solucion a la problemética encontrada.

» Se procedio6 a tomar las preguntas nodales de padres de familia, estudiantes, docentes, en
lo que coincidian y se verificd en donde habia discrepancia de resultados para analizarlos,
de esa cuenta se elabor6 la triangulacion de resultados y se realizé una relacion entre
porcentajes.

» Derivado de ello, surgi6 la correspondiente comprobacion de la hipétesis que dio lugar a
aceptarla, posteriormente se redactaron las conclusiones y se elabord la propuesta de

solucion.
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5.8 Recursos

5.8.1 Humanos
» Asesor de investigacion
» Para la prueba piloto: director, docentes, estudiantes y padres de familia del Colegio
Evangélico Guatemala, municipio de Totonicapan, departamento de Totonicapan.
» Para el trabajo de campo: autoridades educativas del municipio de Totonicapan, director,
docentes, estudiantes, padres de familia del Colegio Evangélico Juan Wesley, con sede en
el municipio de San Cristobal Totonicapan, departamento de Totonicapan.

» Investigadora.

5.8.2 Materiales
» Papel bond

» Lapiceros

» Léapices

» Fotocopiadora

» Impresora

» Engrapadora

» Folders

» Libros

» Instrumentos de investigacion
» Sobres de papel manila

» Teléfono movil

» Mobiliario y equipo para el desarrollo de la investigacion
» Computadora

» Memoria USB

> Utiles de oficina

» Grapas
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5.8.3 Recursos financieros.

Los recursos financieros para el desarrollo de la investigacion los aportd la investigadora.

5.9 Cronograma de acciones.

Cuadro#5

No

ACTIVIDADES

Junio

Julio

Agosto

Sept.

Semana

Semana

Semana

Semana

Propuesta para
lugar de
aplicacion  de

prueba piloto.

Aprobacion para
lugar de
aplicacion

prueba piloto

Realizacién de

prueba piloto

Correccién de

instrumentos

Trabajo de

campo:

Aplicacion de
cuestionarios y
realizacion de

entrevistas
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Capitulo 6

Marco de Analisis y Presentacion de Resultados

Cuestionario aplicado a estudiantes del Primer Grado de Educacion Basica del Colegio

Evangélico Juan Wesley, San Cristdbal Totonicapan, Totonicapan, agosto de 2012.

Las Actividades Extra Aula y su incidencia en el Desarrollo Académico

Gréfica# 01
Edad
6% 3% 3% 19% 012 afios
W 13 afios
014 afos
015 afios
69% M 16 afios

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de Primer Grado de Educacion Bésica del Colegio Evangélico Juan

Wesley, San Cristébal Totonicapan, Totonicapan, agosto de 2012

Interpretacion: luego de haber realizado un analisis cuidadoso de los resultados obtenidos, se
puede afirmar que la mayoria de estudiantes cuenta con la edad adecuada para el grado que cursa,
ya que la edad apropiada para estar en primer grado de educacion béasica es de 13 afios, por lo que

se espera gque no haya ningun problema que interfiera en el proceso educativo.
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Las Actividades Extra Aula y su incidencia en el Desarrollo Académico

Gréfica# 02

Sexo

48% O Masculino
52% B Femenino

Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes de Primer Grado de Educacion Basica del Colegio Evangélico Juan

Wesley, San Cristébal Totonicapan, Totonicapén, agosto de 2012.

Interpretacion: luego de haber analizado cuidadosamente los resultados obtenidos, se puede
asegurar que la diferencia en cuanto a cantidad de estudiantes varones y sefioritas es minima, por
lo que se observa que se le esta brindando la misma oportunidad de estudio a ambos sexos y es

evidente que no existe discriminacion por el sexo en la referida institucion educativa.
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Las Actividades Extra Las Aulay su incidencia en el Desarrollo Académico

Cuadro # 06

Procedencia

Respuesta Frecuencia Porcentaje
San Cristobal Totonicapan. 13 estudiantes 42%
Salcaja, Quetzaltenango. 10 estudiantes 32%
Guatemala. 02 estudiantes 7%
Huehuetenango. 01 estudiante 3%
Quetzaltenango. 01 estudiante 3%
San Andrés Xecul, Totonicapan. 01 estudiante 3%
San Francisco el Alto, Totonicapan 01 estudiante 3%
Momostenango, Totonicapan 02 estudiantes 7%
Total 31 estudiantes 100%

Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes de 1°. Grado de Educacion Basica del Colegio Evangélico Juan Wesley,

San Crist6bal Totonicapan, Totonicapan, agosto de 2012.

Interpretacion: segun las respuestas brindadas, una buena cantidad de estudiantes procede de
diversos departamentos del pais, otro nimero igual pertenece al municipio, se deduce por los
datos obtenidos que el establecimiento ofrece educacién a diversidad de poblaciones aledafias,
por lo que es necesario que el personal docente tenga conocimiento de estrategias pedagdgicas

que respeten la diversidad del pais.
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Las Actividades Extra Aula y su incidencia en el Desarrollo Académico
Grafica # 03
Pregunta # 1

¢, La forma de educar de sus docentes es eficiente?

0%

osi
ENo

100%

Fuente: cuestionario aplicado a los estudiantes del Primer Grado de Educacion Bésica del Colegio Evangélico Juan

Wesley, San Cristébal Totonicapan, Totonicapan, agosto de 2012.

Interpretacion: Las respuestas ofrecidas por los alumnos, reflejan que se puede afirmar que es
satisfactoria la forma de impartir clases de los docentes, se deduce que los resultados del proceso

de aprendizaje son satisfactorios en la formacion integral de los estudiantes.
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Las Actividades Extra Aula y su incidencia en el Desarrollo Académico

Gréfica# 04

Pregunta # 2

¢, Sus docentes hacen dinamica la educacion?

16%

asi
ENo

84%

Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes de Primer Grado de Educacion Bésica del Colegio Evangélico Juan

Wesley, San Cristébal Totonicapan, Totonicapén, agosto de 2012.

Interpretacion: Segun las respuestas brindadas, se puede considerar que existe de parte de los
docentes la buena voluntad para que el aprendizaje se lleve a cabo a manera que el estudiante
permanezca en el aula interesado y motivado para adquirir mas conocimientos. Es prioritario que
se establezca un ambiente agradable, en el cual se desplieguen las inquietudes del estudiante y

canalizarlas debidamente a través de practicas motivacionales.
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Las Actividades Extra Aula y su incidencia en el Desarrollo Académico
Grafica # 05
Pregunta # 3

¢Sus docentes lo preparan para ser competente?

29%

asi
ENo

71%

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes de Primer Grado de Educacion Basica del Colegio Evangélico Juan

Wesley, San Cristébal Totonicapan, Totonicapan, agosto de 2012.

Interpretacion: en base a los resultados obtenidos, se llega a la conclusion que un porcentaje alto
de estudiantes considera que de acuerdo a la formacidn gue le estan brindando, ésta no responde a
sus expectativas, es decir, que la formacion que estan adquiriendo no los prepara para ser
capaces de poder sobrepasar las barreras que en el futuro se les presenten al momento de
desempefiarse en cualquier campo en el cual tendradn que demostrar su preparacion, de acuerdo a

su profesion.
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Las Actividades Extra Aula y su incidencia en el Desarrollo Académico

Gréafica # 06

Pregunta # 4

¢, Sus docentes le desarrollan sus habilidades?

6%

asi
ENo

94%

Fuente: cuestionario aplicado a los estudiantes de Primer Grado de Educacién Bésica del Colegio Evangélico Juan

Wesley, San Cristébal Totonicapan, Totonicapén, agosto de 2012.

Interpretacion: Luego de haber analizado cuidadosamente los resultados obtenidos, se puede
estimar que a los estudiantes se les brinda la oportunidad de desarrollarse de acuerdo a sus
propias aptitudes y capacidades, los docentes dejan a discrecion de ellos el desarrollo de sus
inclinaciones personales, sin embargo, es preciso que el docente tome el papel de guia para poder
orientar al estudiante de acuerdo a sus propias expectativas.
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Las Actividades Extra Aula y su incidencia en el Desarrollo Académico
Grafico # 07
Pregunta # 05

¢ Participa usted en eventos organizados por el establecimiento?

13%

asi
ENo

87%

Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes de 1°. Grado de Educacién Basica del Colegio Evangélico Juan Wesley,

San Cristobal Totonicapéan, Totonicapan, agosto de 2012.

Interpretacion: Se puede concluir que los estudiantes, son participativos y entusiastas, puesto
gue una mayoria de ellos esta presente en los acontecimientos organizados por el establecimiento,
siendo una minoria que estan al margen, por lo que resulta significativo el resultado obtenido de
los alumnos. Es importante que los estudiantes en su mayoria sean participativos para asi obtener

beneficios propios, siempre y cuando tengan el apoyo de sus padres.
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Las Actividades Extra Aula y su incidencia en el Desarrollo Académico

Gréafica # 08

Pregunta # 06

¢, Sus docentes respetan sus ideas para mejorar su aprendizaje?

16%

asi
ENo

84%

Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes del Colegio Evangeélico Juan Wesley, San Cristébal Totonicapén,

Totonicapan, agosto de 2012.

Interpretacion: Segun los resultados obtenidos de los cuestionarios aplicados, los estudiantes
estdn conscientes que sus docentes toman en cuenta sus ideas, que de una u otra manera,
benefician su propia formacion, ya que es importante que el alumno dé a conocer cuéles son sus
prioridades en cuanto a conocimientos. En cierta manera, algunos docentes no permiten que los

estudiantes emitan opiniones respecto a la mejor forma de impartir sus clases.
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Las Actividades Extra Aula y su incidencia en el Desarrollo Académico
Grafica # 09
Pregunta # 07

¢ Sus docentes son creativos para mejorarle su aprendizaje?

13%

asi
ENo

87%

Fuente: cuestionario aplicado a estudiantes de 1°. Grado de educacion Basica del Colegio Evangélico Juan Wesley,

San Cristobal Totonicapan, Totonicapan, agosto de 2012.

Interpretacion: una buena cantidad de estudiantes, considera que sus docentes realizan su labor
educativa con esmero, para asi brindarles los conocimientos y la formacidén académica de una
manera efectiva y creativa, denotan las respuestas que es minimo el nimero de alumnos que

considera que sus docentes no utilizan la creatividad para llevar a cabo el proceso de aprendizaje.
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Cuestionario aplicado a padres de familia de ambos sexos de los estudiantes de 1°. Grado de
Educacion Basica del Colegio Evangélico Juan Wesley, San Cristdbal Totonicapan, Totonicapan,
agosto de 2012.

Las Actividades Extra Aula y su incidencia en el Desarrollo Académico

Grafica# 10

Edad

13%

030-32
W 33-37
26% 038-42
OMas

29%

Fuente: cuestionario aplicado a padres de familia de ambos sexos de los estudiantes de 1°. Grado de Educacion

Basica del Colegio Evangélico Juan Wesley, San Cristébal Totonicapan, Totonicapan, agosto de 2012.

Interpretacion: de acuerdo a los datos obtenidos, se puede analizar que la mayoria de los padres
de familia, formaron su hogar a una edad adecuada, es decir, que contaban con la madurez
necesaria para cumplir con sus responsabilidades, no asi, un porcentaje minimo, que refleja haber
contraido compromisos a temprana edad. Se deduce que cada padre de familia
independientemente de la edad en la cual contrajo obligaciones familiares, debe cumplir con los

requerimientos de sus hijos.
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Las Actividades Extra Aula y su incidencia en el Desarrollo Académico
Gréfica# 11

Sexo

32%
OFemenino
B Masculino
68%

Fuente: cuestionario aplicado a padres de familia de ambos sexos de los estudiantes de 1°. Grado de Educacion

Basica del Colegio Evangelico Juan Wesley, San Cristébal Totonicapan, Totonicapan, agosto de 2012.

Interpretacion: segun los datos obtenidos, las respuestas reflejan que es la madre la que tiene en
el hogar la representacion de la responsabilidad ante cualquier situacion o actividad realizada en
el establecimiento, es de hacer notar que un ndmero considerable de padres, se interesa por
responder a las demandas requeridas por su hijo. EI resultado reflejado se puede explicar de
manera puntual en el sentido que es la mujer quien al no realizar ningln tipo de trabajo fuera de

casa es la indicada de responder a las demandas del establecimiento.
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Las Actividades Extra Aula y su incidencia en el Desarrollo Académico

Cuadro # 07

Procedencia

Respuesta Frecuencia Porcentaje
San Cristobal Totonicapan, Totonicapéan. 14 padres 46%
Salcajé, Quetzaltenango. 09 padres 30%
Nicaragua. 01 padre 3%
Guatemala. 01 padre 3%
Retalhuleu. 01 padre 3%
Cuyotenango, Suchitepequez. 01 padre 3%
Momostenango. 01 padre 3%
San Andrés Xecul, Totonicapan. 01 padre 3%
San Francisco el Alto. 01 padre 3%
Aldea Xesuc, San Cristébal Totonicapan. 01 padre 3%

Fuente: cuestionario aplicado a padres de familia de ambos sexos de los estudiantes del Colegio Evangélico Juan

Wesley, San Cristébal Totonicapan, Totonicapan, agosto de 2012.

Interpretacion: en base a las respuestas brindadas se puede deducir que, la procedencia de los
padres o madres, es en cantidad similar, es notable que hay padres de familia que vienen de otro

departamento, incluso de otro pais, lo que genera una diversidad a considerar por los docentes.
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Las Actividades Extra Aula y su incidencia en el Desarrollo Académico
Gréfica # 12

Pregunta # 01

¢, Los docentes de su hijo(a) le brindan una educacidn eficiente?

19%

asi
ENo

81%

Fuente: cuestionario aplicado a padres de familia de ambos sexos de los estudiantes de 1°. Grado de Educacion

Basica del Colegio Evangélico Juan Wesley, San Cristdbal Totonicapan, Totonicapén, agosto de 2012.

Interpretacion: segin las respuestas obtenidas, se puede verificar que los padres estan
conscientes de que no todos los docentes estan proporcionando una educacion eficiente, tomando
en cuenta que una cantidad de ellos no centra su interés y dedicacion en lograr los estudiantes el
progreso deseado por los padres, es preciso, por lo tanto que los catedraticos fortalezcan sus

conocimientos para mejorar resultados en la preparacion académica de los estudiantes.
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Las Actividades Extra Aula y su incidencia en el Desarrollo Académico
Grafica # 13
Pregunta # 02

¢ Los docentes le brindan a su hijo(a) educacion dinamica?

23%

asi
ENo

77%

Fuente: Cuestionario aplicado a padres de familia de ambos sexos de los estudiantes de 1°. Grado de Educacion

Basica del Colegio Evangelico Juan Wesley, San Cristébal Totonicapan, Totonicapan, agosto de 2012.

Interpretacion: segun las respuestas obtenidas, se deduce que los docentes se interesan en
ofrecer a sus estudiantes una educacion eficiente, a través del interés, dedicacion y entusiasmo al
impartir sus clases, las cuales resultan mas dindmicas y motivadoras; se observa en la grafica que
los padres conocen en determinado momento de ciertas debilidades de los docentes, puesto que
algunas respuestas indican que no se interesan por dinamizar sus clases. Es preciso que los
docentes cuenten con los instrumentos, técnicas o dindmicas adecuadas para que el aprendizaje se

convierta en un proceso motivador.
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Las Actividades Extra Aula y su incidencia en el Desarrollo Académico
Gréfica # 14
Pregunta # 03

¢, Los docentes de su hijo(a) lo (a) preparan para ser competente?

29%

asi
ENo

71%

Fuente: cuestionario aplicado a padres de familia de ambos sexos de los estudiantes de 1°. Grado de Educacion

Basica del Colegio Evangélico Juan Wesley, San Cristdbal Totonicapan, Totonicapén, agosto de 2012.

Interpretacion: La formacion de personas talentosas es fundamental para el futuro de un
estudiante, la grafica nos muestra que los docentes estan dejando fuera de su alcance la
importancia de la competitividad, puesto que las respuestas denotan en parte desinterés para
lograr explotar sus capacidades. No se puede perder de vista, que los resultados obtenidos
indican de manera categorica que es indispensable que los docentes se interesen mas en ofrecer a

los estudiantes mejores alternativas en su preparacion.
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Las Actividades Extra Aula y su incidencia en el Desarrollo Académico
Grafica # 15
Pregunta # 04

¢, Los docentes de su hijo(a) le desarrollan sus habilidades?

3%

asi
ENo

97%

Fuente: Cuestionario aplicado a padres de familia de ambos sexos de los estudiantes de 1°. Grado de Educacion

Basica del Colegio Evangelico Juan Wesley, San Cristdbal Totonicapan, Totonicapén, agosto de 2012.

Interpretacion: en base a las respuestas obtenidas, se deduce que el trabajo realizado por los
docentes es satisfactorio, por la disposicion que demuestran por las individualidades de cada
estudiante; es de hacer notar que solamente una minima cantidad de ellos se limita a impartir el
curso asignado sin mostrar ningun interés por sus alumnos. Los padres de familia demuestran
satisfaccion por los resultados que observan en sus hijos en cuanto a los logros que manifiestan a

través de sus actitudes positivas.
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Las Actividades Extra Aula y su incidencia en el Desarrollo Académico
Grafica # 16
Pregunta # 05

¢ Participa activamente su hijo(a) en los eventos organizados por el

establecimiento?

6%

asi
ENo

94%

Fuente: cuestionario aplicado a padres de familia de ambos sexos de los estudiantes de 1°. Grado de Primer Grado

de Educacion Bésica del Colegio Evangélico Juan Wesley, San Cristobal Totonicapan, Totonicapan, agosto de 2012.

Interpretacion: una buena cantidad de personas, esta consciente del compromiso que tienen con
el colegio y asumen la responsabilidad del rol que desempefian cada uno, segun las acciones
planificadas por el establecimiento. Un porcentaje minimo no esta de acuerdo en que sus hijos
participen activamente, quienes denotan pérdida de tiempo y desembolso econémico. Los
estudiantes necesitan del apoyo ineludible de sus padres para ser participativos en su

establecimiento, de esa manera contribuirdn al desarrollo de sus inquietudes.
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Las Actividades Extra Aula y su incidencia en el Desarrollo Académico
Gréfica # 17
Pregunta # 06

¢ Los docentes de su hijo(a) aportan ideas para mejorar el aprendizaje?

19%

asi
ENo

81%

Fuente: cuestionario aplicado a los padres de familia de ambos sexos de los estudiantes de 1°.grado de Educacion

Basica del Colegio Evangélico Juan Wesley, San Cristdbal Totonicapan, Totonicapén, agosto de 2012.

Interpretacion: en base a las respuestas obtenidas, se deduce que hay docentes responsables de
su compromiso con la educacion, ponen a disposicion de sus estudiantes su creatividad para
lograr un aprendizaje mas efectivo y significativo. Un singular nimero de ellos carece de interés
por aportar ideas que beneficien la educacion. La responsabilidad del docente es imperiosa para
que los frutos que se desean, se logren a lo largo del ciclo escolar.
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Las Actividades Extra Aula y su incidencia en el Desarrollo Académico
Grafica # 18
Pregunta # 07

¢, Los docentes de su hijo(a) colaboran para desarrollar su creatividad?

13%

asi
ENo

87%

Fuente: cuestionario aplicado a padres de familia de ambos sexos de los estudiantes de 1°. Grado de Educacion
Basica del Colegio Evangelico Juan Wesley, San Cristébal Totonicapan, Totonicapan, agosto de 2012.

Interpretacion: En base a las respuestas brindadas, se puede deducir que, los padres asimilan de
alguna manera el progreso que sus hijos estan logrando a través de sus actitudes e interés. Una
minima cantidad de catedraticos no se interesa por incentivarlos. Es de suma importancia que
los padres se interesen por conocer de manera amplia a los docentes de sus hijos para estar al
tanto de su progreso educativo.
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Cuestionario aplicado a Catedraticos de Primer Grado de Educacion Basica del Colegio
Evangélico Juan Wesley, San Cristobal Totonicapan, Totonicapan, agosto de 2012.

Las Actividades Extra Aula y su incidencia en el Desarrollo Académico

Gréafica # 19
Pregunta # 01
Edad
13% 13% 018-20
13% @21-25
026-30
37% 031-35
24% W 36-40

Fuente: cuestionario aplicado a los Catedraticos de 1°. Grado de Educacion Basica del Colegio Evangélico Juan

Wesley, San Cristébal Totonicapan, Totonicapan, agosto de 2012.

Interpretacion: segun la respuesta brindada por los docentes, se deduce que, el colegio cuenta
con personal con experiencia y al mismo tiempo, cuenta también con profesionales jovenes
recién graduados y personal con minima experiencia en la docencia. Se puede contemplar que
la edad de cada uno de los catedraticos refleja tanto su experiencia en su trabajo docente, como

también su interés por ejercer su profesion.
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Grafica # 20
Pregunta # 02

Sexo

13%

OFemenino
B Masculino

87%

Fuente: cuestionario aplicado a los Catedréaticos de 1°. Grado del Colegio Evangélico Juan Wesley, San Crist6bal

Totonicapén, Totonicapéan, agosto de 2012.

Interpretacion: de los datos obtenidos, se deduce que Unicamente la catedratica de Educacion
para el Hogar es del sexo femenino, por lo que es de hacer notar que el sexo masculino es
dominante en cuanto a docencia. Es muy importante considerar la posibilidad que exista en
cierta manera discriminacion hacia la mujer para ejercer docencia por los resultados que se

obtuvieron.
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Cuadro # 08
Pregunta # 03
Escolaridad
1. Segundo Semestre Licenciatura en Administracion.
2. Maestro de educacion Fisica.
3. Diversificado.
4. Licenciado en Teologia.
5. PEM con especialidad en Matemaética y Fisica
6. Titulo Diversificado.
7. MEPU- PEM- Licenciado en Administracion Educativa.
8. Nivel Superior.

Fuente: cuestionario aplicado a los Catedraticos de 1°. Grado de Educacion Basica del Colegio Evangélico Juan

Wesley, San Cristébal Totonicapan, Totonicapan, agosto de 2012.

Interpretacion: Se puede concluir que, un buen nimero de docentes tienen un grado académico
de nivel universitario, dentro de la minoria se deduce que solamente cursaron el nivel
diversificado, es de hacer notar el interés de cierta cantidad de docentes por lograr su preparacion
universitaria, la cual contribuird a mejorar de alguna manera la educacién que impartan a los

estudiantes a su cargo.
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Cuadro # 09
Pregunta # 04

¢Curso que imparte?

1. Educacion Fisica.

2. Matematicas, Artes Plasticas.

3. Formacion Ciudadana.

4. Computacion, Ingles, Contabilidad.
5. Ciencias Naturales, Teatro.

6. Educacién Cristiana.

7. K’iche’ y Educacion para el Hogar.
8. Comunicacion y Lenguaje.

Fuente: Cuestionario aplicado a los Catedraticos de 1°. Grado del Colegio Evangélico Juan Wesley, San Cristobal

Totonicapan, Totonicapan, agosto de 2012.

Interpretacion: en base a las respuestas que se obtuvieron, se deduce que el colegio esta
cubriendo todas las areas que corresponden al CNB, toma en cuenta, de alguna manera, la
especialidad de cada uno de ellos, de acuerdo a su nivel académico y su especialidad para
ofrecer a los estudiantes una mejor formacion en su aprendizaje, la cual se reflejara en la

preparacion obtenida por cada uno de ellos.
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Cuadro # 10
Pregunta # 05

¢ Cuéntos afos de experiencia en impartir ese curso tiene?

1. 08 meses
2. 15 afos
3. 10 afos
4. 10 afios
5. 06 afos
6. 08 afos
7. 02 afos
8. 07 afos

Fuente: cuestionario aplicado a los Catedraticos de 1°. Grado de Educacion Basica del Colegio Evangélico Juan

Wesley, San Cristébal Totonicapan, Totonicapan, agosto de 2012.

Interpretacion: segin la informacién obtenida de los docentes, se deduce que la mayoria de
ellos cuenta con un grado de experiencia, que indica que los catedraticos han adquirido a través
de los afios trabajados en la docencia la preparacion necesaria para impartir sus clases con
eficiencia de acuerdo a las areas respectivas. Se observa que es minima la cantidad de ellos que

cuenta con poca experiencia.
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Cuadro # 11

Pregunta # 06

¢, Cuantos afos de experiencia laboral como Docente tiene?

1. | 08 meses
2. | 15 afios
3. | 20 afios
4. | 10 afos
5. | 06 afios
6. | 08 afios
7. | 02 afios
8. | 10 afios

Fuente: cuestionario aplicado a los Catedraticos de 1°. Grado de Educacion Basica del Colegio Evangélico Juan

Wesley, San Cristébal Totonicapan, Totonicapan, agosto de 2012.

Interpretacion: Las respuestas obtenidas de los docentes, reflejan que una gran cantidad de ellos
cuentan con la preparacion necesaria para realizar su labor educativa, puesto que denotan poseer

préctica, la cual es indispensable para el éxito del proceso de aprendizaje.
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Gréfica# 21

Pregunta # 07

¢ Estudia actualmente?

asi
50% ENo

50%

Fuente: cuestionario aplicado a los Catedraticos de 1°.grado del Colegio Evangélico Juan Wesley, San Cristobal

Totonicapan, Totonicapan, agosto de 2012.

Interpretacion: Segun las respuestas brindadas por los docentes, se considera que la mitad de
personal estd interesado en lograr un desarrollo académico a nivel universitario, los demas
catedraticos conservan Unicamente el titulo de nivel diversificado, el que les da la oportunidad de

poder ejercer su profesion como trabajadores de la educacion.
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Cuadro # 12
Pregunta # 07

¢ Estudia actualmente?, si su respuesta es si, indique qué carrera.

Respuesta Frecuencia | Porcentaje
1. | Licenciatura en Administracion Educativa. 1 12.5%
2. | Pedagogia. 1 12.5%
3. | 1 afio en Pedagogia. 1 12.5%
4. | Licenciatura en Matematicas y Fisica. 1 12.5%

Fuente: Cuestionario aplicado a los Catedraticos de 10. Grado de Educacion Basica del Colegio Evangélico Juan

Wesley, San Cristébal Totonicapan, Totonicapan agosto de 2012.

Interpretacion: Las respuestas brindadas por los docentes nos indican que, parte del personal del
colegio estd consiente de la necesidad de obtener una preparacién académica a nivel
universitario, la cual redundard en beneficio de los estudiantes a su cargo, la preparacion a nivel
superior fortalece los resultados que se desean porque de alguna manera, los conocimientos que

se obtienen se aplican con los estudiantes.
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Cuadro # 13

Pregunta # 01

1. ¢(Como prepara a los estudiantes para que obtengan aprendizaje

eficiente?
# RESPUESTAS
1 Utilizando varios métodos en los cuales ellos van desarrollando sus habilidades.
2 Utilizando métodos y técnicas adecuadas para un mejor aprendizaje.
3 Utilizando el método inductivo y deductivo.
4 Metodologia adecuada, ejemplos y ejercicios, vocabulario sencillo.
5 Planificacion semanal, recursos tecnoldgicos.
6 Dar las instrucciones, ejemplificacion contextualizando los temas.
7 A traves de metas
8 Planeando, organizando, guiando y ejecutando, orientando de forma clara lo que se
pretende hacer.

Fuente: cuestionario aplicado a los Catedraticos de Primer Grado de Educacion Bésica del Colegio Evangélico Juan

Wesley, San Cristébal Totonicapan, Totonicapan. Agosto de 2012.

Interpretacion: de acuerdo a las respuestas brindadas, se puede asegurar que la mayoria de
catedraticos piensan que al utilizar metodologia adecuada, planificacion y ofreciendo

explicaciones claras a los estudiantes, se logrard un aprendizaje con aplicacion significativa.
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Cuadro # 14
Pregunta # 02

¢ De qué manera brinda educacion dindmica?

# RESPUESTAS

1 Con la participacion activa durante la clase.

2 A través de las TIC (tecnologia de la informacion y comunicacion).

3 Por medio de actividades précticas, dramatizaciones acordes a lo leido.
4 Canciones, bailes, historias, videos.

5 Espacios de convivencia en clase, a través de la participacion en clase.
6 A través de involucramiento de los estudiantes en las actividades.

7 Realizando juegos, actividades précticas, depende el curso a impartir.
8 Utilizando varios juegos antes y después de cada clase.

Fuente: cuestionario aplicado a los Catedréaticos del Colegio Evangélico Juan Wesley, San Cristébal Totonicapan,
Totonicapan, agosto de 2012

Interpretacion: desde la concepcidn de los docentes cuestionados, la mayoria de ellos tienen la
intencion de realizar su docencia de manera que los estudiantes se sientan motivados e
interesados en el aprendizaje, a través de diferentes recursos a su alcance, que influiran de

manera positiva en el interés y dedicacion que manifieste el alumno.
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Cuadro # 15

Pregunta # 03

¢ Cémo prepara a sus estudiantes para ser competentes?

# RESPUESTAS

1 Indicandoles que cada dia deben ser mejores y que sus capacidades las pueden
mejorar cada dia

2 Resolviendo problemas, conociendo su ambiente, construccion de diferentes
actividades.

3 Instdndoles a la perseverancia en las actividades.

4 Exigencia académica, procedimientos diferentes, explicaciones variadas.

5 Se le plantean problemas comunes y que los resuelvan(basandose en el area)

6 Que construya su propio aprendizaje.

7 A traves del constructivismo.

8 Aplicando aprendizajes significativos y Utiles para la vida.

Fuente: cuestionario aplicado a los Catedraticos de Primer Grado de Educacion Bésica del Colegio Evangélico Juan

Wesley, San Cristébal Totonicapan, Totonicapan, agosto de 2012.

Interpretacion: Las respuestas brindadas por los docentes, reflejan su poco interés para hacer al
estudiante competente para el futuro, un porcentaje minoritario se inclina por corrientes
pedagdgicas modernas, dejando en manos del propio alumno su formacion, el estudiante necesita

de orientacion directa de parte de su catedratico para poder desenvolverse en su vida futura.

91



Las Actividades Extra Aula y su incidencia en el Desarrollo Académico
Cuadro # 16
Pregunta # 04

¢, De qué manera colabora con los estudiantes para desarrollar sus
habilidades?

# | RESPUESTAS

1 | Motivarlos a que desarrollen sus talentos, ayudandolos a descubrir.

2 | Através de proyectos.

3 | Motivandolos, incentivandolos o induciéndolos a que realice tal actividad.

4 | Impartiendo clases no mondtonas y aprender a quererlos.

5 | Através de acompafiamiento en todo momento, planeamiento de reuniones.

6 | Participando en algunas cosas con ellos.

7 Realizando diferentes actividades.

8 | Al indicarles que hay maneras mas faciles y précticas para realizar algunos

movimientos.

Fuente: cuestionario aplicado a los Catedraticos de Primer Grado de Educacion Bésica del Colegio Evangélico,

Juan Wesley, San Cristobal Totonicapan, Totonicapan, agosto de 2012.

Interpretacion: Segln los datos obtenidos, se puede observar que la mayoria de catedraticos,
unicamente dan importancia a la motivacion y a la realizacion de cualquier actividad, es de hacer
notar el hecho de que no especifican qué tipo de actividades son importantes para que los

estudiantes puedan desarrollar sus habilidades.
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Cuadro # 17
Pregunta # 5

¢Explique cdmo forma a sus estudiantes para que desarrollen con eficiencia

las tereas asignadas dentro del establecimiento?

# | RESPUESTAS

1 | Que practiquen en casa las actividades que vemos en clase para mejorar.

2 Fomentando los valores.

3 | Enbase a la responsabilidad personal y la tutoria en clase.

4 | Através de anécdotas a nivel personal, mediante acompafiamiento constante.

5 | Planificacion, explicacion, dindmica en clase y se le formulan problemas cotidianos.

6 | Corrigiendo, compartiendo experiencias.

7 | Atraveés de la tecnologia, grupos de trabajo, tutoria.

8 | Creando conciencia de la responsabilidad que conlleva una tarea.

Fuente: cuestionario aplicado a los Catedraticos de Primer Grado de Educacion Bésica del Colegio Evangélico Juan

Wesley, San Cristébal Totonicapan. Totonicapan. Agosto de 2012

Interpretacion: De acuerdo a las respuestas obtenidas, se puede asegurar que la mayoria de
catedraticos consideran que es el mismo estudiante quien debe tener conciencia de su propio
interés por aprender; olvidando que el docente es guia y en determinado momento se convierte en
tutor o facilitador, es importante que ambas partes se interesen para obtener resultados éptimos en

la formacidén académica.
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Cuadro # 18
Pregunta # 06

¢ Qué ideas aporta para mejorar el aprendizaje de los estudiantes?

# | RESPUESTAS

1. | Implementar talleres, metas corto, mediano plazo, que puedan ser evaluados por

competitividad.

2. | Lectura constante, asimilar los sinénimos para una interpretacion correcta.

3. | Innovacion, tecnologia.

4. | Variedad de formas de solventar un problema, fortalecer el interés en lo que hacen y

la confianza en ellos.

5. | Dinamismo en las actividades, pero también tareas que crean ellos responsabilidad
personal.

6. | Ser instructor, aplicacion de métodos adecuados, conocer sus habilidades.

7. | Indicandoles o darles a entender que hay varias formas de realizar las actividades.

8. | Determinar la inteligencia que tiene para desarrollar al maximo en donde se sienta

cémodo.

Fuente: cuestionario aplicado a los Catedraticos de 1°. Grado de Educacion Basica del Colegio Evangélico Juan

Wesley, San Cristobal Totonicapan, Totonicapan, agosto de 2012.

Interpretacion: Las respuestas brindadas por los docentes, reflejan que respetan el criterio de
cada uno de los estudiantes, dejan bajo su propia responsabilidad el proceso de aprendizaje, se
concluye en que una de las maneras de mejorar el aprendizaje es a través de actividades, cada

docente realiza su labor de forma diferente.
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Cuadro # 19

Pregunta # /7

¢ De qué manera desarrolla la creatividad en sus estudiantes?

# | RESPUESTAS

1 | Dandoles la oportunidad para que se den a conocer, realizando actividades como

talleres, seminarios.

2 | Empezando a indicarles que ellos sean creadores de algunas actividades y

corregirlos si algo esta mal.

3 | En diferentes actividades préacticas.

4 | Por medio de trabajos que hagan que ellos exploten su imaginacion.

5 | Mediante la formulacion de planteamientos, ilustraciones, trabajos manuales,

experimentos.

6 | Mostrando proyectos y retando a que los hagan.

7 | Dejar en ellos la libertad para que construyan sus propios aprendizajes.

8 | Através de proyectos, trabajos concretos.

Fuente: cuestionario aplicado a Catedraticos de Primer Grado de Educacion Bésica del Colegio Evangélico Juan

Wesley, San Cristébal Totonicapan, Totonicapan. Agosto de 2012,

Interpretacion: por las respuestas brindadas, se puede observar que los catedraticos tienen
interés por implementar y facilitar los medios para que se desarrolle en sus destrezas. Una
minoria de ellos expresa que se les debe dar libertad a los alumnos para que sean ellos mismos

los que descubran sus propias aptitudes.
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Entrevista realizada al Director del Colegio Evangélico Juan Wesley, San Cristébal Totonicapan,

Totonicapan, agosto de 2012,
Las Actividades Extra Aula y su incidencia en el Desarrollo Académico
Cuadro # 20

Pregunta # 01

Defina actividades extra aula.

Respuesta:

“Actividades extra aula es como su nombre lo indica, cosas que se realizan no dentro del horario
de trabajo del docente, ni dentro del horario del trabajo del estudiante en el establecimiento, sino
que estan fuera del horario; Esto puede ser antes de su ingreso, después de recibir clases, dias
inhabiles, dias que él no venga. Las actividades extra aula, efectivamente las tienen fuera de su

horario de trabajo”.

Fuente: entrevista realizada al Director del Colegio Evangélico Juan Wesley, San Cristdbal Totonicapan,

Totonicapan, agosto de 2012.

Interpretacion: De acuerdo a la respuesta obtenida, se puede afirmar que el entrevistado no tiene
un conocimiento preciso o exacto acerca de la definicién de actividades extra aula, porque éstas
definitivamente si se pueden realizar dentro del horario de clases, en el propio establecimiento.

El entrevistado se refiere mas que todo a actividades extra escolares.
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Cuadro # 21

Pregunta # 02

Defina desarrollo académico.

Respuesta:

Bien, desarrollo académico creo que lo anterior tiene algo de relacion puesto que el desarrollo
académico tampoco se da solo encerrado en las 4 paredes ni se logra alcanzar un maximo en el
tiempo que se establece para dicho evento en lo que siempre se puede realizar fuera de clases
también, pero en conclusion el desarrollo académico son elementos juicios quizas actividades que
la persona realiza para su bienestar profesional por eso es de que recibe ese nombre de desarrollo
académico que definitivamente también viene a mejorar una labor docente en caso nuestros
maestros también viene a mejorar una calidad profesional dependiendo en que rama se puede

realizar este desarrollo académico.

Fuente: entrevista realizada al Director del Colegio Evangélico Juan Wesley, San Cristobal Totonicapan,

Totonicapan, agosto de 2012.

Interpretacion: en base a la respuesta proporcionada por el director, se puede constatar que se
tiene una idea vaga en cuanto a la definicién, no se obtuvo una respuesta clara y concisa. El
entrevistado se concretd solamente a relacionar las actividades extra aula con el desarrollo
académico, no se obtuvo una respuesta precisa sobre lo preguntado lo que denota un serio

desconocimiento acerca del tema en cuestién.
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Cuadro # 22

Pregunta # 03

¢ Qué actividades extra aula promueve en su establecimiento?

Respuesta:

“Aca se realizan diversas actividades extra aula en primer lugar tenemos algunos que son de tipo
espirituales y los hacemos el dia domingo en donde participan padres de familia, estudiantes,
maestros, todo el personal que labora en esta institucion, esto es uno de ellos, en cuanto a lo
espiritual, en cuanto a actividades deportivas también hay sabados que decidimos juntos tanto
alumnos como maestros una actividad deportiva y nos gusta y jugamos todos dias sdbados todos
actividad extra aula, hay otras actividades que definitivamente son de tipo académico que se
desarrollan fuera del aula, lo promovemos en este caso ya no en grupo , ya no todos nosotros como
maestros como estudiantes, como padres de familia sino que son exclusivamente aquellos que se
les deja a los estudiantes para que lo realicen en su casa que efectivamente les sirven también para

su formacion”.

Fuente: Entrevista realizada al Director del Colegio Evangélico Juan Wesley, San Cristébal Totonicapan,

Totonicapan, agosto de 2012.

Interpretacion: en cuanto a la respuesta obtenida por el director, se puede analizar que se
concretan en el establecimiento a realizar actividades de tipo religioso, en horario fuera de clases,
es decir, fin de semana. Ademas le dan importancia solamente a actividades deportivas, los dias
sadbados. Los estudiantes realizan actividades en su hogar, pero son independientes de las

actividades del colegio a las que se les podria llamar como tareas en casa.
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Cuadro # 23

Pregunta # 04

¢ Como incrementa la iniciativa en los docentes?

Respuesta:

“Yo creo que los docentes efectivamente le copian a uno ¢l deseo de hacer las cosas, si yo me
mostrara como una persona apatica encerrado en un horario, encerrado en mi oficina, les estaria
contagiando muy pocos deseos de realizar actividades extra aula, sin embargo ellos son personas,
colaboradoras y activas y en un dia yo no estaria programando ellos estarian programandolo por
mi, pero yo creo que realmente ellos estdn muy interesados en este tipo de actividades que son
extra aula , nos divierte a nosotros como maestros, divierten a los estudiantes y también siempre
buscamos que haya aprendizaje en cualquier actividad extra aula que nosotros promovemos como

maestros”.

Fuente: entrevista realizada al Director del Colegio Evangélico Juan Wesley, San Cristdbal Totonicapan,

Totonicapan, agosto de 2012.

Interpretacion: De acuerdo a la respuesta dada, se puede deducir que el director, no incrementa
la iniciativa en los docentes, sencillamente, se concreta a esperar que los mismos docentes se
interesen por realizar actividades que nacen de su propia iniciativa, se entiende que el Director

pero deja a criterio de los maestros la planificacion y ejecucién de las mismas.
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Cuadro# 24

Pregunta # 5

¢ La funcion en conjunto contribuye a mejorar el aprendizaje?

Respuesta:

“Definitivamente si contribuyen porque si yo como maestro, como docente estoy ajeno a las
actividades de los estudiantes ellos aprenderian pero muy poco, no asi cuando se trabaja en
conjunto ,el estudiante durante el desarrollo de sus actividades extra aula, tiene dudas e alli el
acompafiamiento docente lo que nosotros procuramos dar a los estudiantes cuando tienen alguna
duda, tienen quiza una, la investigacion, el trabajo que estan realizando tuviera otro resultado pero

antes creo que es el acompanamiento que el maestro da durante el desarrollo de sus actividades”.

Fuente: entrevista realizada al Director del Colegio Evangélico Juan Wesley, San Cristdbal Totonicapan,

Totonicapan, agosto de 2012.

Interpretacion: partiendo de la respuesta dada por el director, se hace notar que se inclina mas
por referirse a las actividades extra aula, a las dudas de los alumnos y no a responder a la
pregunta que se le hizo, no existe una respuesta precisa ni especifica relacionada con la funcion

en conjunto.
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Cuadro # 25

Pregunta # 06

¢ Inciden las actividades extra aula en el desarrollo académico?

Respuesta:

“Definitivamente si, yo diria que las actividades extra aula si no incidieran en el desarrollo
academico, nosotros fuéramos eminentemente tedricos, pero la practica la hacemos durante el
desarrollo de las actividades extra aula, lo cual implica que tenemos un buen campo para llevar a
cabo nuestra practica y en la clase, en el aula, en el salén s6lo venimos a evidenciar lo que hemos
aprendido fuera por medio de estas actividades por supuesto que si inciden en el desarrollo

académico”.

Fuente: entrevista realizada al Director del Colegio Evangélico Juan Wesley, San Cristobal Totonicapéan,

Totonicapan, agosto de 2012.

Interpretacion: En base a la respuesta obtenida, se hace notar que se relacionan las actividades
extra aula con situaciones eminentemente practicas, lo que se puede considerar como un error
porque éstas en determinado momento pueden ser también tedricas, por lo que tanto las
actividades extra aula, pueden ser tedricas o précticas, depende mucho del &rea a trabajar y del

tipo de actividad que se elija.
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Entrevista realizada a Encargado de Establecimientos Privados de todos los Niveles del

Departamento de Totonicapan, Totonicapan, agosto de 2012.
Las Actividades Extra Aula y su incidencia en el Desarrollo Académico

Cuadro # 26

Pregunta # 01

Defina actividades extra aula.

Respuesta:

“Las actividades extra aula como su nombre lo indica, son todas aquellas actividades que se

realizan fuera del establecimiento con el propdsito de fortalecer el desarrollo integral de los

alumnos”.

Fuente: entrevista realizada al encargado de establecimientos privados de todos los niveles del departamento de

Totonicapan, Lic. Francisco Pablo Garcia Batz, agosto de 2012.

Interpretacion: en cuanto a la respuesta obtenida, se puede afirmar que se tiene un concepto no
especifico sobre actividades extra aula, puesto que éstas en determinado momento si se pueden
llevar a cabo fuera del aula, no necesariamente, fuera del establecimiento, como lo especifica el
entrevistado, manifestando un desconocimiento total de que las actividades extra aula se realiza

fuera del aula.
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Cuadro # 27

Pregunta # 02

Defina Desarrollo Académico

Respuesta:

“El desarrollo académico se refiere mas que todo, a todos aquellos procesos que tienen la
intencion de llegar al desarrollo de las competencias de los estudiantes, es decir, los componentes
declarativos, también el aspecto, la cuestion, también de habilidades como también las cuestiones
actitudinales, a eso se refiere directamente la formacion académica y a esto se refiere al aspecto

intelectual”.

Fuente: entrevista realizada al encargado de establecimientos privados de todos los niveles  del departamento de

Totonicapan. Lic. Francisco Pablo Garcia Batz, agosto de 2012.

Interpretacion: De acuerdo a la respuesta brindada, se puede verificar que el enfoque que se da,
se centra directamente a contenidos declarativos y actitudinales y no al aspecto intelectual de los
estudiantes; la respuesta es poco sustentable y no se entiende debido a la forma en que se expresa

oralmente, que se hace dificil comprender la idea principal de la respuesta.
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Las Actividades Extra Aula y su incidencia en el Desarrollo Académico

Cuadro # 28

Pregunta # 03

¢ Qué actividades extra aula promueve en el sector a su cargo?

Respuesta:

“En este caso como tenemos a nuestro cargo directamente la cuestion de investigacion y
evaluacion, no obstante por disposiciones de la Direccion Departamental, me nombran
como encargado de colegios, entonces hasta el momento los que realizan realmente las
actividades extra aula son directamente los directores y de alguna manera también se
les ha apoyado en relacién a la autorizacion de actividades, por ejemplo, deportivas,
actividades fuera de campo, o sea, fuera del aula, mejor dicho, en la cual estan
realizando actividades, encuentros juveniles que considero son muy importantes para la
formacion integral de los alumnos, porque no es correcto también de estarse encerrados
entre las 4 paredes por hacer los contactos directamente con la naturaleza, entre ellas
tenemos actividades deportivas, excursiones, que permiten mas que todo el
fortalecimiento, también la formacion académica de los alumnos, toda actividad que se
hace fuera de la escuela no indica simplemente como activismo sino que siempre lleva
propositos para fortalecer también las competencias que se requiere en la formacién de

los alumnos™.

Fuente: entrevista realizada al encargado de establecimientos privados de todos los niveles del departamento de

Totonicapan, Lic. Francisco Pablo Garcia Batz. Agosto de 2012.

Interpretacion: En cuanto a la respuesta obtenida, se deduce que el entrevistado no realiza
actividades extra aula en el sector a su cargo, se limita a autorizar excursiones o actividades
deportivas que organizan los docentes. Demostrando desconocimiento sobre actividades extra
aula, ya que las actividades deportivas no estan consideradas dentro de la clasificacion que

maneja la bibliografia.
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Las Actividades Extra Aula y su incidencia en el Desarrollo Académico

Cuadro # 29

Pregunta # 04

¢Explique por qué el trabajo en equipo es significativo para el aprendizaje?

Respuesta:

Creo que todos desde el angulo familiar, todo se trabaja en equipo, el papa con sus responsabilidades, la madre
también y los nifios o los jovenes tienen sus funciones dentro de la familia. Desde alli empieza el trabajo en equipo.
Desde el punto de vista académico es importante porque si enfocamos la educacion desde un punto de vista socio
constructivista implica esto que el trabajo en equipo, no trabajo en grupo sino trabajo en equipo que fortalece mas que
todo las oportunidades que tiene mas que todo al liderazgo v si existe timidez dentro de los grupos asi directamente
€S0 permite se pueden ayudar conjuntamente pues por eso que si nos damos cuenta de los equipos de futbol, ellos
trabajan todos en equipo, segun sus capacidades, fortalezas, entonces en este caso el trabajo en equipo es muy
importante que permite mas que todo de asumir los roles porque también un trabajo en equipo a veces no es tan
funcional cuando el coordinador es siempre el coordinador, lo que el punto es también rotar las funciones dentro del
trabajo en equipo a efecto de asume la responsabilidad y esto permite pues formar el espiritu y uno de los valores muy
importantes es la misma solidaridad, la ayuda mutua que es lo mas interesante porque tenemos que ser muy sinceros
también, cuando se trabaja en equipo hay algunos que no mucho tienen las capacidades iguales no pueden ser pero
entonces eso permite de rotar las funciones para que realmente se vaya trabajando si no podemos dejar fuera de
también hay alumnos que por algunas situaciones también quiza no tienen valor de hacer las preguntas a los maestros
pero ya trabajando ya en equipo como que da mas confianza mas unidad entre los estudiantes y esto que se aspira
desde un punto de vista académico que es interesante de implementar en los estudiantes desde nivel pre primario ,
primario es decir en todos los niveles se debe fortaleces por que si nos damos cuenta hay empresas que han sido

exitosas con el proposito porque cual ha sido como se llama la base fundamental del verdadero trabajo.

Fuente: entrevista realizada al encargado de Establecimientos Privados de todos los Colegios del Departamento de

Totonicapan, Lic. Francisco Pablo Garcia Batz, agosto de 2012.

Interpretacion: luego de haber analizado cuidadosamente la respuesta obtenida, se hace notar
que el trabajo en equipo se da tanto dentro del hogar como en los establecimientos, tomando cada
persona el rol que le corresponde, de acuerdo a su responsabilidad, segun criterio del
entrevistado, el trabajo en equipo se manifiesta Unicamente en los deportes, en el que todos

tienen que participar activamente, de acuerdo a sus habilidades.
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Las Actividades Extra Aula y su incidencia en el Desarrollo Académico

Cuadro # 30

Pregunta # 05

¢ Inciden las actividades extra aula en el desarrollo académico?

Respuesta:

“Por supuesto que si inciden bastante porque ya le decia que cuando el trabajo es eminentemente académico
encerrado entre las 4 paredes como que se vuelve un poco monétono, pero ya las actividades extra aula toda
actividad llamemos las excursiones, tienen un propdsito, tienen un objetivo y mas que todo tiende a
contenido de curriculares, entonces en este caso es oportuno por ejemplo por decir algo por conocer la flora,
la fauna, la hidrografia todos los aspectos incide positivamente fuertemente en la formacion académica de los
alumnos porgue no es lo mismo decir que bueno la importancia de los rios cuando realmente al ver como se
mueve por ejemplo la presa como mueven las maquinarias, genera la energia eléctrica que es un aprendizaje,
yo le llamaria en este caso como un método de contacto con la naturaleza en la cual puede manifestar puede
ver todo lo que se tiene , entonces el trabajo extra aula debe de ser fortalecido en cada uno de los niveles a
efecto que él tiene el contacto directo con lo que se quiere investigar, porque pienso yo que las excursiones
las actividades extra aula son importantes que se debe dar mucha importancia , por decir algo si se trabaja
sobre un eje temético sobre medio ambiente por decir algo al conocer los bosques, sentir lo que es el
oxigeno me refiero también de totalmente diferente que ayuda y también permite la convivencia en estas

actividades.

Fuente: entrevista realizada al encargado de establecimientos privados de todos los niveles del departamento de

Totonicapan, Lic. Francisco Pablo Garcia Batz, agosto de 2012.

Interpretacion: Segln la respuesta brindada, se demuestra que el entrevistado se concretd a
describir la importancia y los beneficios que se pueden obtener al realizar una excursion, no se
puede extraer del contenido una respuesta concreta acerca de la incidencia que tienen las
actividades extra aula en el desarrollo académico, es necesario que el entrevistado mejore su

diccion, ya que es dificil la interpretacion debido a la forma que tiene de expresarse oralmente.
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Entrevista realizada al Director Departamental de Educacion, Lic. Anibal Arismendy Martinez
Escobedo. Totonicapén, agosto de 2012.

Las Actividades Extra Aula y su incidencia en el Desarrollo Académico

Cuadro # 31

Pregunta # 01

Defina las Actividades Extra Aula.

Respuesta:

Las actividades extra aula se constituyen en procesos, o procedimientos que los maestros
utilizamos para complementar el proceso de aprendizaje de nuestros alumnos y como su

nombre lo indica, se realizan fuera de las 4 paredes del centro educativo.

Las actividades extra aula constituyen en el elemento perfecto como para poder alcanzar los
objetivos o en este caso las competencias que los maestros intentamos desarrollar en nuestros

alumnos, siempre y cuando, repito, se desarrollen fuera del centro educativo.

Fuente: entrevista realizada al Director Departamental de Educacion, Lic. Anibal Arismendy Martinez Escobedo,
agosto de 2012.

Interpretacion: Segun la respuesta otorgada, las actividades extra aula se realizan fuera del
centro educativo, de acuerdo a la informacion recabada, la respuesta no coincide con la
fundamentacion teorica existente, puesto que las actividades extra aula, se pueden llevar a cabo
fuera del aula, lo importante es que generen aprendizaje con aplicacion significativa en los

estudiantes.
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Las Actividades Extra Aula y su incidencia en el Desarrollo Académico

Cuadro # 32

Pregunta # 02

Defina Desarrollo Académico.

Respuesta:

“El desarrollo académico para mi es el grado o nivel de conocimiento que la persona
obtiene a lo largo de la vida estudiantil, el desarrollo académico lo constituyen el pasar
por las diferentes etapas o niveles de la educacion nuestra, es decir, los alumnos entre
mas avanzan en su proceso de aprendizaje de los diferentes niveles entendemos que
mejor desarrollo académico estan consiguiendo, eso significa que una persona que va a la
universidad por ejemplo su desarrollo académico es superior a una persona que

logicamente se quedod en la escuela primaria”.

Fuente: entrevista realizada al Director Departamental de Educacién, Lic. Anibal Arizmendy Martinez Escobedo,
agosto de 2012.

Interpretacion: en cuanto a la respuesta obtenida, se deduce que el conocimiento que se tiene
sobre desarrollo académico es limitado, se menciona Unicamente lo relacionado a niveles de
conocimiento, de habilidades, actitudes, contexto y de la sociedad en general. Demostrando que
la respuesta no se acerca a lo requerido, haciéndose necesario que las autoridades educativas

tengan una actualizacion sobre los temas que relacionados con el desarrollo escolar.
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Las Actividades Extra Aula y su incidencia en el Desarrollo Académico

Cuadro # 33

Pregunta # 03

¢ Qué actividades extra aula promueve a nivel departamental?

Respuesta:

“Las actividades extra aula que se realizan en las direcciones departamentales son
completamente diferentes por supuesto a las que realizan los maestros en las aulas,
nosotros desarrollamos actividades fuera de este edificio referidas a talleres, congresos,
seminarios, cursos, cursillos, foros, en donde los maestros, directores, Ctas, personal

mismo de la departamental participan.

Légicamente, estas actividades difieren bastante en lo que realizan los maestros en las
diferentes aulas, verdad, independientemente de eso, las actividades que nosotros
realizamos, permiten fortalecer los conocimientos de las personas que asisten a estas
actividades que mencioné y se constituyen como una buena oportunidad para desarrollar

una actividad de aprendizaje fuera de este centro, de esta institucion”.

Fuente: entrevista realizada al Director Departamental de Educacion, Lic. Anibal Arizmendy Martinez Escobedo,
agosto de 2012.

Interpretacion: en base a la respuesta obtenida, se asevera que no se realizan actividades extra
aula a nivel de Direccién Departamental ya que los foros, seminarios, talleres, se consideran
como dinamicas de aprendizaje o participacion, no actividades extra aula, evidenciandose que el

entrevistado no entendié la pregunta.
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Las Actividades Extra Aula y su incidencia en el Desarrollo Académico

Cuadro # 34

Pregunta # 04

¢ Explique por qué el trabajo en equipo es significativo para el aprendizaje?

Respuesta:

“El trabajo en equipo es importante porque nuestros estudiantes todos tienen sus propias
particularidades, tienen sus diferencias individuales y muchas veces, hacer un trabajo en equipo
significa una buena oportunidad para que los alumnos completen su aprendizaje, de tal manera
que, éste, reconociendo que el trabajo en equipo, es importante, los maestros debemos de
promoverlos porque muchas veces estos estudiantes aprenden mas con sus comparieros, con sus
colegas que en el mismo centro educativo, entonces estas actividades de trabajo extra aula y
fundamentalmente de un trabajo en equipo, lo que vienen a hacer es a desarrollar las habilidades
y las otras competencias que los alumnos son susceptibles y que les sirven para alcanzar un

aprendizaje efectivo”.

Fuente: entrevista realizada al Director Departamental de Educacion, Lic. Anibal Arizmendy Martinez Escobedo,

agosto de 2012.

Interpretacion: La respuesta que se proporciond por el entrevistado, sefiala que el trabajo en
equipo es importante porque contribuye a mejorar las relaciones interpersonales entre los
alumnos, lo que da como resultado que los mismos estudiantes se ayuden unos mutuamente para

lograr un aprendizaje acorde a sus propias habilidades y diferencias individuales.
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Las Actividades Extra Aula y su incidencia en el Desarrollo Académico

Cuadro # 35

Pregunta # 05

¢ Inciden las actividades extra aula en el desarrollo académico?

Respuesta:

“Si, las actividades extra aula, de una u otra manera tienen que ver en alcanzar el desarrollo
académico de nuestros estudiantes, porque hay ciertos contenidos que los maestros y las
maestras por ejemplo, por una u otra razén se nos limitan su ensefianza dentro del aula, entonces,
estas actividades extra aula, alcanzan o permiten obtener un mejor desarrollo académico, ya que
los alumnos buscan otros procedimientos, formas, espacios, como para alcanzar un aprendizaje
significativo. El uso del internet por ejemplo es importante, usted sabe que desafortunadamente
en nuestros centros educativos, incluso a nivel superior, pocas universidades tienen un centro de
laboratorio y con servicio de internet gratuito, esto significa que los alumnos tienen que buscarlo
fuera del centro educativo para alcanzar un mejor aprendizaje, pero de hecho las actividades
extra aula se constituyen en un buen elemento o complemento perfecto para alcanzar un buen

desarrollo académico

El asistir a foros, seminarios, cursos, etcétera de una u otra manera fortalece el conocimiento de

la persona, por lo mismo es importante que estas se desarrollen de la mejor forma posible”.

Fuente: entrevista realizada al Director Departamental de Educacion, Lic. Anibal Arizmendy Martinez Escobedo,
agosto de 2012.

Interpretacion: segun la respuesta obtenida, el Director nuevamente insiste en tomar como
actividades extra aula a foros, seminarios, cursos, los cuales no clasifican dentro de lo que se
considera una actividad extra aula, son dindmicas de aprendizaje oparticipacion; efectivamente,
contribuyen al desarrollo académico juntamente con el internet porque generan aprendizaje, pero

se consideran fuera del contexto que se esta tratando.
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Capitulo 7
Marco de Andlisis y Discusion de Resultados

7.1 Presentacion.

Luego de presentar los resultados de la investigacion titulada “Las Actividades Extra Aula y su
incidencia en el Desarrollo Académico”, realizada en el Colegio Evangélico Juan Wesley, San
Cristébal Totonicapan, Totonicapan, mismos que se exteriorizaron a traves de graficas y cuadros
con su respectiva interpretacion, a continuacion se procede a la triangulacion de los resultados

siguientes:

En la pregunta que se refiere al sexo, se puede observar que los estudiantes reflejan una equidad
de género, por ser la diferencia porcentual muy leve, ya que el 52% indica el nimero de
estudiantes del sexo masculino y el 48% corresponde al sexo femenino.

En los resultados que se obtuvieron de parte de los docentes nos indican que no hay equidad de
género, en vista de que 7 personas corresponden al sexo masculino y solamente 1 al sexo
femenino. En cuanto a las respuestas obtenidas de parte de los padres de familia, se observa el
predominio del sexo femenino con un 68 %, dichos datos demuestran que es la madre la
encargada y responsable del control de la educacion de su hijo, siendo el 32% correspondiente al
padre de familia.

Respecto al andlisis realizado sobre la procedencia de los estudiantes del Colegio Evangélico
Juan Wesley, de San Cristébal Totonicapan, se puede observar que un buen nimero de ellos
pertenece al municipio de San Cristébal Totonicapan, aunque también se encontré estudiantes de
otros municipios y departamentos. Lo que indica que el colegio en mencién atiende a estudiantes
que proceden de distintos lugares, lejanos y cercanos a la ubicacion del mismo. Lo que exige una

diversidad en cuanto a la atencién necesaria se refiere.

Al realizar el analisis del titulo que poseen los docentes, se puede constatar que un porcentaje del

50% posee un nivel universitario medio y superior, el 50% restante posee unicamente el titulo de
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diversificado, por lo que se puede observar tanto fortalezas como debilidades en cuanto al nivel

académico.

En lo que respecta a los cursos que imparten los docentes, los afios de experiencia que poseen de
impartir el curso y los afios que tienen de experiencia en la docencia, se puede constatar que los
catedraticos esta impartiendo el curso adecuado a su especialidad porque es notorio que el
licenciado en Teologia imparte el curso adecuado a su profesion, de igual manera le corresponde
al profesor de Educacion Fisica impartir el &rea de su especialidad.

En relacion a la pregunta # 1 dirigida a estudiantes que indica ¢La forma de educar de sus
docentes es eficiente? EI 100 % de ellos respondi6 afirmativamente, por lo que se puede traducir
que existe una satisfaccion de parte de los alumnos respecto a su formacion. En la pregunta
realizada a los padres de familia que dice ¢Los docentes de su hijo les brindan una educacion
eficiente? EI 19 % contesté que NO y el 81 que Sl, es evidente que las respuestas de los padres
de familia no coinciden con las respuestas de los estudiantes, por lo tanto, los padres de familia
no estan conformes con la educacion que se les brinda a sus hijos. Mientras que los docentes,
indican que realizan su labor educativa de manera eficiente mediante métodos y técnicas

adecuadas, ejercicios, planificacion semanal y a través de metas.

En cuanto a la pregunta # 3 realizada a los estudiantes que dice: ¢sus docentes lo preparan para
ser competente? El 29% respondié NO, el 71% respondi6 Sl, dichas respuestas indican que
existe cierto problema en relacion a los resultados deseados, es decir, que los estudiantes no se
sienten competentes en relacion a su formacién académica; de la misma manera se le realizé la
pregunta a padres de familia ¢Los docentes de su hijo le brindan una educacion eficiente? EI 29%
respondié NO, el 71% respondio Sl, es de hacer notar que las respuestas de ambos coinciden en
porcentajes, por lo que estan consientes de los resultados que estan obteniendo respecto a la
formacion competente no satisfacen sus expectativas futuras. En cuanto a la respuesta obtenida
de los docentes, ellos indican que de acuerdo a la pregunta que se les realizd ; COmo prepara a sus
estudiantes para ser competentes? Indican que a través de exigencia academica, aplicando el
aprendizaje significativo y el constructivismo. En conclusion las respuestas brindadas por

estudiantes y padre de familia concuerdan, no asi con las respuestas dadas por los docentes,
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quienes consideran estar aplicando las técnicas y métodos adecuados para la realizacion del

aprendizaje, sin lograr un consenso general en la triangulacion.

En lo que respecta a la pregunta # 5 realizada a estudiantes, dice: ;Participa usted en eventos
organizados por el establecimiento? El 87% contestd Sl, el 13% NO. De la misma manera se le
realizé la siguiente pregunta a padres de familia ¢Participa activamente su hijo(a) en los eventos

organizados por el establecimiento? El 94 % respondio S, el 6% NO

Al realizar un analisis de los datos anteriores, se puede demostrar que los padres de familia
asumen que sus hijos participan en actividades, pero, de acuerdo a las respuestas de los
estudiantes, se deduce que ellos en un porcentaje minimo no participan en ellas, por lo que es de
hacer notar que es conveniente que los docentes se interesen porque sus alumnos se involucren en
su totalidad a las actividades que planifiquen , por ser éstas de suma importancia para lograr un
desarrollo académico mas eficiente, integral, el cual redundara en beneficio de un aprendizaje

activo, dindmico y significativo.
7.2 Comprobacion de Hipotesis.

En la investigacion de tesis de Licenciatura en Educacion de la Universidad Panamericana con
sede en la Ciudad de Totonicapan que se llevo a cabo en el Colegio Evangélico Juan Wesley,
municipio de San Cristébal Totonicapan, departamento de Totonicapan, se realizé el estudio
relacionado con la hip6tesis que fue planteada de la siguiente manera: ¢Inciden las Actividades

Extra Aula en el Desarrollo Académico?

Por consiguiente, al recabar toda la informacién proveniente de los siguientes instrumentos:
cuestionarios aplicados a estudiantes de 1°. Grado de Educacion Basica, padres/madres de familia
de los estudiantes de 1°. Grado de Educacién Baésica, docentes del mismo grado. Entrevistas
realizadas al Director del Colegio Evangélico Juan Wesley, al Encargado de Establecimientos
Privados de todos los Niveles, la directora Departamental de Educacion. Se realizd un analisis

exhaustivo y se concluyo que:
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Las Actividades Extra Aula inciden en el Desarrollo Académico. POR LO TANTO SE ACEPTA
EN SU TOTALIDAD LA HIPOTESIS PLANTEADA AL INICIO: ¢LAS ACTIVIDADES EXTRA
AULA INCIDEN EN EL DESARROLLO ACADEMICO?

Debido a lo siguiente:

» Las actividades extra aula no se pueden dejar al margen de la planificacion docente por

ser parte importante para el desarrollo integral del estudiante.

» EIl proceso de aprendizaje que realiza el docente, necesita realizarse apoyandose en la
realizacién de actividades extra aula para cultivar en los estudiantes sus habilidades,

destrezas e inquietudes.

» De acuerdo al estudio realizado, se pudo comprobar que tanto los docentes como
autoridades no cuentan con los conocimientos necesarios relacionados con las actividades
extra aula, existe de alguna manera cierta confusiéon en el enfoque que se les da a las

mismas.
» Es de mucha importancia que la comunidad educativa, se interese por actualizarse y

adquirir conocimientos, tener ideas concretas acerca del concepto, definicion y

clasificacion de las actividades extra aula.
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8. Propuesta

8.1 Nombre de la propuesta

Proyecto de actualizacién en planificacion, ejecucidn y evaluacion de actividades

extra aula.

8.2 Introduccion.

Las actividades extra aula permiten al docente realizar el proceso de aprendizaje de una manera
mas dindmica y eficaz, creando en los alumnos un interés y motivacion para que su formacion sea
integral, sin embargo de acuerdo a la investigacion de tesis de la Universidad Panamericana de
Guatemala, sede Totonicapan, se establece que las autoridades educativas poseen escasos

conocimientos acerca de las actividades extra aula.

El docente en determinado momento hace uso de las actividades extra aula, sin embargo, de
acuerdo a los resultados obtenidos, se llega a la conclusion que es necesario realizar distintos
proyectos, conferencias, platicas de actualizacion etc. , para que el docente adquiera
conocimientos mas especificos sobre las actividades extra aula, ademas, tiene que conocer una
clasificacion de ellas para asi poder elegir la adecuada de acuerdo al area a trabajar, para lograr

resultados mas positivos y significativos en los estudiantes.
8.3 Justificacion

Se considera que las actividades extra aula como excursiones pedagogicas, museos, botiquin, cine
escolar, vienen a complementar el desarrollo de la planificacion del aprendizaje, deben formar

parte del trabajo que realiza el docente y tomarlas en cuenta a la hora de realizar su plan de clase.

Cuando se realizan las actividades extra aula, el proceso de aprendizaje es mas motivador y

menos tedioso para los estudiantes, porque las clases se tornan mas dindmicas, mas participativas.

Basados en los resultados obtenidos en el estudio: Las Actividades Extra Aula y su incidencia en

el Desarrollo Académico, se puede inferir que el docente tiene a su favor una variedad de
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actividades a realizar para lograr que el proceso de aprendizaje logre de manera mas efectiva las
competencias planificadas. Es de suma importancia que los docentes tengan presente que las
actividades se realizan no solamente fuera del establecimiento como lo indican tanto el Director
Departamental como el Encargado de Establecimientos Privados de todos los Niveles, sino que
también se pueden aplicar fuera del aula, se sabe que no son parte del curriculum, pero son
necesarias para que el aprendizaje sea mas dinamico, variable y significativo. Por lo mismo, es
recomendable no olvidar su aplicacion de manera mas constante y lograr de ellas el mejor
provecho para brindar a los estudiantes un desarrollo académico completo y formar personas

competentes.
8.4 Planteamiento de problema

La investigacion realizada en el Colegio Evangélico Juan Wesley, nos permite demostrar que las
actividades extra aula inciden en el desarrollo académico, es de hacer notar que tanto docentes
como autoridades superiores no tiene los conocimientos necesarios para poder definir qué es
actividad extra aula, solamente las realizan en base a la experiencia adquirida a través los afios de
docencia, indudablemente, la realizacion de actividades de manera informal a contribuido al

logro del aprendizaje en el quehacer educativo

8.5 Objetivos
8.5.1 Objetivo General

Actualizar a los catedréaticos en planificacion, ejecucion y evaluacion de actividades extra aula.
8.5.2 Objetivos Especificos.
» Estudiar las actividades extra aula

» Establecer una definicion de actividades extra aula

> Clasificar las actividades extra aula
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8.6 Resultados.

Al realizar actualizaciones a los docentes del Colegio Evangeélico Juan Wesley, San Crist6bal
Totonicapan, Totonicapan, se espera que ellos fortalezcan sus conocimientos sobre las
actividades extra aula, lo que traerd como consecuencia el mejoramiento de la calidad en la
formacion de los estudiantes y el uso adecuado de ellas para lograr un aprendizaje con mejores
resultados.

8.7 Acciones.

El proyecto de actualizacion sobre actividades extra aula, estara bajo la responsabilidad del
Director y docentes del Colegio Evangélico Juan Wesley, San Cristébal Totonicapan,
Totonicapén, la propuesta se implementara mediante diligencias precisas, se buscara la mejor
forma de ejecucion que sea posible de implementar, a través de las siguientes actividades:

8.7.1 Trabajar 2 talleres.

Organizacion y planificacion de dos talleres, con la participacion del Director del
establecimiento, quien sera el encargo de impartirlos. Se contara con material de apoyo para las

personas participantes en la actividad planificada.

8.7.2 Elaborar una guia para monitorear y evaluar las actividades extra aula.
Su realizacion estara a cargo del personal del establecimiento.

8.7.3 Realizar 2 actividades extra aula.

Involucrar en el desarrollo de actividades extra aula a toda la comunidad educativa para verificar
su importancia en el desarrollo académico de los estudiantes. Realizar actividades extra aula en

las &reas de Matematica y Lenguaje respectivamente.
8.7.4 Solicitud al Director Departamental de Educacion.

Solicitar la colaboraciéon del Lic. Anibal Arizmendy Martinez E. a efecto de proporcionar a los

docentes del colegio orientacion relacionada directamente con las actividades extra aula.
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8.8 Metodologia.

Para el desarrollo de las acciones y lograr la actualizacion, se recurrirda a la siguiente

metodologia:

De discusion
Incluyente
Solidaria

De respeto mutuo
Participativa
Orientadora

De cooperacion
De tolerancia

Puesta en comuUn
8.9 Cronograma.
Cuadro # 37

Actividades | Octubre Noviembre Enero Febrero

Realizacién de X X
2 talleres

Realizar una X

guia.

Realizacién de Durante el
2 actividades Ciclo Escolar

extra aula

Participacion X
del Director

Departamental

119



8.10 Responsables de implementar la propuesta.

> Director del establecimiento
» Catedraticos

» Autoridades educativas

8.11 Recursos

8.11.1 Humanos.

» Autoridades educativas
» Director

» Catedraticos

» alumnos

8.11.2 Materiales.

Los necesarios para realizar la actualizacién, como libros, folletos, cuadernos, lapiceros,

proyector multimedia, fotocopias, computadora, marcadores, pizarron.
8.12 Presupuesto

Se precisara el presupuesto detalladamente por las autoridades del colegio, previa realizacion de

una planificacion, que contendra cada una de las acciones que se realizaran.
8.13 Evaluacion.

Se realizara de acuerdo a la planificacion realizada, respetando ademas el cronograma elaborado,

de acuerdo a la ejecucion de la actualizacion, donde se observaran los resultados.
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9. Conclusiones

Se observa claramente, que las actividades extra aula inciden en el desarrollo
académico, debido a que al realizarlas se obtienen resultados satisfactorios en el

aprendizaje de los estudiantes.

las edades de estudiantes como de catedraticos del Colegio Evangélico Juan

Wesley se consideran acordes a los requerimientos en la educacion del pais.

Algunos catedraticos del Colegio Evangélico Juan Wesley no cuentan con un

nivel de experiencia acorde a las necesidades educativas del contexto.

Entre los estudiantes del Colegio Evangélico Juan Wesley existe equidad de

género, lo que garantiza una educacion que respete las diferencias personales.

En el Colegio Evangélico Juan Wesley, no hay equidad de género entre

catedraticos, ya que predomina el género masculino.

Las autoridades educativas del sector donde se ubica el Colegio Evangélico Juan

Wesley, definen de manera equivocada las actividades extra aula.

Las autoridades educativas del sector donde se ubica el Colegio Evangélico Juan

Wesley, no tienen una idea clara sobre una definicion de desarrollo académico.

Los catedraticos no aprovechan en su mayoria el uso de las actividades extra aula

en su planificacion.

Es necesario que los docentes y autoridades realicen una actualizacion sobre la

importancia de la aplicacion de actividades extra aula.
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Universidad Panamericana de Guatemala

Facultad de Ciencias de la Educacion
Sede Totonicapan

Licenciatura en Educacion
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ftems para la entrevista al Director Técnico del Colegio Evangélico “Juan Wesley”, San Cristobal

Totonicapan.

1. Defina actividades extra aula.

2. Defina desarrollo académico.

3. ¢Qué actividades extra aula promueve en su establecimiento?

4. ¢Como incrementa la iniciativa en los docentes?

5. ¢La funcién en conjunto contribuye a mejorar el aprendizaje?

6. ¢Inciden las actividades extra aula en el desarrollo académico?
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Universidad Panamericana de Guatemala
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items para la entrevista a aplicar al Director Departamental de Educacion

Defina actividades extra aula.

Defina desarrollo académico.

¢Qué actividades extra aula promueve a nivel departamental?

¢Explique por qué el trabajo en equipo es significativo para el aprendizaje?

¢Inciden las actividades extra aula en el desarrollo académico?
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items para la entrevista al Encargado de Establecimientos Privados de todos los Niveles del
Departamento de Totonicapan
I. Defina actividades extra aula.
2. Defina desarrollo académico.
3. ¢ Qué actividades extra aula promueve en el sector a su cargo?
4. ;Explique por qué el trabajo en equipo es significativo para el aprendizaje?

5. ¢Inciden las actividades extra aula en el desarrollo académico?
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Cuestionario para Catedraticos (as)

DATOS GENERALES
Edad

18-20 afios 21-25afos 26-30 afios 31-35  afios
36-40  aflos Mas edad

. Sexo Femenino Masculino

Escolaridad

¢Curso que imparte?

¢ Cuantos afios de experiencia en impartir ese curso tiene?

¢ Cuéntos afios de experiencia laboral como Docente tiene?

¢Estudia actualmente? Sl NO

Si su respuesta es Sl indique que carrera
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INSTRUCCIONES: A continuacion se le presenta una serie de cuestionamientos que
corresponden a la investigacion titulada “Las Actividades Extra Aula y su incidencia en el
Desarrollo Académico”, los cuales se le ruega responder en el espacio indicado para cada uno, lo
que usted considere sea lo adecuado. Los datos consignados en el presente cuestionario, tienen

como finalidad la recopilacion de informacion para uso exclusivamente académico.

1. ¢Como prepara a los estudiantes para que obtengan aprendizaje eficiente?

2. ¢De qué manera hace dindmica la educacion?

3. ¢Como prepara a sus estudiantes para ser competentes?

4. ¢De qué manera colabora con los estudiantes para desarrollar sus habilidades?

5. ¢Expligue cédmo forma a sus estudiantes para que desarrollen con eficiencia las tareas

asignadas dentro del establecimiento?

6. ¢Qué ideas aporta para mejorar el aprendizaje de los estudiantes?
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7. ¢De qué manera desarrolla la creatividad en sus estudiantes?
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Cuestionario para Estudiantes

l. DATOS GENERALES
1. Edad
13aflos 14 afios  15afios  16afios  Mas
2. Sexo: Femenino Masculino
Especifique

3. Procedencia

INSTRUCCIONES: A continuacion se le presenta una serie de cuestionamientos que
corresponden a la investigacion “Las Actividades Extra Aula y su incidencia en el
Desarrollo Académico” los cuales se le ruega responder. Los datos consignados en el
presente cuestionario, tienen como finalidad la recopilacion de informacion para uso

exclusivamente académico.
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¢La forma de educar de sus docentes es eficiente?

Sl NO

¢Sus docentes le brindan de forma dinamica la educacion?

Sl NO

¢Sus docentes lo preparan para ser competente?

Sl NO

¢ Sus docentes le desarrollan sus habilidades?

Sl NO

¢Participa usted en eventos organizados por el establecimiento?

Sl NO

¢Sus docentes respetan sus ideas para mejorar su aprendizaje?

Sl NO

¢Sus docentes son creativos para mejorarle su aprendizaje?

Sl NO
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CUESTIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA

l. DATOS GENERALES:
1. Edad

30-32 Anos 33-37 anos 38-42 Maés edad

2. Sexo:

Femenino Masculino

Escolaridad

Procedencia

INSTRUCCIONES: A continuacion se le presenta una serie de cuestionamientos que
corresponden a la investigacion titulada “Las Actividades Extra Aula y su incidencia en el
Desarrollo Academico” los cuales se le ruega responder. Los datos consignados en el
presente cuestionario, tienen como finalidad la recopilacion de informacion, para uso

exclusivamente académico.
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¢ Los docentes de su hijo(a) le brindan una educacion eficiente?

Sl NO

¢Los docentes le brindan a su hijo (a) de forma dinamica la educacion?

Sl NO

¢Los docentes de su hijo(a) lo (a) preparan para ser competente?

Sl NO

¢Los docentes de su hijo (a) le desarrollan las habilidades?

Sl NO

¢ Participa activamente su hijo(a) en los eventos organizados por el establecimiento?

Sl NO

¢Los docentes de su hijo (a) aportan ideas para mejorar el aprendizaje?

Sl NO

¢ Los docentes de su hijo (a) colaboran para desarrollar su creatividad?

Sl NO
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