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Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue determinar la incidencia del habito de lectura en el
rendimiento académico en los estudiantes de primero bésico del Instituto Nacional de Educacion

Basica Telesecundaria Caserio Pusila Arriba, San Luis, Petén.

Para ello se realiz6 un estudio descriptivo, utilizando un cuestionario y una prueba préctica de
lectura sobre una muestra formada por 35 estudiantes, el procedimiento de aplicacion fue de
forma individual en lo que respecta a la prueba practica, su objetivo fue verificar si los
estudiantes de primero basico mantienen la comprension de la lectura, analizan y conocen

vocabularios.

Uno de los aspectos importantes en el estudio fue confirmar que los estudiantes a través de la
prueba practica de lectura lograron responder satisfactoriamente los ejercicios de comprension de
lectura, y un porcentaje minimo no logra, lo cual permite vislumbrar expectativas que existe un

problema en el habito de lectura en los estudiantes.

Finalmente se descubri6 en el estudio que los estudiantes al poseer el habito de lectura pueden
obtener méas informacién acerca de temas generales y asi poder argumentar, por lo tanto se

asegurar que su rendimiento seria mejor en los diferentes cursos.



Introduccion

En Guatemala uno de esos problemas es como los docentes pueden facilitar el aprendizaje del
habito de lectura a partir de practicas reales. Esto implica que en los institutos nacionales de
educacion bésica deben promover el desarrollo de capacidades que permitan a los jovenes
mejorar el rendimiento académico, por medio del habito lector, demostrando comunicaciones
mas eficientes y tener las herramientas basicas para desempefiarse adecuadamente en su medio

social y cultural.

Dado lo anterior el presente estudio, denominado: “El hédbito de lectura y su incidencia en el
rendimiento académico de los alumnos de primero basico, del Instituto Nacional de Educacion
Bésica Telesecundaria, caserio Pusila Arriba, San Luis, Petén. Ha sido enfocado a determinar la

incidencia del habito lector en relacion con el rendimiento académico.
El informe presenta la estructura siguiente:

En el primer capitulo figura el marco conceptual, donde se explica los antecedentes,

justificacién y los objetivos del problema planteado.

En el segundo capitulo el marco teérico que contemplo literatura relevante sobre la investigacion

y sus variables.

En el tercer capitulo aparece el marco metodoldgico que incluye el planteamiento del problema,
las preguntas de investigacion, la definicion conceptual y operacional de las variables, alcances y

limites, las mismas permitieron encontrar respuestas a las preguntas que iniciaron este estudio



Capitulo 1

Marco conceptual

1.1 Antecedentes

Pelaez, M. (2009), realiz0 una tesis titulada guia de técnicas de estudio para mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes del Instituto de Educacion Basica por Cooperativa de
El Chol, Baja Verapaz con el objetivo de contribuir a mejorar el rendimiento, minimizar la
repitencia y la desercion de los estudiantes y concluye que se contribuy6 a mejorar el rendimiento
y minimizar la repitencia y desercion por medio de la guia de técnicas de estudio con los docentes

y estudiantes del instituto.

Cali, M. (2013), elabord una tesis titulada la lectura comprensiva y su influencia en el
rendimiento académico de los estudiantes en el curso de idioma espafiol con el objetivo de
coadyuvar al mejoramiento del rendimiento académico en el curso de idioma espafiol de los
estudiantes por medio de la lectura comprensiva como técnica para desarrollar el analisis critico
de situaciones cotidianas y concluye que se evidencié que los estudiantes no comprenden por si
mismos lo que leen, necesitan de las explicaciones del profesor, tienen apatia hacia la lectura, por

no ser estimulada en el hogar y porgue no han tenido el ejemplo de sus padres.

Hernandez, E. (2014), present6 una tesis titulada lectura comprensiva y su incidencia en la
resolucion de problemas aritméticos con el objetivo de brindar un mejor servicio dentro del
marco de la calidad para la excelencia total en un nuevo orden social en el mundo globalizado de
creciente competitividad y concluye que la utilizacion adecuada de las estrategias de
comprension lectora y la metodologia de Polya facilitan la resolucién de problemas aritméticos

redactados, lo que permite al estudiante obtener resultados exitosos.



Gramajo, J. (2014), se comprometio con una tesis titulada material escrito y comprensién lectora
con el objetivo de verificar la incidencia que tiene el material escrito que utiliza la telesecundaria
en la comprensién lectora de los estudiantes y concluye que los estudiantes ponen méas empefio y
cuidado en copiar lo que el libro guia de aprendizaje manda pues es lo que se les califica, que leer

el libro de conceptos béasicos. Una razon mas por la cual no portan a clase.

Esto no ayuda mucho, pues el nivel de ortografia, gramética elemental y comprension lectora son
bajos; en la medida que los lean y se familiaricen con ellos, se fomentara la triada lector, texto y

contexto.

Marid, F. (2010), realizé una tesis titulada técnicas de lectura comprensiva y el aprendizaje
significativo de los alumnos de la I.E, Los Andes Huancasancos Ayacucho, Per( con el objetivo
de determinar la influencia de las técnicas de lectura comprensiva en el aprendizaje significativo
y concluye que la ensefianza directa puede ser muy influyente en el mejoramiento de la
comprension lectora, 1o que comprueba que las técnicas de lectura comprensiva son via directa
para generar un aprendizaje significativo. También se evidencié que son una herramienta para

mejorar la expresion oral y codificar los contenidos de los textos que se leen.

Nufiez, G. (2012), elabor6 una tesis titulada comprension lectora, significado que le atribuyen
las/los docentes al proceso de comprension lectora en NB2 con el objetivo de conocer los
significados que le atribuyen los docentes a los procesos de comprension lectora en el nivel
basico en el departamento de la comuna Talagante, Chile y concluye que los docentes son uno de
los pilares mas importantes para el fomento de la lectura y las practicas de las mismas, con el
auxilio de las estrategias que puedan aplicarse para fomentar y estimular el habito de lectura,

generan aprendizajes significativos.

Girén, J. (2006), realizo una tesis con titulada incidencia de la comprension de lectura en el
rendimiento escolar de los alumnos del ciclo basico del departamento de Solola con el objetivo de
establecer la incidencia de la comprension de lectura en el proceso de ensefianza aprendizaje y
concluye que el nivel de comprension de lectura es bajo, lo cual influye definitivamente en el

bajo rendimiento de las materias de ensefianza.



Hernandez, M. (2007), presentd una tesis titulada estrategias de comprension lectora en
estudiantes de sexto grado del nivel primario, un estudio realizado en el municipio de San José,
Escuintla con el objetivo de disefiar estrategias de comprension lectora en los estudiantes y
concluye que se detectd el problema de la comprension lectora y es necesario crear y generar

formas pedagogicas que faciliten una mejor comprension lectora en el estudiante de primaria.

Lainfiesta, M. (2006), elabor6 una tesis titulada relacion que existe entre la comprension de
lectura y el rendimiento académico de los alumnos de primero basico de Mixco, Guatemala con
el objetivo de comprobar la relacion que existe entre la comprension de lectura y el rendimiento

académico.

Concluye que la comprension de lectura si tiene relacion con el rendimiento académico, se
evidencia la falta de estrategias para mejorar la comprension de lectura por lo que recomienda
reforzar por medio de métodos y técnicas para mejorar las dificultades de comprension y la
problematica que presenta esta lectura en el sistema educativo guatemalteco.

Chavarria, 1. (2007), realizé una tesis titulada relacion de la comprension de la lectura y el
rendimiento académico del curso de redaccion y correspondencia I, de las alumnas de cuarto
grado de secretariado oficinista y bilingie de la Escuela Nacional de Formacién Secretarial No. 2
Ciudad de Guatemala con el objetivo de desarrollar técnicas y métodos de comprension lectora
con actividades vinculadas con todas las materias que las alumnas cursan y concluye que las
técnicas aplicables para que las alumnas lean son poco usadas y practicadas tanto por el docente

como por las alumnas, debido a que no se programa el en curso.

Segun el Ministerio de Educacion de Guatemala, la lectura es una competencia basica para la
vida porque es indispensable para que una persona pueda desenvolverse con éxito en la sociedad
actual. En el contexto escolar, la comprension lectora favorece el éxito y la permanencia de los
estudiantes en el sistema educativo y su integracion social sin riesgo de exclusion. Ante esta
situacion surge el interés por indagar como incide la lectura en el rendimiento académico en los
estudiantes de primero basico del Instituto Nacional de Educacion Béasica Telesecundaria Caserio

Pusila Arriba, San Luis, Petén.



1.2 Justificacién

Los antecedentes reflejan que la ensefianza de lectura se considera como algo fundamental en los
primeros grados de estudio, la experiencia docente y el constante trato con las nuevas
generaciones, demuestran que los jovenes que tienen mejores habitos de lectura mantienen un
mejor rendimiento académico, segun estudios e investigaciones que se han realizado.
Considerando lo anterior y con el fin de aportar elementos que contribuyan a lograr el éxito
escolar de los estudiantes y por consiguiente el proceso educativo, se ha emprendido el presente
estudio para determinar si efectivamente en el caso de los estudiantes de primero basico del
Instituto Nacional de Educacién Bésica Telesecundaria, del caserio Pusila Arriba, San Luis,

Petén, El habito de lectura esta incidiendo en el rendimiento académico de los alumnos.

Es notable que dentro del proceso de ensefianza aprendizaje a nivel nacional, una de las grandes
metas y que es preocupacion general, es la problematica del habito lector que presentan hoy dia
los estudiantes, no es diferente en el caso de los estudiantes del municipio de San Luis, en

especial los del Caserio Pusila Arriba.

Segin Martinez (2005), la préctica de lectura frecuente tiene un poder predictivo en el
rendimiento académico de los mismos e incluso mayor que las capacidades intelectuales y un
buen indicador al respecto son los resultados de las evaluaciones diagnosticas aplicadas por el

Ministerio de Educacion.

Dado lo anterior el objetivo de la presente investigacion tiene especial importancia dentro el
ambito educacional, tomando en cuenta que dentro del proceso de ensefianza aprendizaje desde
la educacion primaria hasta la educacion superior, es necesario mantener un habito de lectura, en
consecuencia de lo antepuesto es necesario realizar este tipo de investigacion, que contribuya a
conocer los factores que inciden dentro del habito lector y por ende en el rendimiento académico

de los estudiantes del Caserio Pusila Arriba.



1.3 Objetivos

General

Determinar la incidencia del habito de lectura en el rendimiento académico en los estudiantes de
primero basico del Instituto Nacional de Educacién Basica Telesecundaria Caserio Pusila Arriba,

San Luis, Petén.
Especificos

Identificar si los estudiantes de primero basico del Instituto Nacional de Educacion Basica

Telesecundaria Caserio Pusila Arriba, San Luis, Petén tienen el habito de la lectura.

Determinar si los estudiantes de primero béasico del Instituto Nacional de Educacion Baésica
Telesecundaria Caserio Pusila Arriba, San Luis, Petén tienen conocimiento sobre la importancia

de la lectura en su aprendizaje.



Capitulo 2
Marco teorico

2.1 La lectura

Segun el MINEDUC (2006) en el documento contenido de lectura menciona que la lectura es una
de las herramientas fundamentales para el aprendizaje, es un proceso psico-motor adquirido muy
complejo, que se caracteriza por la percepcion e identificacion de simbolos que transmiten ideas
y mensajes, que son a su vez, procesados por el equipamiento psiquico, en el que las mas
significativas actividades respecto al material suelen ser: andlisis, sintesis, comprension y critica,

o valoracion de la informacion.

2.2 Tipos de lectura

Segin Alvarez (2007), en funcién de los propdsitos que se persiguen, existen diferentes
clasificaciones de la lectura ya que, sin duda, se lee de una manera u otra segun sea la situacion y
el texto al cual se enfrenta, aunque se sabe que en todos los casos se realiza la misma operacion
de captar el contenido del texto. Atendiendo a la diferencia entre los cddigos oral y escrito,

comprension y la velocidad lectora estan:

2.2.1 Oral

Es el proceso de reconocimiento e interpretacion de los simbolos de la escritura y su traduccion
en sonidos articulados, es la que se realiza para otros, también llamada lectura pablica o en voz
alta. Su objetivo es que otras personas oigan el contenido de lo que se lee, expresar las palabras

escritas o impresas.



2.2.2 Silenciosa

Es el proceso de reconocimiento e interpretacion de los simbolos de la escritura sin articular
sonido, se hace mentalmente y es la mas efectiva para la asimilacion del pensamiento de un
paisaje; a través de ella se puede lograr la velocidad en la lectura y es importante porque hace que
el estudiante comprenda e intérprete lo que lee. Es el tipo de lectura mas frecuente y su uso es

siempre personal.

2.2.3 Superficial

Consiste en leer de forma rapida para saber de qué trata un texto. La finalidad de este tipo de
lectura es captar la idea general de los contenidos fundamentales del texto, sin entrar en los
detalles. Es un tipo de lectura que se realiza a bastante velocidad forzando la mente a cefiirse a

los conceptos mas esenciales.

2.2.4 Selectiva

Llamada también exploratoria o0 de reconocimiento, es aquella que permite buscar datos o
aspectos muy especificos de interés para el lector, prescindiendo del resto. Se trata de una lectura
de basqueda donde la vista pasa por el texto a velocidad, como barriéndolo, sin leerlo en su
totalidad en busca de un detalle concreto que constituye la informacion que interesa.

2.2.5 Recreativa

Es el tipo de lectura que se utiliza cuando se lee un libro por placer, proporciona placer y
recreacion al lector, sirve al estudiante de valvula de escape. Es la lectura que se realiza cuando
se leen cuentos, novelas, fabulas, leyendas y otros. También se le llama lectura libre porque

proporciona la libertad de seleccionar lo que mas interesa al lector.



2.2.6 Comprensiva

Es la que vuelve una y otra vez sobre los contenidos impresos, tratando de interpretar su
verdadero significado. Es el tipo de lectura que realiza el lector que no queda tranquilo hasta
estar seguro de haber entendido perfectamente todo el mensaje, en ella es fundamental que el
lector se haga todas las preguntas logicas posibles sobre el contenido del texto, tratando de dar
cumplida respuesta a sus interrogantes. La lectura comprensiva se interioriza y se realiza de una

manera lenta y profunda.

2.2.7 Reflexiva

Es la realizada por el pensador, el filésofo, el hombre profundo. En este tipo de lectura, mientras
se lee de forma lenta y reposada, se produce una lluvia de ideas de gran calidad y riqueza de
contenido que el lector va jerarquizando y relacionando, buscando todas las afinidades,

aproximaciones y contrastes.

2.2.8 Critica

Es la que se realiza cuando se evalUa la relevancia de lo que se lee, no se limita al contenido sino

gue se ocupa también del porqué de ciertas premisas del autor.

2.2.9 Informativa

Esta clase de lectura sirve para adquirir informacion, ya que los estudiantes acuden a la palabra
impresa para obtener amplia gama informativa; utilizando un texto, un articulo o un tratado
cientifico. También es llamada lectura de consulta, porque contribuye a la formacion académica
integral del alumno, ayudandole a incrementar los conocimientos, enriquecer el vocabulario,

mejorar la ortografia, la comprension de textos, entre otros aspectos importantes en su formacion.



2.2.10 Mecanica

Se limita a identificar palabras prescindiendo del significado de las mismas, en donde

practicamente no hay comprension.

2.2.11 Lectura de estudio

Es un tipo de lectura lenta que requiere de mucha concentracion, no es facil diferenciarla de la
comprensiva y puede considerarse la sintesis de todas las demds, ya que el buen estudiante
comienza su estudio con una lectura superficial y tras el subrayado, intenta comprender lo que lee

adoptando postura reflexiva y critica.

2.2.12 Ultrarrapida

Permite desarrollar una velocidad de lectura muy superior a la acostumbrada y consiste en leer a
saltos, fijandose en lo méas relevante. Es una lectura selectiva en donde el lector rapido capta el
resultado final de la informacién, entendiendo mucho mejor lo que estd leyendo, la velocidad

media de lectura es de doscientas palabras por minuto.

2.3 Funciones de la lectura

Segun Barboza (2010), la importancia de la lectura depende de la funcién que cumple y de la
actitud que asume el lector al realizarla. De ahi que la lectura se conciba como un proceso activo,
de interaccidn entre un texto y un lector, proceso en el cual el lector reconstruye el significado
intentado por el autor.

Para hacerlo debe basarse en su competencia linglistica, en sus experiencias y en sus
conocimientos previos, todo lo cual depende de su entorno social y cultural y en consecuencia es
diferente para cada lector. Las personas leen con diferentes propositos, dichos objetivos
dependen del tipo de texto que se elige, sin embargo; un buen lector selecciona sus lecturas para

sacarle el maximo provecho.



2.3.1 Funcion referencial denotativa o cognoscitiva

Cuando el mensaje se orienta hacia el referente o el contexto, la funcion se denomina referencial,
denotativa 0 cognoscitiva. Y en el caso de la lectura, informativa se considera como la mas

importante para la conservacion y transmision del patrimonio cultural.

2.3.2 Funcién conativa

Cuando el mensaje o texto se orienta hacia el destinatario o lector se habla de la funcién conativa,
la cual halla su expresion mas pura en el vocativo y el imperativo. Es la funcion segun la cual el
lenguaje es utilizado como un medio para hacer que el lector adopte determinado
comportamiento. Es la funcion utilizada para la propaganda comercial y politica.

2.3.3 Funcién normativa

Cuando se utiliza para el control de la conducta de otros. Toda la vida del ser humano, tanto
individual como de relacion, estd normada. Existe un codigo ético que rige cada profesion,
existen normas sociales, ley del trabajo y ley de educacion.

2.3.4 Funcion poética

Cuando el mensaje se centra en el mensaje mismo, cuya principal finalidad es la expresién de la
belleza. Esta funcion es la preponderante en la poesia lirica, aunque no esta ausente en los demas
géneros. Se podria ampliar el sentido de esta funcion, refiriéndola a toda obra literaria en la que

se busca un goce estético.

2.4 La Comprension lectora

Segun Clark (2007), la comprension lectora es un conjunto de procesos psicolégicos que
consisten en una serie de operaciones mentales que procesan la informacion linguistica desde su

recepcion hasta que se toma una decision.
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2.5 Técnicas para mejorar la comprension de un texto

Por medio de las técnicas de estudio, se comprueba que las propuestas consisten en pautar al
alumnado en la practica de una determinada secuencia de acciones que ha sido identificada como
uatil para el tratamiento de la informacion por parte de adultos y jovenes que no presentan
problemas de comprension lectora ni dificultades en los aprendizajes escolares. Ante la necesidad
de fijar en la memoria en determinadas informaciones expresadas en un texto, el proceso de

estudio eficaz suele describirse como la secuencia de las técnicas que siguen:

2.5.1 Leer textos variados

Libros técnicos, textos, obras, revistas, documentales, etc. lo importante no es la cantidad sino la
variedad y calidad de lo que se lee.

2.5.2 Usar mapas conceptuales

El mapa conceptual es una presentacion grafica que permite organizar, construir, visualizar y
hacer comprensible la informacién de un texto. EI mapa conceptual es un recurso esquematico
que sirve para representar un conjunto de significados y las relaciones que se establecen entre

conceptos, contenidos y los conocimientos previos que se posean.

2.5.3 El Subrayado

Es una técnica relativamente simple, consiste en destacar las ideas fundamentales de la materia de
estudio. Esta técnica ayuda a la comprension y también facilita la creacion de esquemas o
resumenes. Consiste en ir colocando una linea debajo de aquello que se considere mas importante

para destacarlo y debe hacerse después de comprender bien el texto.

11



2.5.4 El Resumen

Segun el MINEDUC (2006) en el documento contenido de lectura menciona que resumir consiste
en expresar, con pocas palabras, las ideas mas importantes de un texto. Es necesario reducir a lo
esencial un texto, para hacer un extracto en el que se recoja lo mas importante de éste, con
precision. Resumir es ordenar las ideas fundamentales de un texto expresandolas de forma

personal, utilizando palabras propias y un estilo personal.

2.5.5 La argumentacién

El texto argumentativo es aquel en el que el autor apoya sus puntos de vista o ideas con razones y
argumentos. Es fundamental hacer argumentaciones para defender una opinién o un punto de

vista, sobre algun tema.

2.5.6 La sintesis

Es la técnica que se utiliza para ir extractando el contenido del texto en una hoja aparte, en donde

se toma nota solo de lo fundamental.

2.5.7 Uso del diccionario

El uso del diccionario es una técnica de estudio. Al leer un texto debes ser capaz de entender las
ideas expresadas y si desconoces una palabra, entonces se debe busca en el diccionario para
comprender su significado y la utilizacion en el contexto de lo que estas leyendo, solo asi podra

comprender el texto.
Por ello, es importante el uso del diccionario ya que representa los distintos significados de las

palabras indicando su origen, aportando informacion complementaria que ayudan a utilizar cada

término con propiedad y correccion.
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2.5.8 El ensayo

Es una composicion escrita que se realiza con lenguaje directo, sencillo y coherente, como
resultado de un proceso personal que implica leer, disefiar, e investigar mas sobre un tema

identificado.

2.5.9 El analisis critico

Realizar un analisis critico significa emitir juicios acerca del contenido de la lectura, con

opiniones objetivamente fundamentadas.

2.6 La practica lectora

La practica lectora es una estrategia de autoaprendizaje por medio del cual los estudiantes logran
la capacidad de percibir, comparar, analizar, relacionar, inferir, hacer transferencia de

informacidn, generalizar y poder entender la complejidad del mundo.

Por lo tanto, la actividad lectora es vital, no s6lo para la adquisicion del lenguaje y la
comunicacion, sino que en el contexto escolar actual, debe ser mediadora en la construccion de

un aprendizaje significativo.

2.7 Rendimiento académico

Segun Martinez (2010) lo define como, producto que da el alumnado en los centros de ensefianza
y que habitualmente se expresa a través de las calificaciones escolares en cuanto a esta variable
existen varios aspectos que la condicionan. No obstante puede mencionarse la comprension
lectora, la capacidad individual para comprender, utilizar y analizar textos escritos con el fin de
lograr sus objetivos personales, desarrollar sus conocimientos y posibilidades y participar

plenamente en la sociedad.
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Capitulo 3

Marco metodoldgico

3.1. Planteamiento del problema

El bajo rendimiento escolar que presentan los estudiantes del nivel medio ciclo basico a nivel
nacional es evidente, las pruebas diagnosticas que aplica el Ministerio de educacion, revelan que
existen factores que impactan de forma positiva 0 negativa en las habilidades de los estudiantes
en las areas de lectura y matematica, y como estos factores influyen en los resultados, del
rendimiento escolar, méas adn en las areas rurales tal es el caso de investigacion de los estudiantes
de primero bésico del Instituto Nacional de Educacion Bésica Telesecundaria Caserio Pusila

Arriba, San Luis, Petén.

La Direccion General de Evaluacion e Investigacion Educativa, (DIGEDUCA) ha realizado
estudios que evidencia que el bajo rendimiento escolar, muchas de sus causas se deben a la
inasistencia irregular a la escuela, poca participacion en las actividades de aprendizaje, asi como
la revisién y calificacion de las mismas por parte de los docentes y la participacion de los padres
de familia en las actividades académicas de los hijos, son factores que minimizan los resultados
en los aprendizajes de lectura. En tanto que, la repitencia escolar y condiciones socioeconémicas
y culturales desfavorables tanto de la escuela como de las familias de los estudiantes, contribuyen

negativamente en el rendimiento académico

Ante tal situacion se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

3.1.1. Preguntas de investigacion

¢Incide el habito de lectura en el rendimiento académico de los estudiantes de primero basico del
Instituto Nacional de Educacion Béasica Telesecundaria Caserio Pusila Arriba, San Luis, Petén?
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3.1.2. Variables

Habito de lectura

Rendimiento académico

3.1.3. Definicion conceptual de las variables

Habito de lectura

Segin MINEDUC (2006) en el documento contenido de lectura menciona que un hébito de
lectura no es innato, es el acercamiento permanente al acto de leer como resultado de una
necesidad vital. Es el disfrute del texto, nunca de imposicion o de simple tarea a cumplir. ES
resultado de un proceso de aprendizaje, formar habitos de lectura es lograr que el individuo
recurra regularmente por propia voluntad, a los materiales de lectura como medio eficaz para

satisfacer sus demandas cognoscitivas y de esparcimiento.
Rendimiento académico

Segun Martinez (2010) lo define como, producto que da el alumnado en los centros de ensefianza
y que habitualmente se expresa a través de las calificaciones escolares en cuanto a esta variable
existen varios aspectos que la condicionan. No obstante puede mencionarse la comprension
lectora, la capacidad individual para comprender, utilizar y analizar textos escritos con el fin de
lograr sus objetivos personales, desarrollar sus conocimientos y posibilidades y participar
plenamente en la sociedad.
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3.1.4. Definicion operacional de las variables

Tabla 1 Operacionalidad de las variables

Variables

Dimensién

Indicadores

Habito de lectura

Percepciones del alumno

Punto de vista de los padres de familia
Mecanismos de ensefianza
aprendizaje en el aula

Encuestas a docentes que
atienden el primer grado
bésico.

Prueba  practica de
lectura de estudiantes de
primer grado basico

Rendimiento académico

Opinidn de los padres de familia
Resultados de pruebas de lectura
rendimiento en

Asociacién entre

lectura y resultados de cursos

Actividades de
ensefianza dentro  del
aula.

Bajo rendimiento

Fuente: Elaboracion propia 2015

3.1.5. Alcances y limites

Como principal alcance de este estudio se considera determinar la incidencia del héabito de lectura
en el rendimiento académico en los estudiantes de primero béasico del Instituto Nacional de
Educacion Basica Telesecundaria Caserio Pusila Arriba, San Luis, Petén.

El estudio estuvo limitado a la observacion y medicién de los habitos de lectura y su incidencia

en el rendimiento académico en los estudiantes de primero béasico del Instituto Nacional de

Educacién Bésica Telesecundaria Caserio Pusila Arriba, San Luis, Petén.
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3.2. Metodologia

3.2.1. Sujetos

La poblacién objeto de estudio lo conforman los 35 alumnos que cursan el primer grado bésico.

3.2.2. Instrumentos

El instrumento utilizado para recopilar informacion fue un cuestionario diferenciado para
estudiantes. El cuestionario incluye diez preguntas directas. El cuestionario se aplico al 100% a

alumnos del primer grado basico.

3.2.3. Técnica

La técnica utilizada fue la encuesta, que segin Naresh K. Malhotra, (2006) incluye un
cuestionario estructurado que se da a los encuestados y que esta disefiado para obtener

informacidn especifica de manera sistematica a través de preguntas.

3.2.4. Tipo de investigacion

Se realizd una investigacion descriptiva. Segun Hernandez Sampieri (2006) apuntan que los
estudios descriptivos permiten ir acumulando una considerable cantidad de conocimientos sobre

el mismo tema.
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Capitulo 4

Presentacion y analisis de resultados
4.1. Presentacion de resultados

4.1.1 Resultados del cuestionario aplicado a estudiantes

Al momento de preguntarles a los estudiantes si consideraban que eran aplicados en sus tareas
escolares el 66% dijo que si y un 34% afirmo que no. Se puede comprobar en la gréfica No. 1

Gréfica 1 Entrega de tareas

Entrega de Tareas

ESi mNO

- J

Fuente: Elaboracion propia 2015
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Cuando se les pregunto a los estudiantes sobre si imaginaban escenarios al momento de leer, el
60% dijo que si y un 40% dijo que no, los resultados demuestran poco imaginacién de los

alumnos con respecto de la lectura. Se comprueba en la grafica No. 2.

Gréfica 2 Imaginacion

Imaginacion

mSi mNO

- J

Fuente: Elaboracion propia 2015

Otra pregunta que se les hizo a los estudiantes era si consideraban que tenia problemas con el
habito de lectura un 49% dijo que no pero un 51% dijo que si. Se comprueba en la grafica No. 3.

Grafica 3 Habito de lectura

Habito de Lectura

mSi mNO

G J

Fuente: Elaboracion propia 2015
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Segun resultados obtenidas en la grafica siguiente el 56% de los alumnos dicen que tienen
problemas con la lectura y un 44% no. Se comprueba en la gréfica No. 4.

Grafica 4 Problemas de lectura

Problemas de Lectura

mSi mNO

- J

Fuente: Elaboracién propia 2015

Cuando se les pregunto a los sujetos de estudio si leen con rapidez, el 66% dijo que lo lograba y

solo el 34% no. Se puede comprobar en la gréfica No. 5.

Gréfica 5 Lectura rapida

Lectura Répida

mSi mNO

- J

Fuente: Elaboracion propia 2015
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Cuando se les pregunto a los alumnos si comprendian generalmente lo que leian, el 54% dijo que
si y un 46% dijo que les costaba comprender. Se puede comprobar en la grafica No. 6.

Grafica 6 Comprension lectora

Comprension Lectora

mSi mNO

- J

Fuente: Elaboracién propia 2015

Es evidente de acuerdo a los resultados que presenta la grafica solo un 23% invierte en libros un

57% algunas veces y un 20% nunca ha comprado libros. Se comprueba en la gréfica No. 7.

Grafica 7 Inversion en libros

Inversién en Libros

W Siempre Malgunasveces M Nunca

- J

Fuente: Elaboracion propia 2015
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Con relacion si los padres les gusta leer, solo un 28% dijo que sus padres leen, y un 72% algunas
veces 0 nunca. Se evidencia que los padres no tienen habito de lectura.Se comprueba en la gréafica
No. 8.

Gréfica 8 Padres de familia

Padres de Familia

B Siempre Malgunasveces M Nunca

- J

Fuente: Elaboracion propia 2015

Al preguntarles a los estudiantes si de pequefios sus padres les leian, solo el 34% dijo que sus
padres les leian, el 52% dijo que algunas veces y el 14% indic6 que nunca. La informacion se

evidencia en la gréafica No. 9.

Grafica 9 Lectura oral

Lectura Oral

H Siempre Malgunasveces M Nunca

=~

- J

Fuente: Elaboracion propia 2015
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Para conocer si los padres les hablan a los estudiantes de la importancia de la lectura en casa, los
datos obtenidos afirman que el 57% habla de la lectura un 38% algunas veces, sin embargo no la

practican. Se comprueba en la grafica No. 10.

Gréfica 10 Importancia de la lectura

Importancia de la Lectura

B Siempre Malgunasveces M Nunca

5%

- J

Fuente: Elaboracién propia 2015

Se les pregunto a los estudiantes si sentian gusto por la lectura, el 54% dijo que le gustaba un
32% dijo algunas veces. Se comprueba en la grafica No. 11.

Gréfica 11 Gusto por la lectura

Gusto por la Lectura

B Siempre Malgunasveces M Nunca

4

- J

Fuente: Elaboracion propia 2015
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Algo importante que se evidencia en los resultados que demuestra la gréfica es que el 80%
considera que la lectura es importante. Se comprueba en la gréafica No. 12.

Gréfica 12 Importancia de la lectura

Importancia de la Lectura

B Siempre Malgunasveces M Nunca

6%

- J
Fuente: Elaboracion propia 2015

Es evidente que los estudiantes en su tiempo libre segln los resultados obtenidos solo el 34%

leen, el 46% algunas veces y un 20% nunca. Se comprueba en la grafica No. 13

Gréfica 13 Tiempo libre

Tiempo Libre?

B Siempre Malgunasveces M Nunca

- J

Fuente: Elaboracion propia 2015
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Para conocer si los estudiantes en los Gltimos dos afios han mejorado su hébito de lectura se les
pregunto si lean ahora mas que dos afios atrés, el 63% dijo que si, el 29 algunas veces,

posiblemente sea la implementacion de la lectura en el aula. Se comprueba en la grafica No. 14.

Gréafica 14 Mejoramiento de la lectura

Mejoramiento de la Lectura

B Siempre M algunas veces Nunca

{

. J
Fuente: Elaboracién propia 2015

Se les pregunto a los estudiantes sujetos de estudio si recibian recomendaciones por parte de los
padres para que ellos leyeran, el 67% dijo que si les recomendaban un 25% dijo que algunas
veces y solo 8% dijo nunca, esto demuestra que los padres estan tratando de creer al habito de

lectura en sus hijos. Se comprueba en la grafica No. 15.

Grafica 15 Motivacion

Motivacion

H Siempre M algunas veces Nunca

8%

N\

- J

Fuente: Elaboracion propia 201
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Al momento de preguntarles si los libros que iniciaban a leer los finalizaban el 60% dijo siempre,

y el 23% nunca. Se comprueba en la grafica No. 16.

Grafica 16 Lectura de libros

Lectura de Libros

B Siempre Malgunasveces M Nunca

- J

Fuente: Elaboracion propia 2015

Segun los datos obtenidas que se muestran en grafica el 72% de los alumnos estan conscientes
que la lectura les mejora el vocabulario y solo un 14% dijo que no. Se comprueba en la gréfica

No. 17.

Grafica 17 VVocabulario

Vocabulario

B Siempre Malgunasveces ™ Nunca

- J

Fuente: Elaboracion propia 2015
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Para conocer si los alumnos leen durante la semana se hizo esta pregunta el 48% dijo que leia por
las tareas que dejaban los maestros un 29% dijo a veces y un 23% nunca. Se comprueba en la
gréfica No. 18.

Grafica 18 Lectura semanal

4 N\
Lectura Semanal

B Siempre M algunasveces M Nunca

- J

Fuente: Elaboracién propia 2015

Para evidenciar si el centro educativo esta promoviendo la lectura en las aulas se le pregunto si
realizaban eventos de lectura, el 91% dijo que si. Lo cual es importante para mejorar el habito en
los alumnos. Se comprueba en la gréfica No. 19.

Grafica 19 Eventos de lectura

Eventos de Lectura

B Siempre Malgunasveces B Nunca

6% 3%

- J

Fuente: Elaboracion propia 2015
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Al momento de preguntarles si les gustaban las actividades de lectura que se organizan en el
establecimiento educativo el 88% lo afirmo, y solo un 6% no. Se puede comprobar en la gréfica
No. 20.

Grafica 20 Actividades de lectura

Actividades de Lectura

B Siempre Malgunasveces M Nunca

6% 6%

- J

Fuente: Elaboracién propia 2015

Para conocer si los docentes promueven la lectura en los jovenes y sefioritas se les pregunto si los

maestros recomendaban que leyeran libros el 68% dijo que si, un 23% dijo que algunas veces.

Grafica 21 Promueven la lectura

Promueven la Lectura

B Siempre Malgunasveces B Nunca

9%

- J

Fuente: Elaboracion propia 2015
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La poblacién sujeto de estudio afirma que el 92% lee frecuentemente los libros que impulsa el
Ministerio de Educacion, y solo el 5% dijo algunas veces. Se comprueba en la grafica No. 22.

Grafica 22 Libros del ministerio de educacion

Libros del Ministerio de Educacion

B Siempre Malgunasveces M Nunca

5% 3%

Fuente: Elaboracién propia 2015
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4.2. Discusion de resultados

El estudio como se presentd desde su inicio ha sido concebido con el objetivo determinar si el
habito de lectura influye positivamente en el rendimiento académico de los estudiantes de primer
grado bésico del Instituto Nacional de Educacion Basica Telesecundaria Pusila Arriba de San
Luis, Petén.

Los datos vertidos en la presente investigacion demuestran con claridad que él habito de lectura
en jovenes del nivel medio aun sigue siendo débil, ya que en un 51% afirmo tener problemas
desde el inicio de su aprendizaje, y Unicamente el 66% logra leer con rapidez y un 54% de los
estudiantes comprenden lo que leen, aunado a estos resultados se evidencia que solo el 23% de

los padres de familia invierte en compra de libros.

Los resultados de datos obtenidos sobre el habito de lectura que presentan los padres de familia
segun la informacion que proporcionaron los estudiantes solo el 28% de los padres lee y de los
35 alumnos entrevistados solo un 34% respondié que sus padres le leian cuando tenia menos
edad, sin embargo el 57% de los padres de familia recomiendan a sus hijos leer y ven la

importancia que tiene la lectura en el rendimiento escolar de sus hijos.

Otro dato importante que se evidencia es que el 54% de los estudiantes sienten el gusto por la
lectura y solo un 14% no, un 80% de los alumnos respondieron que la lectura es importante, sin
embargo en su tiempo libre solo el 34% lee, y afirma el 63% de los sujetos de estudio que ahora
leen méas que afos anteriores por recomendaciones de los docentes y padres de familia, y el 64%
de los estudiantes finaliza el libro que inicia a leer, y un 72% afirman que la lectura les ayuda a

mejorar su vocabulario.

Se demuestra segun los resultados obtenidos que solo el 48% lee entre semana, aungue el 91% de
los estudiantes afirma que en el centro educativo se realizan actividades educativas que promueve
la lectura y que son interesantes para ellos. Y el 68% dice que los maestros constantemente estan

recomendando la lectura a través de los libros que ha entregado el Ministerio Educacion.
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Conclusiones

El hébito de lectura influye positivamente en el rendimiento acadéemico de los estudiantes de
primer grado basico del Instituto Nacional de Educacion Béasica Telesecundaria Pusila Arriba

de San Luis, Petén, mejorando su vocabulario.

Se puede evidenciar que el habito de lectura en este centro de estudio presenta aspectos
positivos pero aln es necesario mejorar ciertos habitos que minimicen las debilidades que
aun persisten en los estudiantes para el logro de la competencia lectora, asimismo es
necesario que los padres de familia se involucren en el proceso educativo de sus hijos, con el

propdsito que mejoren su rendimiento académico.

El 80% de los estudiantes encuestados mencionan que la lectura es importante pero solamente

el 34% lee en su tiempo libre.
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Recomendaciones

Para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes por medio del habito de la lectura
es necesario que los establecimientos educativos se promuevan la lectura y la escritura como

herramientas fundamentales para todas las personas a lo largo de su vida.

Es importante que los estudiantes utilicen libros de texto y libros de lectura en las diferentes
areas de aprendizaje, ya que permitird generar el héabito lector y por ende asimilar mejor el

contenido.

Las autoridades departamentales y distritales entre ellos, directores lideres de la comunidad,
unan esfuerzos a fin que dentro el centro educativo se desarrolle el plan de lectura que
establece el Ministerio de Educacion, con el objetivo de mejorar el rendimiento académico de

jévenes y sefioritas del nivel medio ciclo basico.
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AnNexos

Encuesta a alumnos

UNIVERSIDAD PANAMERICA

FACULDAD DE EDUCACION

SEDE: SAN LUIS, PETEN

Tema: Habito de lectura y su incidencia en el rendimiento acadéemico

Nombre:

Grado: Sexo: F M:

1. Enmarca con una X las siguientes afirmaciones de acuerdo con tu respuesta.

Afirmacion Si No

Soy buen@ en las tareas escolares

Imagino facilmente la situacion que leo

Tengo dificultades con la lectura

Tengo facilidad para concentrarme al leer

Tuve dificultades cuando aprendi a leer

Leo con rapidez

Comprendo generalmente lo que leo
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Criterios

Preguntas

Siempre

Algunas
veces

Nunca

¢Compran frecuentemente libros en tu casa?

¢Les gusta leer a tus padres?

¢Cuando tenias menos edad te leian libros tus
padres?

¢Hablan en tu casa de la importancia de la
lectura?

¢ Te gusta leer?

¢ Crees que es importante la lectura ?

¢Lees libros en tu tiempo libre?

¢, Ahora lees mas 0 menos que hace 2 afios

¢ Te recomiendan tus padres que leas?

¢, Finalizas los libros que inicias a leer?

¢Crees que la lectura te ayuda a mejorar el
vocabulario?

¢Lees durante la semana?

¢ Se realizan eventos de fomento de lectura en
el instituto donde estudias?

¢Te gustan las actividades de la lectura que se
organizan en el centro donde estudias?

¢Lees los libros que te recomiendan tus
profesores?

¢Lees con frecuencia los libros de lectura que
proporciono el Ministerio de Educacién?
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