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Sabiduria ante todo, adquiere sabiduria

PRACTICA PROFESIONAL DIRIGIDA

FACULTAD DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

ASUNTO: Dery Judith Miranda Ardiano
Estudiante de la Licenciatura en Psicologia
Clinica y Consejeria Social de esta Facultad
solicita autorizacién para realizar su Practica
Profesional Dirigida para completar
requisitos de graduacién

DICTAMEN: Guatemala noviembre dos mil trece

Después de haber estudiado el anteproyecto presentado a esta Decanatura para cumplir
requisitos de egreso que es requerido para obtener el grado a nivel de Licenciatura en Psicologia
Clinica y Consejeria Social se resuelve:

1. La solicitud hecha para realizar Practica Profesional Dirigida esta enmarcado dentro de los
conceptos requeridos para egreso, segun el reglamento académico de esta universidad.

2. Habiendo cumplido con lo descrito en el reglamento académico de la Universidad
Panamericana en Articulo 9, (Inciso a al i).

3. Por lo antes expuesto, el (la) estudiante: Dery Judith Miranda Ardiano recibe la
aprobacion para realizar su Practica Profesional Dirigida.

Decano
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En virtud de que la Sistematizacion de la Practica Profeszonal Duzgzda con el tema:
“Violacién Sexual en la mujer por vnolencna social y sus secuelas psicoldgicas .
Presentada por el (la) estudiante: Dery Judtth Miranda Ardiano, previo a optar al grado
Académico de chenczada en Pszcologza Clinica y Consejeria Social, cumple con los
requisitos  técnicos y de contenido ' establecidos por la Universidad, se extiende el

presente dictamen favorable para que contintie con el proceso correspondiente.

i (A
M. A. Reé' ‘a Ramirez de Chajon
 Asesor
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"Sabiduria ante todo, adquiere sabiduria"

UNIVERSIDAD PANAMERICANA FACULTAD DE CIENCIAS PSICOLOGICAS, Guatemala febrero
dos mil catorce.

En virtud de que el Informe Final de la Sistematizacion de la Practica Profesional Dirigida con el

tema “Violacion Sexual en la mujer por violencia social y sus secuelas psicoldgicas .
Presentada por el (la) estudiante: Dery Judith Miranda Ardiano previo a optar grado

académico de Licenciada en Psicologia Clinica y Consejeria Social, reune los requisitos

técnicos y de contenido establecidos por la Universidad, y con el requisito de Dictamen del
Asesor (a)-Tutor (a) y Revisor, se autoriza la impresién del informe final de Practica Profesional
Dirigida.

a. Elizabeth Herrera
Decano
Facultad de Ciencias Psicologicas
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Resumen

El contenido en las siguientes paginas represanticabajo de la carrera de Licenciatura en
Psicologia Clinica y Consejeria Social, de la Ursilad Panamericana, extension El Naranjo,
realizandose durante los meses de febrero a ectighrafio 2013 en la Oficina Municipal de la
Mujer ubicada en 62 Calle 17-45, Zona 4 Villa MueRuta a Mayan Golf, local No. 12,

Comercial Mercado Nuevo.

En el primer capitulo, se realiza una descripcidmpuleta de la institucién y los objetivos del

presente informe; El trabajo de atencion psicokbgiinica se realizé con nifios, adolescentes y
adultos de ambos sexos, aunque la oficina espedifie es para mujeres, sin embargo, la
demanda de atencion psicologica se desbordo emwliEtigl de personas de ambos sexos
necesitadas de atencion, aunado a esto que laaofiounicipal de la Mujer es una red de

derivacion del Ministerio Publico, los cuales redie a personas con problemas de violencia
intrafamiliar, violaciones, patria potestad, tuselpara que se les brinde la atencidén psicologica,

dandoles seguimiento a los casos con el fin deararse de que estan siendo atendidos.

El segundo capitulo, presenta y describe la leédca del presente informe, todo lo
relacionado con el tema violacion sexual, porencla social en la mujer y sus secuelas
psicologicas,  primeras definiciones, enfoque legalefectos, consecuencias, procesos

terapéuticos, listado de organizaciones de apoyduatemala a mujeres victimas.

En el tercer capitulo, se describe la realizagéh proceso terapéutico con los pacientes
atendidos. A los consultantes se les brind6 lacata debida con el profesionalismo requerido y

todo lo que conlleva.

Y en el capitulo cuatro, se encontrara el andligsresultados; luego las conclusiones,

recomendaciones y sus respectivos anexos quetensars



Introduccioén

En la realizacion del proceso de Practica ProfegiDirigida, requisito para toda alumna(o) que
cursa el ultimo afio de la carrera de Licenciatar@sicologia Clinica y Consejeria Social en la
Universidad Panamericana, se realizo en la ofidi@icipal de la Mujer , con pacientes que
asistieron a esta institucion durante todo el aipobusca de servicios psicolégicos. En el
transcurso del proceso, durante el periodo deipsacte atendieron pacientes que presentaban
problemas en el area: emocional, conductual, cdognifectivo y somatico. A la mayoria de las
consultantes se les brindo asistencia psicologieagsaria para cada caso; sin embargo, se
observé que la constante comun, proyectaba el estatbcional afectado en las pacientes
victimas de violacidén sexual, por violencia sociBlr lo anteriormente expuesto se dedica esta

investigacion al tema de violacion sexual polencia social y sus secuelas psicologicas.

Lamentablemente hoy en dia van en aumento los dasemlacion sexual por violencia social,
de los cuales no todos los casos son denunciadoslifgoentes motivos, en especial por
sentimientos de verglenza, culpa o culturales,madese pudo observar que efectivamente las
mujeres pueden acudir a denunciar y obtener laaaleghl, sin embargo, esta misma muchas
veces es ineficiente, asi como en el proceso epsedineficaz, revictimizando a la mujer en su
procedimiento y trato, aumentando asi el dolor éomat que la victima estd enfrentando,
proporcionando una corta e insuficiente atenciéoop®yica en su mayoria, que es parte esencial

de ayuda a la mujer victima.

El victimario que ejerce violacion sexual, es guda el resultado de hogares disfuncionales y
familias desintegradas que por falta de cuidadgsnplo, principios y valores caen en tan

denigrante y dafiina accion hacia mujeres en ldsssalo ven el objeto de ejercer poder y suplir
sus carencias afectivas distorsionadas. Siencm&lo de la presente investigacion, ya que con
el aporte que se desea realizar, se puede infooriantar y votar paradigmas en cuanto a la
necesidad de apoyo y atencion psicologica paralaumeujer victima de violacion sexual por

violencia social, no permanezca viviendo con lgg@ale las secuelas emocionales, sino mas
bien pueda surgir, valorarse y afrontar sus proatemara poder superarlos Yy alcanzar su

plenitud personal a pesar de las experiencias inagatividas.



Capitulo 1

Marco de Referencia

1.1. Descripcion de la Institucion

Centro de Practica Oficina Municipal de la Mujer

Municipalidad de Villa Nueva

La Oficina Municipal de la Mujer (OMM), es una institucion sin fines de lucro que nace como
proyecto en el afio 2012, gracias al apoyo del Ministerio Publico y Municipalidad de Villa Nueva.
Cuyo objetivo principal es brindar apoyo psicoldgico para las victimas de violencia intrafamiliar,
violencia contra la mujer, agresion sexual, maltratos a menores de edad entre otros, victimas con

signo de crisis emocional en las diferentes etapas de su proceso ya sea legal, médico y social.

Es una dependencia encargada de velar por el respeto, integracion, participacion y atencion a la
mujer del municipio de Villa Nueva, en aras de trabajar unidos por el desarrollo integral del
mismo. Se encarga de impulsar politicas que promuevan la equidad de género y la dignificacion
de la mujer. Asi también, brinda beneficios adicionales tales como: asesoria legal, apoyo
psicolégico y atencion médica. Programas que buscan atender a la mujer de manera integral a fin

de fortalecer tan valiosos pilares de la nacion.

Responder a la problemética social de las mujeres desarrollando sus potencialidades para su
mejoramiento econdémico, social y productivo con igualdad de género. Disefiando y facilitando

espacios de participacion que respondan a sus expectativas de liderazgo y desarrollo comunitario.
1.2 Visién
“Promover la participacion y el empoderamiento de las mujeres despertando sus virtudes a través

de capacitaciones vy talleres que las lleve a ser gestoras de su propio desarrollo; fortaleciendo el

liderazgo para la toma de decisiones econOmicas, sociales y politicas que las beneficie”.



1.3 Misién
“Difundir, capacitar y defender los derechos humanos de la mujeres desde una perspectiva de

género, clase y etnia; facilitando los recursos necesarios a través de programas de capacitacion

gue les permita un desarrollo integral”.

1.4 Objetivos especificos de Oficina Municipal de la Mujer OMM

» Fortalecer las capacidades humanas de organizacion y liderazgo de las mujeres, a través
de capacitacion y espacios de participacion.

* Promover las capacidades productivas de las mujeres contribuyendo a mejorar su calidad
de vida.

» Apoyar a las mujeres en situaciones de riesgo mediante la prevencion de la violencia en
coordinacion con entes especializados para la atencion de ésta.

e Contribuir a la igualdad de oportunidades a través de informacion y sensibilizacion de
estos temas en la ciudadania.

» Desarrolla y potencializar habilidades técnicas de las mujeres al promover cursos de
capacitacion en diferentes areas productivas que les permitan acceder al campo laboral y
al micro-emprendimiento.

* La igualdad de género es impulsada a través de programas que dan la oportunidad de
desarrollo y desenvolvimiento de la mujer en la sociedad.

» Se propone facilitar un proceso de formacién vivencial en temas como: liderazgo y
organizacion, socializacion, violencia, sexualidad, identidad, comunicacion y género;
herramientas de planificacion participativa, negociacion y resolucién de conflictos.

* Red de Atencion a Mujeres victimas de violencia, a través de la cual se coordina la

atencion de los diversos casos a los que se tiene acceso.



1.5 Ubicacion de la institucion

62. Calle 17-45, Zona 4 Villa Nueva, Ruta a Mayan Golf, local No. 12, Comercial Mercado

Nuevo

1.6 Descripcion de las instalaciones

Las instalaciones de OMM, se encuentran ubicadas en un punto estratégico del Municipio de
Villa Nueva, el cual es de facil acceso para los pobladores del lugar. Sus instalaciones estan

distribuidas de la siguiente manera:

1.6.1. Primer nivel

-Sala de espera: La sala de espera cuenta con una recepcion, y entre el mobiliario equipo que
posee la sala se cuenta con sillas de espera, mueble para television, television, D.V.D., pizarra y
una cafetera que le permite a las personas que visitan las instalaciones degustar una taza de caf

totalmente gratuita.

-Area de juego infantil: Cuenta con un ambiente adecuado para que los nifios que visitan las
instalaciones. En este espacio dedicado especialmente para ellos pueden jugar de forma amena

divertida, mientras transcurre el tiempo de espera.

-Bafo de visitas:El primer nivel cuenta con un servicio sanitario con todos los servicios para

comodidad de los visitantes.



1.6.2. Segundo nivel

-Mini Sala de Espera:La cual cuenta con sillas secretariales para comodidad de los pacientes que
deseen esperar en dicha area.

-OficinasSe cuenta con cuatro oficinas ambientadas como clinicas para la atencion de los
pacientes. De estas cuatro clinicas, solamente en la oficina de la Coordinadora del proyecto
cuenta con equipo de computo y mobiliario de oficina (archivos), ademéas de poseer una linea

telefénica.

1.6.2.1. Area de clinicas O.M.M.

-Sala de Reuniones: Se cuenta con una sala de reuniones amplia, con mobiliario y equipo
adecuado para reuniones, ademas de contar con un televisor y D.V.D.

Las diferentes clinicas de atencidn para pacientes.

-Servicio Sanitario: En el segundo nivel se cuentacon un servicio sanitario con todos los

serviciospara la comunidad de los colaboradores de la institucion como de los visitantes.

1.7 Organizacion

La directora de la Oficina Municipal de la Mujer es la Licenciada Cristina Lemus,
complementado la organizacion y el servicio efectivo con el personal a su cargo: Licenciada
Maria Luz Martinez, coordinadora de psicologia; Licenciada Georgina Donis, a cargo del area
juridica; (pendiente) encargado de logistica, eventos OMM; Alba Barrientos Asistente de
psicologia; Wendy Castellanos, secretaria de direccion; (pendiente) Psicologa encargada de
guarderia; (pendiente) psicologa encargada de OMM; (pendiente) psicologa encargada de clinica

infantil.
1.8. Programas establecidos

-Departamento de Psicologia: en el area de salud mental la oficina municipal de la mujer cuenta

con el departamento de psicologia clinica y consejeria familiar su objetivo principal es abordar



estrategias de intervencion en violencia intrafemilmaltrato infantil, bulling, y orientacion
familiar brindando atencion personalizada a tragésterapias individuales y familiares con
capacitaciones para maestros familiares capaait@gipara maestros talleres motivacionales para

usuarios, talleres motivacionales para el personal.

-Departamento Juridico:la oficina municipal de lajen cuenta en sus instalaciones asesoria legal

gratuita, en pension alimentaria, custodias de nesnde edad, patria potestad entre otros.

-Departamento de CEMUCARpromueve la productividad de la mujer a través akitro
municipal de capacitacion y formacion, en dondeacipn de forma gratuita a hombre y mujeres
en taller de artes y oficios durante todo el aés,duales contribuyen a la mejora de la economia

familiar y microempresa.

-Red de derivacion de Villa Nueva:por medio de fieciva coordinacion y utilizacion de los
recursos de las instituciones que conforman ladedlerivacion de Villa Nueva, se brinda
atencion inmediata y acompafiamiento en las areesl@gicas, social, medica, legal y espiritual

a la victima directa y colateral del delito coadyudo a su recuperacion integral digna.
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1.10 Planteamiento del problema

En la actualidad la mayoria o casi todos los seres humanos, sufren violencia de alguna manera,
pero hay niveles de violencia, de los cuales ninguno deberia ser; porgue dejan secuelas en las
personas que son agredidas en su individualidad interna como en su ser corporal.

Podemos sefialar entre muchos uno en especifico, como es una “violacion sexual por
violencia social” que causa dafos devastadores en la persona, tanto en su cuerpo, como en lag
mas profundo de su interior y viene a provocar diferentes maneras de reaccionar tales como: la
negacién, donde la joven no quiere hablar de los sucedido ya que el solo recordar le produce
malestar, entonces es mejor evadir esos sentimientos para evitar dolor, que se manifiesta de otra
maneras como la ira, irritabilidad, aislamiento, desesperanza y depresion entre otros, los cuales
son una manifestacion de desemboque a lo que la persona no quiere enfrentar; aunado a otros
conflictos que muchas veces la persona viene arrastrando y que son causas contribuyentes, tale:
como: la violencia intrafamiliar, el machismo, la desintegracion familiar, las adicciones
(alcoholismo, drogas, entre otras), y la falta de comunicacion, que pronostican un estado
desequilibrante emocional para la persona, y que al pasar el tiempo pueden evidenciarse los
traumas provocados por lo anterior descrito, sufriendo la persona trastornos como: estrés agudo,
estrés postraumatico, depresion, baja autoestima, adicciones, y una comorbilidad de trastornos

para los que son menos resilientes.

Sin embargo, es importante saber que se puede tomar el control de forma preventiva que
informe y concientice a la sociedad de manera que se fomenten en las familias: La nutricion
emocional, comunicacion asertiva, la afectividad, unidad y apoyo familiar, apoyo psicolégico,
empoderamiento positivo, validacion, afrontamiento y resolucion de problemas e independencia.
Lo cual puede contribuir a prevenir grandes conflictos internos y en el peor de los casos, ayudar a

la victima a superar el dolor del trauma.
Por lo anteriormente expuesto, surge la siguiente interrogante de investigacion:

¢, Cuales son las secuelas psicolégicas en la mujer que sufre violacion sexual por violencia social?



1.11 Objetivos
1.11.1. Objetivo General

Investigar las secuelas psicologicas en la mujer, que sufre violacién sexual por violencia social.

1.11.2. Objetivos Especificos
Describir las principales causas de violacion sexual en las mujeres.
Describir los efectos y consecuencias de las violaciones sexuales en las mujeres.

Enlistar procesos psicoterapéuticos de apoyo a mujeres victimas de violacion sexual por

violencia social.

Enumerar las diferentes organizaciones que brindan apoyo psicoterapéutico a mujeres victimas de

violacion sexual por violencia social.

Estructurar un documento psicoeducativo de aporte al centro donde se realizé la Practica

Profesional Supervisada.



Capitulo 2

Referente Teorico

2.1. Violencia

Del latinviolenta, la violencia es la cualidad de violento o la éociy efecto de violentar o
violentarse.

Lo violento, por su parte, es aquello que estaafdersu natural estado, situacion o modo;sgue
ejecuta con fuerza, impetu o brusquedad; o quease tontra el gusto o la voluntad de uno
mismo.

La violencia, por lo tanto, es un comportamientbbeéeado que puede provocar dafos fisicos o
psiquicos al projimo. Es importante tener en cuenue, mas alla de la agresion fisica, la
violencia puede ser emocional mediante ofensasenaras. Por eso la violencia puede causar

tanto secuelas fisicas como psicoldgicas.

2.1.1. Tipos de violencia

Es importante saber que la violencia no solo sefiesta a través de los golpes sino que tienen
su inicio en la familia y es de alli de donde ssligan los diferentes tipos de violencia que se

describen a continuacion:

2.1.1.1.Violencia directague es visible se concreta con comportamientcsagrg actos de

violencia.

2.1.1.2. Violencia estructural:(la peor de las tres), no permite la satisfacaiten las

necesidades y se concreta en la negacion de lasidades.



2.1.1.3 Violencia culturake concreta en actitudes del poco racionamientocatisto ante

ciertos eventos de la historia. (Simbolismos, r@higideologia, lenguaje, arte, ciencia, leyes,

medios de comunicacion, educacion, entre otros).

Reconocer los factores de violencia tiene un trelfamportante, si nos ponemos a pensar (es
gratis y se debe ocupar la mente en algo positiva)violencia nace de ésta forma segun
Galtung; primero desde que nacemos estamos bonallsiee la necesidad de posesion de una
persona hacia otra, el hombre hacia su esposapsigddres a los hijos e hijas, y asi
sucesivamente. El comportamiento familiar influyeet desarrollo de los nifios(as) que por su
etapa de crecimiento son como esponjas, que alostotie lo que hay a su alrededor; es aqui
donde se reconoce la primera etapa de violenciafor@acion que nos da la familia. Luego los
nifios(as) van al colegio en donde se les enserftde dedsprimer dia que sobre ellos hay una
autoridad que deben respetar y que la opinion lds eb vale nada si no tienen los estudios
suficientes para debatir, entonces que pasa cendefiando en casa, los valores que los padres
han entregado (en los casos en donde se les hdoado valores); en consecuencia los nifios(as)
van creciendo reprimidos, en donde las necesidgdes por ser nifios(as), no las van a tener), se
pasa por alto, es ahi donde se mezcla la violentiaral con la violencia estructural, en dénde
se van reprimiendo la necesidad de satisfacciam goasecuencia van formando a futuros seres

humanos acostumbrados a reprimir sus emociones.

Ejemplo claro es que el nifio(a) que es abusadervigne desde su casa con sentimientos
negativos, en donde convive en un entorno de \i@ery estd acostumbrado a sentirse
intimidado(a), no encuentra mejor forma que bosar gensacion de angustia y de frustracion en
contra de otra persona a la cual €l considera @i, @s asi como otro nifio(a) se convierte en
victima, que a la larga afectar4d emocional y pémiohmente la vida de éste nifio que a su vez
crecerd con ese sentimiento de frustracion, miedabya. Y es aqui donde se generala la
siguiente pregunta: ¢Donde estan las autoridadesoldgio? ... como no perciben que hay un

problema. En donde ésta ese profesor que entiemdeoypoce que entre sus alumnos algunos
tienen cambios drasticos de comportamiento, y guéoptanto puede existir la posibilidad de un

problema. Si existe autoridad en un colegio,esska ocasion para utilizarlo de buena manera.
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Ayudar al abusador, el cual a su vez es victimayydar a la victima de este abusador que es

victima por error.

La formacion de la violencia ya en la educacion keocual se forma a los nifios(as), es decir, no
se beneficia en nada con enviar a los nifios(as)@legio caro en donde no pueden manifestar
sus sentimientos y se les respete su opinion argesds temas, no beneficia en nada con ensefar
valores, cuando el padre de familia no es un e@empts una autoridad poco afectiva que no
permite expresar sentimientos a sus hijos(as). Mpeficia en nada con educarse en
universidades si no se entiende que el sentidoodeation va mucho méas alla de un titulo
universitario, va en la capacidad de sentir respetoel ser humano, por el entorno, naturaleza,
animales, el todo... es un ideal que posiblememédgeexistird ese equilibrio, pero es un ideal la
mayoria quiere para si y para sus futuras gemerasi Hay que entender que el respeto se debe
ensefar desde pequefo. Si no se logra entendéagsonsecuencias son la que se viven hoy en
dia, poco respeto a las personas, animales, meliie@i®, racismo, clasismo e intolerancia a las
diferencias.

2.1.2Violencia sexual

Es importante describir la informacién que a carmdion se presenta, para establecer una

diferencia entre conceptos que ayuden a entendemkica del problema:
2.1.2.1 ¢ Qué es la violencia sexual?

La violencia sexual, ocurre cuando alguien fueszmanipula a otra persona a realizar una
actividad sexual no deseada sin su consentimieds. razones por las cuales no hay
consentimiento pueden ser el miedo, la edad, ufggineadad, una discapacidad y/o la influencia
del alcohol u otras drogas.

La violencia sexual, le puede ocurrir a cualquigreluyendo: nifilos(as), adolescentes, adultas y
personas mayores. Aguéllas que abusan sexualmeadiemp ser personas conocidas, miembros

de la familia, personas confiadas o desconocidas.
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Los delitos de naturaleza sexual, en una sociedadecvadora como la guatemalteca son
“delitos silenciosos”, debido a que la victima ismte responsable del abuso de que fue victima y
por verglenza decide no denunciarlo, de acuerdaeanforme de la organizacion humanitaria

Grupo de Apoyo Mutuo.

Las agresiones sexuales, han sido un tema delajge habla y es un tabu hasta cierto punto, lo
gue ha permitido que este “delito silencioso” sedape de todo el pais y que las pocas personas
gue lo denuncian encuentren que las autoridadeplesicente no le dan importancia a la

denuncia.

En un informe divulgado en marzo pasado, el GAMudei® que en 2012 se registraron en
Guatemala 4.373 casos de agresiones sexualesytaiande ellas (3,573) en mujeres y el resto

en hombres.

Solo en los dos primeros meses del 2013, senragis 645 violaciones sexuales de mujeres.La
cifra, sin embargo, puede ser mayor debido a quéodos los hechos son denunciados por
verglenza, temor e ignorancia, y en el caso de hlmsbres puede haber una mayor

criminalizacion.

2.1.3. Violencia social

La violencia, se puede definir como el uso de weazia abierta u oculta con el fin de obtener de
un individuo o grupo lo que no quieren librementedina de la violencia esta estrechamente

vinculado al poder, toda situacion de violencia®s situacion de poder.

Al analizar la manera, en que se ejerce el podda esociedad se hace desde una concepcién
juridica. Foucault sefiala, que existen redes sxiah las cuales el poder circula y que el
ejercicio del poder se fue modificando a lo largola historia. Antiguamente se ejercia el poder
sobre la totalidad de la sociedad, pero al congaleje la red de relaciones hay elementos que se
escapan a su control; se hace necesario, entante@sievo mecanismo que controle las cosas y
las personas en cada detalle, de esta forma el pedejerce sobre el individuo y no sobre el

cuerpo social en su totalidad.Como en los gruposjrea clase social, en la sociedad existen
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mallas de poder y cada individuo tiene una locei@aexacta en esa red de poder.La violencia

es un fendmeno sobre el cual experimentamos mworerias.

La mayoria de las veces como una presencia “idgisiédcompana las interacciones diarias.
En el mundo privado de cada persona, familia y asjige busca por todos los medios evitar que
el maltrato circule y dafie; pero la violencia ssatrolla en diferentes ambitos: social, politico,
econdmico, y por supuesto el familiar. Sin embamgo,nuestra sociedad, consideramos a la
familia como un reducto de amor en donde nos panemeptable la coercion fisica o psiquica;

las formas de abuso que existen son: fisicas, Esxaa@mocionales.

El tema de la violencia familiar, es un probleroeial; cominmente se cree que al desarrollarse
en el &mbito privado de la familia es una cuedtiércada uno; pero si se considera que cualquier
acto de violencia de una persona contra otra esionen, este problema deja de ser privado para
ser social; dado que los mismos se proyectan salmemunidad con distintas manifestaciones,
respondiendo éstas al origen del acto sufrido pasinte; por ejemplo: personas sometidas a
situaciones crénicas de violencia familiar presentiebilitamiento progresivo, traduciéndose en

enfermedades psicosomaticas, depresion, dismineci@hrendimiento laboral.

Los nifios y nifias que aprenden en su hogar modeloslacion violentos tienden a reproducirlos
a través de conductas delictivas o actos de nmaEat mas la mitad de los hogares
guatemaltecos, se ejerce alguna forma de violenuoiachas de estas situaciones pasan
inadvertidas porque el maltrato es de indole pdgch no dejando huellas observables en lo
fisico. Pero las mismas dejan "marcas" en lo psiqua quienes la padecen.
No se puede pasar por alto de los medios de coauiait que dia a dia ponen frente a todos su
dosis de violencia. Cuando ésta aparece en filmesercillo explicar que no es mas que una
pelicula, pero hay otro tipo de violencia que szogj sobre el adolescente, quien en busca de su
identidad toma a veces como modelos esos prototipogolencia para manejarse en el medio
social en el que actua. Es necesario que desaé @ educadores estimulemos el desarrollo de
una vision critica frente al manejo de la inforndacgue realizan los medios de comunicacion

masiva.
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2.1.3.1. Violencia social y familiar

La violencia en el hogar y el maltrato a los miensbde la familia menos capaces, deben
defenderse, siempre ha existido, sin embargo,asmtintado tener oculta esta problemética
hasta hace tiempo atrds, en que ha empezado arssdarada como un problema social, tal
como es. Se puede definir el maltrato como uneaidbn que no es accidental, en la cual una
persona sufre un dafio fisico, se ve privado de rmcesidades béasicas o es agredido
emocionalmente; todo esto como resultado de una@raaammision por parte de otro miembro de
la familia.En general, la naturaleza oculta deltratd permite que la gente no vea, no escuche,
no hable sobre la conducta que es totalmente chictiveia al sistema de valores socialmente
aceptados. Hay quienes sostienen que la familie @sstitucion social mas violenta. Shauss
afirma que: " la violencia en la familia es mas dongue el amor y la palabra hogar no siempre

esta asociada a las palabras calor, intimidad uradad y seguridad.”

Se debe tener en cuenta, que la organizacionl secia familia, se da dentro de un contexto
cultural en el cual se ve que la violencia no sslaceptada sino también es tolerada y a veces
estimulada. Es importante sefialar que los actesotkncia no son privativos de una clase social
determinada, aunque comunmente se le ve asoaigitores marginales de la sociedad.
Pueden ocurrir en cualquier clase social, en arsbrss, en todos los niveles educacionales y en

cualquier etapa del desarrollo familiar.

Se considera que la familia es el lugar donde elhsenano se desarrolla biologica y
psiquicamente, construye su identidad; es ambiteatgencion afectiva, de aprendizaje de
conductas, de transmision de valores; la violeneg& una desviacion social familiar.
Un grupo familiar cuyo modo de resolucion de caetdé es violento, serd un modelo para los
hijos testigos de esa violencia, que repetirdnmasnas conductas cuando formen sus propias
parejas, constituyéndose esa situacion en un fdetaesgo, ademas de ser un dafio en si mismo

para los miembros mas débiles de la familia (myj@ifios).
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Cada familia tiene su propia organizacion intedeerminadas caracteristicas de la organizacion

posibilitan la aparicion de fendémenos violentos:

« Una organizacion fija e inamovible, basada en deditades naturales.

» La distribucion desigual de poder.

* Interaccion rigida.

* Fuerte adhesion a los modelos dominantes de género.

» Consenso social con respecto al abuso ejercidoocddet ambito privado familiar, lo que

legitima al agresor y deja indefensa a la victima.

2.1.3.2.Caracteristicas de la violencia

En toda situacion de violencia, aparecen dos e€tama victima y un victimario. Se conectan
interrelacionando su fuerza y sus debilidades peies; convergen y contribuyen a situaciones

gue tienen la particularidad de potenciar violenpesadecir, de convertirse en actos violentos.

La victima puede ser descrita, como una persolmeerable, pasiva, complaciente, dependiente,
a la cual le cuesta escapar de la dura situaciasivab Por lo general estan fisica o
emocionalmente incapacitados para denunciar laacitn en la que se encuentran.
Diversos factores pueden influir en esto: el middoyerglenza, entre otros, manifiestan baja
autoestima, depresion y el miedo a no ser querelagntirse culpable de generar la situacion en
gue se hallan.

El victimario, es frecuentemente un miembro de dmifia, diversos estudios sobre los
victimarios permiten caracterizarlos como poseesideebaja autoestima; tienen temperamentos

explosivos.

Starr describe, a las personas capaces de ejéotaEmnora; "como de personalidad posesiva, con
dificultad para comprender situaciones y enfreatae incapaces de exteriorizar sus culpas.”

Wolf y Pillemer, en un estudio reciente muestraa lguvictima y el victimario estan unidos uno
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al otro por una larga y compleja relacion de demang necesidades reciprocas. Esta

dependencia puede generar hostilidad, frustracibalyrato.

2.1.4. Diferencia entre violacion y abuso sexual

A continuacién, se describe la diferencia entigsaly violacion sexual, ya que muchas veces se
generaliza y se piensa que se habla de lo mismadouan realidad no es asi; y por ello se

maneja informacion equivocada.

2.1.4.1. ; Qué es el abuso sexual?

Son actitudes y comportamientos, que realiza uhtadgeneralmente varon), para su propia
satisfaccion sexual, con una nifia, nifio, adolesgesdulto 0 su propia pareja, cuando el
abusado es un nifio(a), el agresor emplea la magipal emocional como chantajes, engafos,
amenazas, violencia, entre otros. Es importantesiderar que una conducta es abusiva, cuando
es vivida y sentida de este modopor la perscudo es mirada o tocada de un modo que la

hace sentirse intimidada; la victima nunca esahliy el agresor, siempre es el responsable.

El motivo del ataque sexual, no es primordialmehtgacer o la satisfaccion sexual del ofensor,
sino que tiene que ver con poder, control, doméragi humillacion, indiferentemente de si la
victima es masculina o femenina. El ataque sexaiaha forma de violencia en la cual el "sexo"

es utilizado como arma contra la persona de q@exbssa, dice Roman Gonzélez.
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2.1.4.2.¢Qué es violacion sexual?

Una violacion, se define como una la relacion aefarzada con una persona que no ha dado su
consentimiento; puede involucrar fuerza fisicagaaza de fuerza o puede darse contra alguien
gue es incapaz de resistirse. La relacion sexwadeuger vaginal, anal u oral y puede involucrar

el uso de una parte del cuerpo o un objeto.

2.2. Laviolacion sexual en la mujer desde el &ribpal

Es de suma importancia, conocer los derechosejtieren legalmente como ciudadanos, ya sea
porque se haya sufrido directamente una violacexua o no, conocer el proceso, ayuda a

brindar apoyo a las victimas.

2.2.1. Codigo Penal

» Definicién: La violacion, es la imposicion de l@ptila sin consentimiento, por medios Vi
olentos, caracterizada por la ausencia total dessuimiento del sujeto pasivo y la utiliza

cion de fuerza fisica o moral.

Capitulo I: De La Violacion.

Art. 173. Violacion. Comete delito de violacion gniyaciere con mujer, en cualquier de los sigui

entes casos:

1. Usando de violencia suficiente para conseguir spgsito.
2. Aprovechando las circunstancias provocadas o nelpagente, de encontrarse la mujer

privada de razon o de sentido o incapacitada eaistir.
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3. En todo caso si la mujer fuere menor de doce afios. En los casos prescritos la pena a
imponer seré de seis a doce afios.

Articulo 174. Agravacion De la Pena. La pena a imponer sera de ocho a veinte afios de
prision en los siguientes casos:

1. Cuando concurrieren en la ejecucién del delito dos o méas personas.

2. Cuando el autor fuere pariente de la victima, dentro de los grados de ley, o
encargado de su educacion, custodia o guardia.

3. Cuando, como consecuencia del delito, se produjere grave dafio a la victima.

Articulo 175. Violacion Calificada. Si con motivo o a consecuencia de la violacion,
resultare la muerte de la ofendida, se impondra prisién de 30 a 50 afios.

Se le impondra la pena de muerte, si la victima no hubiere cumplido 10 afios de edad.
Capitulo 1I: Del Estupro

Articulo 176. Estupro Mediante Inexperiencia o Confianza. El acceso carnal con la mujer
honesta, mayor de doce afios y menos de catorce, aprovechando su inexperiencia y
obteniendo su confianza, se sancionara con prision de uno a dos afos.

Si la edad de la victima estuviere comprendida entre los catorce y los dieciocho afios, la
pena a imponerse sera de seis meses a un afio.

Articulo 177. Estupro Mediante Engafio. El acceso carnal con mujer honesta, menor de
edad, interviniendo engafio o mediante promesa falta de matrimonio, se sancionard con
prision de uno a dos afios, si la edad de la victima estuviere comprendida entre los doce y
catorce afios y con prision de seis meses a un afio, si la victima fuere mayor de catorce
afios.

Articulo 178. Estupro Agravado. Cuando el autor fuere pariente, dentro de los grados de

ley, de la estuprada o encargado de su educacion custodia o guarda, las sanciones sefialadas
en los articulos anteriores se aumentaran en sus dos terceras partes.
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2.3. Efectos en la mujer tras una violacion sexual

Cualquier evento o experiencia negativa en la pargwovoca reacciones desagradables, las
cuales dependiendo la dimension, causan malestdezaos y como consecuencia conductas
desadaptadas, que pocas veces son entendidasnpiema victima asi como por el entorno de la

victima y la mayoria de veces no, por eso es itapte conocer la informacion que se describe a

continuacion:

2.3.1. El Trauma

El término trauma significa herida, Freud fue @hgro que comenzd6 a utilizar de forma
sistematica esta palabra dentro del ambito deitlpgia, para describir las heridas psiquicas
gue puede sufrir una determinada persona como @ogiseia de un acontecimiento o situacion
gue influya de forma negativa en su vida psicolgitos traumas estan intimamente

relacionados con las vivencias.

Una vivencia es una experiencia que deja huelldaepersonalidad, es decir, que tiene la
suficiente importancia como para marcar o modifitaestra forma de ser después de haberla

vivido.

Cuando alguna vivencia o conjunto de vivencias ypeedun gran impacto en la vida psicoldgica
de un individuo, ya sea por la intensidad de lasmmaBb, ya porque se trate de alguien
psicolégicamente débil, y algunas de sus parcetalpgicas quedan heridas o destruidas,
decimos que ha sufrido un trauma, y, por tanto,lguquedado traumatizado, como si se hubiese

producido una herida o desgarro en su personalidad.

Los traumas psicoldgicos repercuten, sobre todta antitud y la conducta futuras de la persona
gue los ha sufrido. Por ejemplo, un desengafio asuaile cierta envergadura puede hacer que
una persona cambie de actitud con las personasedel opuesto, estableciendo una serie de

mecanismos psicologicos de defensa que tiendeltaa gue se repita una situacién similar, lo
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gue se puede traducir en un distanciamiento afegtisierta desconfianza a la hora de plantearse
la posibilidad de una nueva relacién de pareja.

Los traumas pueden afectar a cualquier esfera gsi¢alogia personal y pueden producirse a

todas las edades.

2.3.2. Sindrome de trauma por violacion

Muchas victimas de abuso sexual, sufren el sindd@eauma por violacion, definido como: “el

modelo de respuesta de estrés de una persona gigolwbjeto de violencia sexual’.

Este sindrome, se puede manifestar mediante sistsomaaticos, cognitivos, psicoldgicos y del

comportamiento, y usualmente consiste en dos fesésse aguda y la fase a largo plazo.

Fase aguda: es un periodo de desorganizacion; mjaa iinmediatamente después de la
violacidon, y persiste entre dos a tres semanasxiapadamente. En esta fase la persona

generalmente experimenta emociones fuertes y guredentar sintomas fisicos.

Las respuestas emocionales pueden ser expsesadacontroladas. Ejemplo: llanto y

sollozos, sonrisa y risa, calmada y muy radada, respuesta afectiva disminuida.

Las emociones pueden ser expresadas como ira, ®raosiedad. Algunas personas pueden
expresar sentimientos de shock y adormecimientos giueden enmascarar sus sentimientos y

actuar como si todo estuviera bien.

La reaccion aguda tiene sus raices en el tematigakdisicas, mutilacion o muerte. Una vezque

las victimas se sienten seguras de nuewedgm comenzar a experimentar:
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» Cambios de humor
 Sentimientos de humillacién
» Degradacion

* Verguenza

* Culpa

 Sentimiento de indefension
* Desesperanza

*lra

» Deseos de venganza

* Temor a un nuevo asalto

Fase a largo plazo: lo siguiente, es la reorgaiimagy comunmente se inicia de dos a tres
semanas después de ocurrido al evento. En este ntiae persona la persona comienza a
reorganizar su estilo de vida; que puede ser detacldn o inadaptacion; la reacciones en esta

fase varian considerablemente de persona a pedsEpendiendo de:
» La edad de la sobreviviente

* Su situacion de vida

» Las circunstancias que rodearon la violacién

» Caracteristicas especificas de su personalidad

» La respuesta de personas que le apoyan
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Generalmente las victimas inician cambios en suoede vida, tales como mudarse de
residencia, cambiar el niumero de teléfono, pediaparecer en las guias telefénicas y algunas

personas deciden irse al hogar de algun familanigo en el interior o exterior de la republica.

Otras personas, presentan dificultades en el dd#lsade sus labores en el hogar, estudios y
trabajo, posiblemente presentan fobias, tales coemoor a las multitudes o al estar solos; esto

también depende del lugar en donde ocurrio la cidgta

Otros problemas comunes, que se presentan comelagaon: la disfuncién sexual, o cambios
en la vida sexual de la persona. Frecuentementpernsona puede determinar una relacion
existente con una pareja intima; algunos de loblpnoas sexuales que las mujeres pueden

presentar después de la agresion sexual son:

* Aversion sexual

* Recordar lo vivido en la violacion durante swaogbn sexual
* Vaginismo

* Disfuncion orgasmica

Toda victima de violacion sexual, sufre de unagmtologia. Es susceptible de descubrir que

cualquier nueva victimizacion alterara su traunpaugde complicar su recuperacion.

Es comdn que las victimas de violencia sexual, rddken sintomas de desorden por estrés
postraumatico. El mas comun, es el que padecgretasnas que fueron amenazadas con armas
y/o fuerza extrema fisica, en aquellas violadas epdrafios 0 en casos donde se ocasionaron

heridas fisicas, los sintomas se pueden manifestap pensamientos invasivos y evasion.

Los pensamientos invasivos (invaden) hacen reldwaxperiencia e incluyen:
* Recuerdos vividos

» Pesadillas
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» Pensamientos recurrentes que permanecen en ta men
Los sintomas de evasion incluyen

» Sentimientos de adormecimiento

* Aislamiento voluntario de la familia, amigos ynozidos

* Intelectualizacion del incidente

* Distracciones

» Aumento del uso de drogas o alcohol

* Involucrarse en conductas de alto riesgo

« Evitar lugares, actividades o personas que @srden la agresion
Otros sintomas comunes incluyen:

* Disociacion

* Hipervigilancia

* Irritabilidad

 Arrangques emocionales

2.3.3. Estrés postraumatico por violacion

Las definiciones de la violacion, son multiplesdige$os distintos enfoques disciplinarios que se
ocupan del asunto; sin embargo, pueden ubicarserem a dos vertientes fundamentales: la que
intenta discriminar muy claramente la violacionate® tipo de delitos y perversiones que suceden
alrededor de la esfera sexual (estupro, abuso lsgxigmas), y la que intenta incluir a la violacion
como delito asociado al poder, tanto desde ungecidle la violencia como de la organizacion

patriarcal de la sociedad. La problematica del eatmeiento priva en la primera, mientras que la
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imposicion violenta de un poder sobre el cuerptéimado es la interrogante que, en la segunda
perspectiva, conlleva importantes cuestionamieatpartir de los efectos de la violencia sobre las

victimas.

Desde la primera perspectiva, se ha desarrolladogtan cantidad de estudios que incluyen, por
supuesto, las secuelas de indole psicologica qeray violacion. Este llamado “delito sexual” en
su tratamiento clinico, mostré una sintomatologie e aproximaba a lo que después seria

establecido como el trastorno de estrés postracondice Aresti (1997).

En lo tocante a las secuelas que sufre la mujiedéap el dafio psiquico no fue tomado en cuenta
hasta que las feministas lo pusieron en evideksi& dafio siempre es grave ya que su relacion con
el mundo, consigo misma, con su cuerpo, con suabdad y con los demas, quedara desde ahora
marcado por lo siniestro, entendiendo por sinieguello en que algo que es familiar y conocido se
torna repentinamente en algo desconocido, difergrttrrible. En muchas mujeres, en donde
aparentemente “no paso nada”’, después de varas, logas 0 semanas se suele desatar la respuesta
traumatica, manifestindose de diversas formastollémcontrolable, temblores, aturdimiento,
espasmos, pérdida de control muscular, entre otrdduchas mujeres que intentaron borrar de su
mente lo ocurrido, reaccionando con aparente calandodominio en el momento de la agresion, se
vieron sorprendidas, tiempo después, reviviendo &bdhecho, aflorando a la superficie una serie de
emociones conflictivas y/o contrapuestas: depregi@nsentimientos de culpa, entre otros. Suelen
también presentarse pesadillas relacionadas ceilkcion o situaciones inherentes a ésta. Es
también comun el miedo a dormir solas 0 a oscy@slida o aumento subito de peso, dolores
continuos de cabeza, nauseas y malestar estortrastynos del ciclo menstrual, flujo vaginal y

depresion aguda, desanimo y llanto incontrolable.

Y en relacion con la culpabilizacion: “A pesar degue implica para la autoestima, produce cierta
tranquilidad interna en la vida cotidiana: la vidd® deja de ser un acto irracional, que puede
acontecerle a cualquier mujer, en cualquier momgnfoasi) en cualquier lugar, para pasar a

convertirse en un suceso que, en tanto la victieméesque ha provocado, puede ser controlado en el
futuro” (Aresti, 1997).
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Indudablemente, las caracteristicas del cuadrontiaico son muy similares a las que describen al
sindrome de estrés postraumatico. Hay, ademasaalgicotaciones que realizan Echeburta y Corral
(1995) en torno de la violacion: La probabilidad edg@erimentar este trastorno es mayor en las
mujeres agredidas que en los ex combatientes pefgueeso traumatico se produce con frecuencia
en un ambiente seguro casa, ascensor, portal,degaabajo, etc. para la victima. Las victimas d
agresiones sexuales van a reanudar su vida enamochsiones en el mismo escenario en que
ocurrio el ataque, con el consiguiente temor deeroh experimentarlo. Desde una perspectiva
comparativa, el trastorno de estrés postraumat&septa unas caracteristicas diferenciales segln se
el agente inductor del mismo. El aumento de lavacithtn desempefia un papel especialmente
significativo en el ambito de las agresiones s@g)aue suelen ocurrir frecuentemente en el medio
habitual de la victima y a manos, en mas del 501p6rde los casos, de personas conocidas. Las
pesadillas, por el contrario, ocupan un lugariveatente secundario, quiza porque la mayor parte de
las victimas con excepcion de los casos de abusalsn la infancia ha estado sélo en una ocasion

en contacto con el estimulo aversivo.

“Las caracteristicas especificas de la agresidmasegrado de violencia, lesiones fisicas y praaenc

de armas, no influyen en las reacciones de lasnégsta corto plazo sin embargo, las victimas de
agresiones especialmente crueles experimentan esapooblemas de ajuste a largo plazo... La
violacion consumada representa, en ultimo térnténpercepcion de una dominacion fisica total y de

una humillacion psicolégica extrema...” (Echebwr@orral, 1995).

Indudablemente, se esta muy proximo a la dinAnmesaria en cuanto a las neurosis traumaticas,
sobre todo en lo que concierne a las caractegsteleestimulo. Se destaca, en esta logica, lowsfe
desestructurantes de la violencia extrema. Lanvéctie ve obligada a complacer al victimario porque
en lo real se esta jugando la vida. Existe, enepmale los casos, una percepcion de la victimgesob
la peligrosidad del violador. La coincidencia er&reeventual fantasia violatoria de la victima y la
realidad terrible que padece no puede confundirraahvaloracién delefecto traumatico. No es
solamente esta coincidencia niel recuerdo delmaawivido; es también, insistimos, aquel
descubrimiento siniestro en el mismo sentido en Iguenaneja Aresti (1997) de los aspectos

reconditos y terribles de nosotros mismos. El régiraspecial de supervivencia obligd a realizar
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actos (caracterizados como humillacién psicologesdrema), imposibles de integrar en los

equilibrios psicoldgicos cotidianos; los efecmsdentemente, se manifestaran a largo plazo.

En el caso de la victima de la violacion, es témial espacio cotidiano, el habitat de la victieha,
gue queda marcado por el terror; aparecen, entolasesonductas de “activacion”. La pregunta
nuevamente es, si el estimulo puede reducirse@dacviolacion, 0 mas bien si no se debe ver en
esta accion el desenlace de un largo proceso quma,ntle manera casi aleatoria, la requerida e
impuesta sumision femenina aunque se trate, tam@mifios o varones (como es el caso, por
ejemplo, de las carceles). Este espacio cotidieihbabitat, se transforma repentinamente en una
metafora, en un escenario que, como en el cuerBorges, refleja a la victima en mil espejos en una
escena totalmente extrafia. Se descubre alli nreddidas actos mas soeces, haciendo cualquier cosa

con tal de mantenerse en vida.

El violador, puede estar en cualquier parte, siengs mas fuerte; en ocasiones, cada vez mas
frecuentemente, se presenta como un grupo depretladsumision ya no puede ser pasiva. No
basta con la pardlisis inicial (Aresti, 1997; Dosuell, 1987), tiene que ser una sumision activa,
creativa, debe complacer algo mas que el impulagakela victima de la violacion sabe, en su fuero
mas interno, que lo que debe complacer en su vddbnes su ansia de dominio, los diferentes
autores de estudios sobre las secuelas psicol@gdaviolencia sexual (y mas especificamenta de |
violacion) coinciden en sefialar la profunda dudaembarga a la victima en torno a si mismay a la
culpabilizacion por las fantasias vividas ahora@@remonitorias, como revertidas siniestramente
contra si misma; a la culpabilizacion por “provéoarpor no haber previsto suficientemente la
situacion de peligro; a la culpabilizacion por rabérse resistido lo suficiente, por haber quedado
paralizada, como si aceptara pasivamente aquelia torible que le estaba sucediendo; a la
culpabilizacion por intentar salvar la vida antepehigro que, posteriormente, pudo pensarse como
algo banal, como algo que no ponia en riesgo k& da culpabilizacion por intentar, de manera
activa, formas distintas de sometimiento que $z@éshn las fantasias y el ansia de dominio de su

victimario.

Es como si la victima se preguntara por aquellpscass desconocidos de su fuero interno, que la

impulsaron a vivir una experiencia tan extremadaengestructiva. Y la evidencia es contundente, la
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verdad femenina, que la mujer descubre dentrq dpenas la puede reconocer: es una mujer que ha
dibujado el dominio masculino, es una mujer extraBda mujer cuya sumision se creia desde hace

tiempo superada.

Si se profundiza un poco mas, la violacion esfamaa de violencia cuya recurrencia esta destinada
a impactar la reactualizacion simbolica forzosa lae formas mas brutales e irracionales de

dominacion masculina. Dicho de otra manera, cadarmiolada es la constatacion de la presencia
inminente, cotidiana, brutal e irracional de ungyochasculino: no hay escapatoria. Por eso los se
insiste en que los sintomas, no derivan Unicanéatuna experiencia dolorosa y atroz, de un
recuerdo traumatico, no, los sintomas derivan #&mbe una nueva dimension que se abre a la
percepcion; es la dimension de una barbarie oeulegamente; la mujer que dibuja esa barbarie
dificilmente es compatible con esa otra dimensgiriddal del yo y del yo ideal de las mujeres, por

eso es fuertemente desestructurante.

La prueba de esta dimension de dominio asociadavialbcion entendida como delito sexual (esto
es, la prueba de la reduccién juridica del evenatiza en dos elementos: el disefio del dispositivo
judicial de prueba de la violacion, que se congittomo una segunda victimizacion en la que, como
en ningun otro delito, la victima es perseguidalééds certeza de su participacion en el acto
delictivo, es decir, como culpable en mayor o manedida de su propia violacion. Una segunda
prueba esta en el lugar que tiene la violacionoencbnflictos de dominio, especialmente en las
guerras y revoluciones. Estos eventos se constitaymo verdaderos analizadores de la condicion

de las mujeres en un mundo apropiado desde uda yiatriarcal.

Asi, la violacion va dejando de ser un delito prieemtemente sexual, y aparece como un asociado al
ejercicio de un poder: “La violacion es un delitmira la libertad; no es un arrebato sexual, es el
ejercicio de un poder” (Aresti, 1983). Esa diferanesulta sumamente importante, clasificada
juridicamente como delito sexual, la violacion paleemanifiesto, desde su misma definicién, la

ignorancia sobre las dindmicas de la violencia ypoéer anudadas en el sometimiento de la victima.
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Asimismo, tal definicion articula la violencia dektado, al delito mismo a través de la doble
victimizacion. El fendmeno, bastante generalizagio tanto gestion estatal de la violencia social, f
ampliamente estudiado por grupos feministas cacitel a la violacion, y es alli, en donde el
concepto tiene su paradigma. La violacion se dogsti asi como el analizador privilegiado de la
violencia en relacion con el género. El violadaigten los estudiosos del tema,no es un perverso
sexual que esta merodeando a las victimas pastasati sus deseos sexuales amplificados; es, antes
gue nada, un sujeto que abusa de un poder, qugsoa su satisfaccion sexual, sino el sometimiento

de la victima a su violencia.

La violacion, muestra nitidamente aquellos aspegtee normalmente ocultan, su definicion y

diagndstico, en el sindrome de estrés postraumétita dimension politica, que tiene que ver con
las graves secuelas psicologicas, la verdadereudaén psiquica que sucede al sometimiento, es
escondida detras de la psiquiatrizacion.

Un evento se considera traumatico, si la persarexperimentado, presenciado o le han contado
acerca de uno o mas eventos tales como muertegmmaaas o lesiones graves, 0 una amenaza
para su propia integridad fisica o la de los derbasespuesta de la persona incluye también un
temor intenso, impotencia u horror ante la situa¢kimerican PsychiatricAssociation, 1994)

2.4. Consecuencias que sufre la mujer tras unaoti sexual por violencia social

La experiencia de violacion sexual en la mujegjadhuellas dolorosas muy profundas, asi como
consecuencias que tardan mucho tiempo en supesalbuscan ayuda emocional, y si no,

aprenden a vivir de manera mecanizada, soportafeteissamente el sufrimiento que llevan

dentro; y no solo son consecuencias internas @asttas victimas de violacion sexual, en

muchas de las victimas quedan consecuencias datgntisicas con las que tienen que vivir,

entre ellas: embarazos no deseados, proceso dera@pcion de emergencia, la aplicacion de
antirretrovirales, abandono y consecuencias saciale
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2.4.1 Embarazos no deseados

Una de las consecuencias mas dificiles de enfrgudea la mujer que ha sido victima de
violacién sexual es, enterarse de que estd emlaagamandose asi un peso mas a la carga
emocional que esta llevando, aumentando la intadsit emociones que esta viviendo como
consecuencia del evento traumatico que le ha sdmedi El embarazo producto de violacion
sexual produce en la mujer ansiedad y confusibiddea que se refuerza a cada momento de
manera negativa el sufrimiento asi como el recladzcontecimiento que esta viviendo, aunado
a la sintomatologia corporal que provocan los camble la concepcidn, mientras tanto el tiempo
avanza, asi como la tortura interna de llevar ewviegitre el fruto de su dolor. En el contexto
cultural guatemalteco, por cultura y principioshsee sentir a la mujer con la obligacion de
continuar el embarazo sin darle opciones o0 un apgagada ayude a decidir si culminarlo o no, o
que hacer con el fruto de la violacion, mucho mnsese le da seguimiento a recibir un

acompafiamiento psicolégico completo que le ayuskgnailar y a lidiar con el problema.

En Guatemala hoy en dia se le da mas atencionvictlma de manera legal, que es parte
esencial de este proceso, pero que deja emociom@&neasi desprotegida a la victima
internamente, por enfocarse en el victimario, sedida la otra parte esencial del proceso; que es
ayudar emocionalmente a la victima a través de eguisiiento razonable para poder
encaminarla y que la misma pueda continuar conidal lo mas normal posible dadas sus

circunstancias.

2.4.1.1. Anticoncepcion de emergencia

Por lo frecuente de la violacidn sexual contrantageres y nifias, son ya muchos los paises que
consideran la anticoncepcién de emergencia conte gat protocolo que atiende los servicios de
urgencia para mujeres violadas, a fin de preveminmdarazo como resultado de la agresion. Pese
al embate de grupos contrarios, la pastilla delsilj@iente se utiliza cada vez mas, para la

anticoncepcion de emergencia, que es de gran garddas mujeres violadas.
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La red por la salud de las mujeres latinoamericgndsl caribe (RMSLAC), considera que la
anticoncepcion de emergencia es un método valmsasu eficacia para solucionar una situacion
derivadas de relaciones sexuales no protegidatessiadas; ademas de que su uso resulta muy
efectivo, ya que no requiere de una metodologigptioata. Asi mismo, la red considera que las
pastillas de anticoncepcion de emergencia tomadaase primeras 24 horas posteriores a la

violacion sexual, previene entre el 80% y 90%adeeimbarazos.

Pese a que la anticoncepcion de emergencia seegsie thace varias décadas; el embate de
sectores fundamentalistas, contrarias a la liberggmtoductiva y sexual de las mujeres, ha
intentado prohibirla acusandola de abortiva. Calotda red define el derecho de las mujeres a

tomar sus propias decisiones reproductivas endamsmlacion sexual.

De acuerdo, con el programa mujer, salud y ddsarrdependiente de la Organizacion

Panamericana de la Salud (OPS), diversas nacialesodtinente disponen de los productos
considerados para anticoncepcion de emergenciguauno se especifica, si el método esta
incorporado en las normas de salud reproductivanolas de atencion a casos de violencia

sexual.

2.4.1.2. Aplicacion de Antirretrovirales

En el riesgo de infecciones de transmision sexoslfactores que influyen en la adquisicion de
una ITS (infeccion de transmisién sexual), secuadata violacion sexual, son la prevalencia de
estas enfermedades en la poblacion adulta, el wideragresores, el tipo y la frecuencia de
contacto fisico, entre el agresor (o los agresorés)victima, la inefectividad de cada germen, la
susceptibilidad de la victima a la infeccion y threnistracion o no, de tratamiento profilactico
oportuno y adecuado. El tiempo que pasa entrerksigg y la valoracion médica, influye en la
probabilidad que la victima presente signos y sia® de una ITS. En el escenario de una
violacién sexual, sobre todo si se trata de unoejwsaislado y no se conoce al agresor, o mas
razonable, es siempre el cribado de las ITS, eainila profilaxis post-exposicion y el

seguimiento clinico, asumiendo que el riesgo deetjagresor este infectado, es elevado.
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El riesgo de transmision del VIH, (virus de inmueficdencia humana), después de un Unico
contacto sexual en el que existe intercambio dees®nes y/o un estimado de sangre, de
transmision del VIH, por episodio exposicion saxeceptiva, pene-ano, es entre el 0.1% vy el
3%, y en caso de exposicion vaginal receptiveeesitD.1% y el 0.2%, el riesgo de infeccion es
mayor, si la relacion es anal receptiva, intermesdi@s vaginal receptiva, y menor si es oral

receptiva.

Con base a lo anterior debe realizarse una pregmipde profilaxis para la aplicacion de

antirretrovirales, que se describe a continuacion:

Antes de iniciar los retrovirales, debe realizama prueba de hemoglobina para asegurarse que
su nivel no esta por debajo del 10 mg/dl, paraarcec el riesgo de producir una anemia por la

fuerza reactiva de los medicamentos.

2.4.1.2.1. Los antirretrovirales; su mecanismo c=éa, sus efectos secundarios y

toxicidad

El mecanismo de accion de los antirretroviralesimgedir la multiplicacién viral, beneficio que
se logra si se inicia la profilaxis, antes de qasem 72 horas desde ocurrida la violacion, y si se

logra una adherencia al tratamiento antirretrogjrtaconjugado por encima del 95%.

2.4.2 Abandono

Otra de las consecuencias, que sufre la mujegmade violacion sexual por violencia social, es
el abandono, en algunos casos es inmediato, pesa erayoria suele darse tiempo después del
suceso. Lo mas comun es que, si la persona vitlEmauna pareja estable, los dos se vean en un
estado de shock por la situacion. Esa situaciénnanifiesta, sobre todo, en una dificultad
creciente para manejar las reacciones cotidianaand® la persona que ha sido victima de

violacién sexual es soltera y cuenta con una m@asentimental, su actual pareja por los
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sentimientos que siente hacia ella suele apoyadarspanece con ella, hasta que comienzan a
manifestarse los sintomas del trauma, los cualeguede manejar, aunados a la frustracién e

impotencia de no poder hacer nada mas ante tatgitu

Por otro lado las victimas que son casadas sueleabendonadas por el pensamiento machista
gue culturalmente se maneja en los hombres, lolesis® sienten avergonzados y se alejan
como si la mujer victima de violacion sexual, fuema mercancia que ya no le parece,
aumentando en la victima el sufrimiento y la deswzhcion personal. Esto sucede por falta de
informacién y de acompafiamiento psicolédgico, lolcsigue siendo un tema rodeado de
paradigmas negativos que podria ayudar a la viafiengiolacion sexual a superar de la mejor

manera la experiencia traumatica, y a salvar imias que se pierden por esta causa.

2.4.3 Consecuencias Sociales

Asi como no hay una victima tipica, desde el pu&toista social, tampoco hay una reaccion
tipica a la violencia sexual. Las consecuenciasialgsc pueden ser diversas; variando
considerablemente de persona a persona, limitdrsarrollo integral como persona, familia y

sociedad.

En términos generales el abuso sexual debe preeepisospecharse en personas que presentan
problemas de salud y conductas negativas. Losrésctiel ambiente social como las condiciones
de educacion y analfabetismo, el empleo y desempdew@ivienda y callejizacion, jugador
apostador, el uso de abuso de tabaco, alcohol 3s afrogas, condiciones econdmicas,
discriminacion étnica radical y los estilos deayith inactividad o excesiva actividad fisica y

mental, guardan relacioén con las conductas sexdelaefto riesgo.
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2.4.3.1. ;Cual es el rol de la familia hacia lativia de violacion sexual por

violencia social?

En cuanto a la familia, en los casos en que lamwipdada no tiene pareja estable adquiere un
rol fundamental para la recuperacion de la victiRexo la reaccion de cada familia es dificil de
prever a partir que cada uno de sus miembros aefgutlmente en estado de shock por el
episodio, aseguran los especialistas. Sin embadogajeal es el apoyo incondicional y la
disposicién de informarse en lo posible, lo esén@a buscar ayuda posoldgica para poder
afrontar tan dificil situacion, para mantener uaiitad equilibrada que no revictimice ni invalide

emocional ni fisicamente a la persona.

2.5. Procesos terapéuticos de apoyo a mujereagcde violacion sexual

Existen varios procesos que son beneficiosos pardaa a mujeres victimas de violacion sexual

por violencia social, Por lo tanto se sugieren @égutécnicas a continuacion:

Intervencion individual Intervencion de pareja
Suspension temporal: Manejo de la hostilidad del cényuge:
-Identificar los indicios de ira. -Aclarar el problema: No contestar a |as

-Alejarse fisica y psicolégicamente de |lofensas e intentar aclarar los motivps.
situacion. Escuchar;
-Regresar una vez calmada. -Calmar al conyuge: (Decirle que se esta
enojando, que asi no se le puede entender e
invitarle a sentarse y a expresarse mMAas
calmadamente.
-Concentrarse en solucionar el problema:
desviarse del contra-ataque y centrarse| en

generar soluciones.
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- Distraer la atencion de la pareja: cambialr
tema y cuando esté mas calmado, volve
tema.

- Programar sesiones de desahogo (ver
adelante).

- Dejar el lugar y decir que solo se segu
hablando en un momento de méas calma (Ul
opcion, ira extrema o peligrosa). Se ensa

alternativas y se comprueban.

de

r al

mas

lira

ima

yan

Distraccion cognitiva:

1. No prestar atencion a los indicios de ira.
2. Ocupar su mente con otra actividad.
ejemplo:

- concentrarse en lo que ocurre a su alrede
- practicar un ejercicio fisico o mental.

- realizar respiraciones lentas y profundas.

Por

dor.

Autoinstrucciones:

1. Ensefiar a la victima a hablarse a si mis
(as) de otra manera.

Por ejemplo:

- “voy a estar tranquila”

- “¢qué es lo que tengo que hacer?”

- “voy a distraerme cantando una cancion”
- “lo estoy consiguiendo”

2. Ensayar y practicar las autoinstrucciones

situaciones reales.

mos

5 €N

Intervencion grupal

Intervencion Familiar

Psicodrama.a técnica consiste en mont

aEntrenamiento Asertivo:

34



secuencias teatrales donde se expresan

Libremente los sentimientos que se desean

-Se identifican situaciones que requieren
comportamiento asertivo.

-Se estructuran escenas con la mayor exag
posible.

-Se describen algunos componentes basicq
la habilidades asertivas.

-Se discuten y aclaran dudas.

-Se programa tareas que permitan ensay
nueva respuesta.

Las tareas en que se trabajaran seran:

-Dar y recibir cumplidos (eres fuerte,
valiente, eres valioso).

-Conversaciones sociales (como te fue?
donde fuiste?, entre otros).

-ldentificacién de derechos (esta bien sen
mal, pero puedes seguir adelante).

-Hacer y reusar demandas.

-Hacer reafirmaciones sin dar explicaciones

-Enfrentarse a personas persistentes.

de

titud

s de

ar la

irte

Hablandole a sus pensamientos
método A-B-C-D:
Cuando se sienta deprimida, preguntese a (

misma lo que esta pensando. Entonces tra

hablarle al pensamiento que le esta molestaf§§Sona actua como un castigo o tac

o hiriendo. (A) es el evento Activante; es de

lo que sucedid. (B) es en ingléBelief”
creencia, 0 el pensamiento que se
teniendo; es decir, lo que se dice la person

misma acerca de lo que se esta pensandd

Técnica de la asercion encubiertalucir
la ansiedad emocional a través de
\diahilidades separadas:

elefp interrupcion de pensamiento; en la qug

»@jstractora, reduciendo la probabilidad (¢

reaparezca el pensamiento dafiino creand
~8fpacio en la cadena de pensamientos par
L @agreion positiva, cortando las negativas.

-l@ sustitucion  del pensamiento; a la

D un

a uha

ver
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es la Consecuencia del pensamiento; es d
el sentimiento que la persona tiene co
resultado del pensamiento. (D) es la formg
le habla

gque la persona Discute o

pensamiento.

daterrumpido el pensamiento negativo,
nsastituye por uno positivo llenando el vacio
pansamiento anterior.

al

se
del

Actividades y el estado de anintdacer

una lista de actividades agradables que
persona pueda hacer, que sean agradab
gue sean necesarias hacerlas. El plan es ¢
persona pueda obtener el control de su vida
-Usar sus pensamientos para ayudar a plg
y disfrutar sus actividades.

-identificar los obstaculos que le impide hal
actividades agradables.

Anticipandose a los problemas se puede:
-Hacer un contrato personal de actitud
-Escribir en una hoja titulada: ¢ cuanto se ¢
gue se disfrutara de las actividades agradal
El logro de este experimento es: a) que
paciente no necesita esperar hasta que §
las energias de hacer algo para realizarlo.
b) la paciente puede escoger hacer alg
realmente hacerlo.

c) la paciente puede disfrutar de algu
actividades aun cuando no pensé que pd
disfrutarlo.

d) la paciente puede influir en su propio est
de animo con sus propias actividades.

Entre mas la paciente practigue esto

Técnica de inoculacion del estrés:

» -Eaborar una lista de situaciones que gen

estyes y ordenarla verticalmente, desde
yauldos menos estresores, hasta los

.estresantes.

n€xear un arsenal de pensamientos
afrontamiento del estrés, los cuales
catilizaran para contrarrestar los pensamief
negativos.

-Utilizar  habilidades de relajacion

afrontamiento para minimizar los estreso
Crg@e se consideran perturbadores mientra
nlesspira profundamente aflojando los muscl
yautilizando pensamientos de afrontamiento
iestaés.

0y

nas

dria

ado

mas

eran

0s

mas

de
se

ntos

y
res

5 se
ilos
del
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obtendr& control sobre su vida y su estado de

animo.

Fuente: Adaptacion propia, informacion guia CogoHConductual.

2.5.1. Teoria de la comunicacion

La influencia psicoldgica es una herramienta deolaunicacion humana por excelencia. Si no
hay comunicacion, no se puede establecer unadelaig ayuda. La forma fundamental es la
accion linguistica, es la palabra el lugar del aéisf de la relacion. La claridad,
concrecion, coherencia, enfoque democratico sgmalizado del lenguaje, asi como la escucha
activa, son reglas que no se deben pasar popal® desempefarse como influyente.

Se debe destacar que la comunicacion en la inflagrsicoldgica no es un proceso lineal, sino
helicoidal y abierto, en el cual cada uno aportgmpia subjetividad a la interpretacion de la
informacién. Esto recobra importancia en esta niddd) pues las mujeres que reciben el
servicio tienen empobrecida su autoimagen, su @ordi en si misma, su autodeterminacion, lo
gue recaba tomar en cuenta estas particularidadda hora de emitir los mensajes
semanticamente.

2.5.2. Modelo cognitivo-conductual

Se tratan las cogniciones y las emociones que aenpa la conducta manifiesta, pero de una
forma directa y concreta, teniendo en cuenta lamapcia de como se percibe la situacion, pues
de alli dependen las reacciones emocionales yraatabilidad del evento. Se valora como

organizan los significados del acontecimiento, cdmoreconoce, qué creencias tienen en

relacién con: si la violacién le quito su valor commujer, de que ella puede seguir adelante a
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pesar de lo sucedido, creer que la fuerza del éomowede todo y que si ella persevera, al final
lograr superar ese hecho violento. Esquemas ooggiitdistorsiones cognitivas: negacion y

minimizacion, autoengafo, desesperanza del cambioculpa, resignacion, justificacion.

Teniendo en cuenta la dimension cognitiva, se puatlkzar como apoyo recursos
psicoterapéuticos sustentados en esta teori@ eldrs: modificar las falsas creencias que la
predisponen a distorsionar sus experiencias, tegtg entregar una nueva realidad, con el
proposito de hacerlas realistas a ellas y acertagaideas sobre el evento.

2.6.0rganizaciones de apoyo en Guatemala a myjitaras

Las organizaciones de mujeres inician a hacer gabltemas que habian sido considerados
“privados”, como la violencia contra la mujer, labsrdinacion de estas en el hogar, su doble o
triple jornada de trabajo y otros, comenzaron gade de los temas de discusion nacional. Es en
esa década que se registra el surgimiento de gdgosujeres cuya razon para asociarse, es la
reflexion acerca del malestar en sus vidas. Desndw la existencia de profundas desigualdades
en las relaciones entre mujeres y hombres que aatigccionar a favor de la igualdad de las

mujeres en todos los espacios. A continuacion sgaden algunas de las organizaciones que
actualmente brindan servicios especificos de aianei mujeres victimas/sobrevivientes de

violencia:

2.6.1. Centro de Investigacion, Capacitacion y Apaya Mujer- CICAM

Una Organizacion No Gubernamental, de serviciastawia y desarrollo integral que
especialmente persigue el estudio, la investigaciéepacitacion y apoyo a la Mujer
Guatemalteca. Cuenta con cinco centros de atemeidciudad de Guatemala, Chimaltenango,
Jutiapa, Escuintla cabecera y en el municipio dgi$ate, para mujeres victimas de violencia en

el ambito intrafamiliar y violencia sexual el csal brinda:
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» Orientacion telefénica.

e Asesoria personal.

» Atencion psicologica: individual, familiar, de pgey terapias grupales para la
recuperacion.

» Atencion legal en casos derivados de la violengieafamiliar en el ramo de familia y
casos penales de violencia sexual contra nifias.

» Atencidn ocupacional con cursos de capacitaciobisiateria, figuras de papel y dulce

pintura en tela, floristeria, belleza y alfabetigac

Dentro de sus lineas de accidn se encuentran:
» Legislacion, Incidencia e Investigacion
» Educacién, Formacion y Capacitacion

» Centros Integrales de Atencion a Mujeres

2.6.2. Fundacion Sobrevivientes

Una institucion de servicio social que brinda ap@gicologico y legal a mujeres, nifias,

adolescentes y a familiares de victimas de losesiges delitos:

* Violencia contra la Mujer, violencia Sexual, deditcontra la Vida, homicidio, asesinato,
femicidio, parricidio: Consumado o en grado de dbwa, trata de personas: Robo,
desaparecidas en caso de Nifiez y Adolescenciardeet sus lineas de accion se
encuentran:

* Incidencia

* Acceso a lajusticia

» Atencion, Analisis y Estudio Psicolégico

» Divulgacion y Educacion
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2.6.3. Centros de Apoyo Integral para Mujeres Sobientes de Violencia —
CAIMUS

CAIMUS es la division social del Grupo Guatemaltad® Mujeres —GGM-, de atencién a

mujeres que sufren o han sufrido de violenciacdgkro de apoyo se le brinda ayuda profesional

de tipo legal, psicoldgico, social y médico a lgengjue lo solicite.

Los CAIMUS se encuentran en Ciudad de Guatemaeat€péquez, Escuintla, Rabinal Baja

Verapaz, y Quetzaltenango.

2.6.4. Mujeres Transformando El Mundo

Asociacion de mujeres juristas que proveen a lagnesl servicios de orientacion, asesoria y

seguimiento legal de casos relacionados con vi@etantra las mujeres en el ambito penal.

Desarrollan acciones en los departamentos de Htestarggo, Quiché, Chimaltenango, Alta

Verapaz, Guatemala, Izabal.

Dentro de las lineas estratégicas de la organizae@ncuentran:

Investigacion

Mecanismo de Observacion
Sensibilizacion y Visibilizacion
Capacitacion

Litigio

Incidencia

2.6.5. Asociacion Nuevos Horizontes

Organizaciéon que brindan asesoria, acompafiamienidico, albergue, guarderias de apoyo

familiar a mujeres victimas y sobrevivientes delencia ademas de nifios y nifias victimas de
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maltrato. Su sede se encuentra en la ciudad de&ieetango, dentro de los servicios que brinda

se encuentran:

El Albergue y Centro de Desarrollo Integral FamjliaCEDIF
Oficina Juridica de la Mujer (OJM)
Salud Integral para la Mujer, la Familia y la Conaaad (SAMUCAF)

Centro de formacion y Orientacién Laboral (COF)

2.6.6. Asociacion de Mujeres éetén-Ixqik

Organizacion no lucrativa, formada por mujeres iflerehtes culturas residentes del area rural y

urbana de los municipios de Petén, que promuefsvést de sus acciones:

1.

El empoderamiento de las mujeres, para lograr @amacipacion activa, propositiva y

consciente.

2. Contribuir a la armonia, la sororidad y la organi@a activa entre mujeres.

Promover relaciones de igualdad entre mujeres ybhesnen el contexto inmediato de las

mujeres y con las instancias responsables de ializacion.

2.6.7. Red de Mujerédiles

La Red de Mujeres realiza acciones con la intendiérpromover la calidad de vida de las

mujeres a nivel comunitario, municipal y departatakefuncionando desde Nebaj, municipio de

Quiché. La organizacién tiene como objetivos ehdedlo integral de las mujeres principalmente

de aquellas que son victimas de cualquier violerfogalecer el desarrollo econdmico, la

participacién y empoderamiento de la mujer. La Rexia conformada por asociaciones de 6

aldeas y 3 cantones.

Sus acciones se centran en:

Promocion de actividades productivas para posibilél desarrollo econémico de las

mujeres.

41



* Promocion y defensa de los Derechos Humanos deugses.
» Asesoria y acompafiamiento a mujeres victimas pagteincion en salud, acceso a la

justicia e incorporacién econoémica.

2.6.8. Asociacion por Nosotrégnukané

Organizacién de mujeres que desde una cosmovisaya ndesarrollan acciones para promover
la responsabilidad y transparencia en la admimistnapublica y el acceso de las mujeres
victimas de violencia a atencion integral paraeswperacion. Desarrollan sus funciones desde el

departamento de Quiché.

Dentro de los servicios brindados a mujeres seesti@an:
» Orientacidn y atencion psicolégica y legal de lagjares victimas/sobrevivientes de
violencia.
» Acompafamiento y seguimiento de casos.

* Busqueda de proyectos productivos que beneficias mujeres.

2.6.9. Asociacion Mujeres en Solidaridad — AMES

Organizacién de sociedad civil con sede en Guatesn@himaltenango, que centra sus acciones
en la defensa y atencién en salud de las mujersdedes derechos sexuales y reproductivos
principalmente de las mujeres que viven en bamagginales, populares y rurales. Los servicios

los brinda a bajo costo o de acuerdo a la pos#allide las mujeres.
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Capitulo 3

Referente Metodologico

3.1. Metodologia para la sistematizacion practrcégsional dirigida

Con el fin, de alcanzar los objetivos de la presenvestigacion se utiliz6 el método Dual
Simplex, utilizandose con el método -cualitativocniéas de observacion, como parte

fundamental de la préactica cientifica.

3.2. Técnicas metodoldgicas para el proceso de psjotafesional dirigida

Se aplicaron los siguientes procesos metodologicos:

* La observacion

* Las entrevistas no estructuradas

* Examen del estado mental

* Los test psicolégicos, fueron instrumentos quetidigaron para recolectar informacion, e
investigar el por qué y como es la problematicaatta uno de los pacientes atendidos, en

sus respectivas historias clinicas o anamnesis.

Las pruebas de evaluacion diagnostica que se aroplse describen a continuacion:

» Test proyectivos:
« Arbol
* Familia

* Figura humana
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* Persona bajo la lluvia
* T.A.T. (test de apercepcion tematica)

 H.T.P. (casa, arbol, persona)

» Test psicométricos:

» Escala de depresion de Beck

» Test de autoestima

» Test de valoracion personal

* Termdmetro del estado de animo

» Como técnicas para generar psicodiagnéstico seantih los diagndsticos diferenciales

los criterios multiaxiales del manual estadistiedrdstornos mentales DSM IV TR.

Como proceso psicoterapéutico se utilizaron losauds:
» Cognitivo- Conductual

- Inoculacion del estrés

- Distorsionescognitivas

- Resolucién de problemas

- Registro de pensamientos

- Entrenamiento asertivo

- Desensibilizacion sistemética

- Visualizacion

- Exposicion invivo

- Combatir los pensamientos deformados

- Asercion encubierta
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+ Gestalt

- Silla Vacia

- Ejercicios de relajacion
- Darse cuenta

- Yo tengo un secreto

- Me hago responsable
- Asuntos pendientes

- Ensayo teatral

- Juego de polaridad

- Exageracion

» Terapias de apoyo
- Catarsis

- Dialogo libre

- Libre expresion

- Intercambio de pensamientos

Siendo utilizadas en los procesos individualesy@es y familiares de toda la poblacion

atendida en la clinica psicologica de la oficinanioipal de la mujer de Villa Nueva.

3.3Poblacion atendida en el centro de practica

Poblacion: lapoblacion atendida en el centro de practica fuadolescentes (ambos sexos)

entre las edades de 12 a 18 afios, adultos (amkas) gatre las edades de 19 afios a 40 afos. Se
tomo la muestra en mujeres adultas, que llegamnsulta, solicitando atencidn psicolégica por

los efectos primarios y secundarios causados aamsecuencia de los hechos de la violacion
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sexual. Con dichos pacientes se realizaron entasvi® estructuradas teniendo como fin recabar

la informacion que corresponde para la investigacio

Area Geogréficaa investigacion se realizé en la Oficina Munitiga la Mujer, situado en el

Municipio de Villa Nueva, del departamento de Guoetka, lugar donde fueron efectuadas las

practicas supervisadas.

Tiempo: la recabacion de informacién cualitativa se obtuwediante la realizacion de la

practica profesional supervisada, la cual iniciduekes 4 de febrero y culminé el 29 de octubre
del 2013.

3.4Cronograma de actividades realizadas

A continuacion se describe las actividades reaigatlirante el proceso de Practica Profesional

Dirigida:

3.4.1 Actividades de préctica

Fecha Actividad Descripcion Tematica
04 de febrero al | Terapia individual| Encuentro entre el | La observacion, las
28 de octubre de terapeuta y el entrevistas no
2013 paciente en donde | estructuradas, las pruebas

en un ambiente de | proyectivas y
aceptacion, psicolbgicas, técnicas
confidencialidad y | psicoterapéuticas.
apertura donde el
paciente puede
expresar sus
problemas y

emociones.

17 de junio al 14 | Terapia Grupal | Es el proceso en el| Técnicaspsicoterapéuticas
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de octubre

cual un terapeuta
reine a un grupo de
personas con
problemas
psicolégicos
similares para
discutirlos en un
ambiente grupal. L3
dinamica de grupo
es util dado que
puede aumentar los
niveles de
aceptacion,
confianza y amistad
entre sus miembros
y ayuda a eliminar
los sentimientos de

aislamiento.

grupales, presentaciones
> con temas relacionados

violencia intrafamiliar.

Fuente: Elaboracion propia.

3.4.2 Talleres u otras actividades especiales

Fecha

Actividad

Descripcion

Tematica

26 de abril

S.0S. Mujeres

Es un espacio
informacién  sobre
los recursos d
informacion,
orientacion Yl

atencion a mujere

D

Gapacitacion
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gue estan en riesg
0 son victimas y/q
sobrevivientes  d¢

violencia.

D

D

o

11 de julio

Capacitaciéon de
Ministerio

Publico

Informacion
necesaria para
poder brindar una
mejor atenciéon a lo
pacientes referidos
por el ministerio
Publico

Uy

Capacitacion

29 de julio

Capacitacion de
Ministerio

Publico

Brindar la
iinformacion sobre
alertas como, alerta
Alejandro, alerta
Alba Keneth, para
obtener mas
informacién sobre
estas y asi brindar
una mejor atencién

a los pacientes.

1

Capacitacion

Fuente: Elaboracion propia.
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3.4.2 Capacitaciones recibidas por parte del centro éetipa

Ministerio
Publico

informacion de
nuevos proyectos
de la atencién
integral en villa
nueva.

alertas de emergencia y ayuda

a nifos (as) y mujeres victimg
de violencia, como:

- Alerta Alejandra

- Alerta Alba Keneth

Esto para obtener mas
informacién sobre el
procedimiento a seguir en cag

Fecha Actividad Descripcion Tematica
11 de julio Capacitacion de | Capacitacion Herramientas y procedimientgs
Ministerio profesional para | necesarios para el apoyo
Publico atencion efectiva. | integral de pacientes referido$
por el Ministerio Publico.
29 de julio Capacitacion de | Presentacion e Brindar la informacion sobre

10]

de emergencia.

Fuente: Elaboracion propia.

3.5 Programa del curso de Practica Profesional Diriiéa anexos)

El catedratico del curso de practica profesiondgjidia fue impartida por el licenciado Guillermo

Téllez y su asistente la Licenciada Sharon FloeeBspana.

49



Capitulo 4

Presentacion de Resultados

4.1. Andlisis

Todo el proceso realizado busco la recopilaciénnétiemacion, la que a la luz de las teorias
trabajadas permitieron realizar un analisis de fegynta de investigacion expuesta en un
principio: ¢ Cuales son las secuelas psicologicasaemujer que sufre violacion sexual por

violencia social?.

El estrés postraumatico, viene como consecuencdh ichpacto negativo causado
emocionalmente en la persona que sufre de algthohaclento que haya sometido y puesto en
peligro su vida. El estrés postraumatico fue diajoado por primera vez, en los veteranos de
guerra que sufrian diferentes sintomatologias @mnales dafiinas, por los efectos y secuelas de
la experiencia vivida en el campo de batalla y seeeflejaban a través de su conducta. Sin
embargo, segun el criterio profesional, basadohemhos cientificos, respecto a que una
violacion sexual es mucho més dafiina y llega arteimtomatologia mucho mas intensa que la

de los veteranos de guerra.

La atencion y el cuidado emocional a personas aure dufrido violacion sexual, no es la
suficiente ni se le ha dado la importancia cometeél area psicologica, ya que las victimas de
estos hechos, solo son atendidas de forma legalspefos cuidados emocionales necesarios, ya
gue en el proceso del procedimiento de protocol djata la ley, la victima revive drastica y
repetidamente el evento vivido, lo cual en el lugarayudar psicolégicamente a la victima, la

revictimizan y no se le da el seguimiento adecuado.

El caso que a continuacion se expone, fue dusrmieceso de practica profesional dirigida es
un ejemplo claro que motivo la investigacion, asimo inspiro el darle la importancia de
atencion psicologica que se merecen las mujerdsneis de violacion sexual por violencia
social, como también sufren otro clase de abusaslgciones en diferentes areas y contextos,

teniendo que lidiar internamente con su dolor, irfenga, ira, y rechazo de su nucleo familiar y el
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entorno social, que no les permite subsanar imeenge, viviendo una vida a medias, solamente
funcionando rutinariamente sin disfrutar el hecbsdr mujer, en el cual por el bloqueo sufrido
de sus emociones reprime su esencia y valor guearon arrebatados por el evento, pero si

aplanados y al que hacer trabajados psicologicansemgien permitiendo que vuelva a florecer.

4.2. Caso Clinico

El siguiente caso clinico es la base de la preseméstigacion cualitativa, en el cual se efectud

un proceso psicodiagnostico que se presenta anganion.

Notapor efecto de proteccion a la individualidad e tittat, se modificé en el caso clinico de la

practica profesional supervisada el nombre, digcygiteléfono de la paciente.

Datos generales

Nombre Zotera Mendoza Sexo: Femenino

Fecha de nacimiento: 19 de enero de 1993 Edad: 20 afos
Escolaridad: 5to. Magisterio

Profesion: Estudiante

Direccién: 9 ave. 7-30 zona 5 Vista Linda V. N. Teléfono: 43708907 (Ficticios)
Religion: Cristiana

Pruebas aplicadas/ Instrumento
Figura Humana 27-5-2013
Persona Bajo la Lluvia 3-6-2013
TAT. 10-6-2013

Referido por: Personal

Fecha de inicio de la evaluacion: 27-05-2013

51



II. Motivo de consulta

La paciente refiere:"Es que no se, la verdad naie@o bien en mi casa porqgue mi mama apoya

mas a mis hermanos varones que a mi, asi lo siento”

2.1Historia del problema actual

Zotera, refiere que tomo la decision de asistgragdia porque su madre esta observando en ella
conductas rebeldes y alcoholismo, asi mismmetmauchos problemas con su mama, piensa
gue su mama la hace de menos, que discuten musha@aga vez que quiere hacer algo que le
gusta (jugar foeball), su mama le dice que no, que es solo parebresnmanifiesta que su

mama critica su forma de arreglarse, maquillarse.

Su padre es alcohdlico, y refiere que la relacidtneegl y su madre siempre habia sido violenta,
anteriormente su padre golpeaba a su mama y despuésirtieron los papeles, hasta que se

separaron. Zotera, tiene tres hermanos de los<tas mayor y 2 menores.

Zotera, manifiesta que tiene una relacion con uarjade 18 afios (2 aflos menor que ella), desde
hace 4 meses, es el primer noviazgo con quien tzadlargo tiempo, ya que su primer novio lo

tuvo a los 11 afios y dando un mes maximo y aslasosiguientes relaciones hasta la actual.

Zotera, manifiesta que hace un afio sufrié una siade un desconocido, cuando iban con su
madre rumbo a la iglesia e iban a pie, un hombrarecarro con vidrios polarizados se bajé a
seguirla y amenazandolas con una pistola las Béwarro, encerrando a la madre de Zotera, en
el baudl del vehiculo mientras que en uno de ldonsss del vehiculo, esta persona efectlua la
violacién a Zotera. Hicieron la denuncia en el Miaiio Publico de Amatitlan pero solo le

hicieron el proceso de ese dia al cual no le diahegin seguimiento, nunca mas les llamaron ni
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para informarles de los resultados de los exdmengsmra el seguimiento correspondiente en

estos casos.

2.2.Factores precipitantes (estresores psicosocialesbira)

Violencia Intrafamiliar que vivié de sus padres,agoholismo de su padre y de su hermano

mayor, la violacion sufrida hace un afio por un descido.

A) Impacto del trastorno, en el sujeto, en la familia

El deterioro de la relacion entre Zotera y su makad&obreproteccion y control que la mama

quiere ejercer sobre Zotera, y la autoridad queeghano mayor ejerce en ella.

2.3. Historia clinica

Personales no patologicos

1. Historia prenatal

La madre de Zotera, manifiesta que el embaraz@otera se desarrollé sin ningun problema,

teniendo un parto normal, tuvo lactancia matermarte dos meses.

2. Nacimiento

Fue un parto normal y sin complicaciones.

3. Desarrollo psicomotriz, descripcion del suefio, idét y control de esfinteres

Zotera, refiere no tener ningln recuerdo de ettss.
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4. Desenvolvimiento social

Zotera, refiere que actualmente esta divida entigos de amistades, por un lado las personas

con las que comparte el consumo de alcoholisma pipo sus comparferos y amigos de estudio.

Personales patoldgicos

1. Historia médica

Porreferencia de Zotera, comenta tener una budod, sano padecer de alguna enfermedad

especifica.

A causa de no haber tenido el seguimiento adecqgadocorresponde ante el sucedo de una
violacion, se le apoyo institucionalmente para gaeefectuara nuevamente los examenes de
sangre y ginecolégicos correspondientes a VIH| grepo de enfermedades de transmision

sexual, teniendo los resultados de las pruehasegativos.

Historia Familiar

Zotera, manifiesta que desde que ella tiene memoe@ierda los problemas que entre sus
padres, los golpes los gritos, de parte de su paate su madre, al transcurrir el tiempo se
invierten los papeles siendo su madre la agres@sta que deciden separarse, quedandose
Zotera y sus hermanos al cuidado de su madre.&at@nifiesta que en su casa solo su madre y
ella realizan las tareas del hogar, y que sus hersano colaboran con nada, ya que su mama
siempre ha dicho que ellas son las mujeres y gsiecderesponde hacer todas las labores
domésticas, siendo sus hermanos, principalmenteagbr dominante y exigente en cuanto a la
atencion que se le debe dar por ser el mayor grabke de la casa que colabora con los gastos de
la misma, cosa que enoja Yy frustra a Zotera popigrsa que porque solo ella es la obligada a
atender a sus hermanos, ya que su madre saleagtrdbrante el dia, quedandole a Zotera hasta
el punto de anteponer a sus tareas escolaressiagnsabilidades de la casa. Zotera, refiere que
en varias ocasiones discute con su hermano potoggia ella ya este descansando por la noche,

al llegar su hermano la despierta para que le $ovalimentos. La relacion con sus hermanos
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menores no es tan conflictiva pero también tieneegponsabilidad de atenderles de la misma

manera.

I1l. Examen del estado mental

En cuanto a su aspecto general puede observaZetera, un aspecto acorde de acuerdo a su
constitucion, estructura y estatura, en su aspestsonal se puede observar en ella, nariz, piel,
boca, cabello, oidos, y pies, con un buen ase@paissu edad cronoldgica es de 20 afios, y su
vestuario es casual y adecuado para su edad, amtoca su actitud es colaboradora, amable,
respetuosa, reservada. En cuanto a su lenguajeaZsee mostré pasiva, con voz clara. Su
pensamiento (proceso) es congruente, organizado, asociaciones y coherente. (Contenido)
preocupaciones en cuanto a su futuro y relaciones.

Su disposicion corporal es con apertura, aunquegaaiud, al salud fue cordial y reservada, su
contacto visual fue continuo y directo, su postmaorvada y al mismo tiempo retorciendo sus
manos, sentandose al borde de la silla, pudo Isdb@mpor la ansiedad que le generaba el hablar
por primera vez con alguien exponiendo sus semiwse evocando de esta manera sus
emociones. En cuanto a su cognicion la orientagghaba de acuerdo al tiempo, lugar y espacio;
en cuanto su estado de consciencia alerta; swi@beroluntaria, pasiva y sostenida; su
concentracion activa y en cuanto a su memoria aatéfleja memoria reciente, remota e
inmediata. En su introspeccion tiene capacidaduiéojy conciencia del problema. En cuanto
afectividad refleja distimia (tendencia de animg@résivo), triste, enérgico y pesimista. En

cuanto a sus reacciones neurovegetativas pudovabsetagrimas, salivacion y sonrojamiento.
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IV.Genograma

1947 - 193

E 1956 - 2005
LM

JH
L]
| 1977 1979 1983

P i W b

Mendoza

Fuente: Elaboracion prop informacién obtenida por el pacien

IV.Resultados de las prue

Analisis pruel proyectiva figura human 27-52013

Zotera,proyecta actitud de ataque, hostilidad, ansiedesguridad, conducta impulsiva; qui:
se deba a que segun ella ree que desde que tiene memoria, siempre vio vi@deestre su
padres, ademas de que su padre es alcohdlico.jeRefleesidad he aislamiento y protecc
frente a las presiones externas, quizas se debsialdcion sufrida hace un afio, donde no h

recibido ninguna atencién psicolégica y un buen segirito por parte medica ni leg
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Proyecta, que se siente que estd realizando esfuemz su vida, y a veces su meta es
inalcanzable, puede deberse a los constantes idiseason su madre, donde siente Zotera

gue no la complace en nada. Refleja introversigstamiciamiento, tension, puede ser por su
temperamento flematico y a su dificultad de expmesaAsi mismo refleja satisfaccion genuina

con el rol sexual, respuesta erética restringida,sentimientos de culpa inadecuados; proyecta
compensar la deficiencia de autoestima por unaraagen de individuo agresivo y socialmente

dominante, muestra lo mas caracteristico en swcioeles interpersonales. Zotera refleja

susceptibilidad a la defensa, indice de agresividawlfflicto sexual, quizas se deba a la necesidad
de defenderse por las secuelas provocada por leEcio sufrida y por los conflictos que tiene

con sus hermanos.

A la vez proyecta infantilismo, dependencia oratpguede deberse al nivel de inseguridad que
maneja, Yy la falta de validacion y autoestima, a#rante precoz puede deberse porque a los 11
afos inicio sus relaciones de noviazgo, llenandosas necesidades carentes en el hogar.
También refleja cierto contacto con el medio amigiepero mas pasivo, sentimiento de
deficiencia y debilidad, regresion, quizéds se dabsu dindmica familiar, donde se da una
conducta machista muy marcada y ella tiene quedates sus hermanos siendo reforzada esta

orden hacia ellos por su madre.

Proyecta, acto de afirmacion, preocupacion enidiae su sexualidad, inestabilidad, esto puede
deberse a la necesidad de protegerse, asi mispnedeupa que si después de haber sufrido una
violacion podra encontrar a alguien con quien éstap una familiar. Refleja expresion de poder

fisico y psiquico y grado de protesta masculina.

Analisis prueba proyectiva persona bajo la lluvia 03-06-2013

Zotera, proyecta ser una persona bien ubicada&spatio, (sabe dénde se encuentra, su realidad
y su condicion psicobiosocial), asi como conflicjosbstaculos que ella misma se ha creado.

Proyecta fuerte tendencia instintiva que frenarsaimiento espiritual y psiquico, hundimiento
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puede deberse a los conflictos familiares y adéagion sufrida, asi como al consumo esporadico
de alcohol, proyecta sentido estético, ansiedaudez, falta de confianza en si misma, esto
puede deberse a la relacion conflictiva con su engdr la falta de confianza que tiene hacia ella.
Refleja incapacidad de controlar impulsos (con mumles “con compaferas de estudio”),

adaptada, constante, actitud maniaca y excesordasfa, se refleja dispuesta a enfrentar el
mundo, dependencia de presiones instintivas, tenemesidad de proteccion. Proyecta presion,
se siente con posibilidad de defenderse de lasopessambientales. Asi mismo refleja angustia,
inmadurez, dependencia, caracter obsesivo, precdumppor lo social, preocupacién somatica,

falta de defensas, se defiende con su cuerpo, pedEse a la desintegracion familiar a la que
vive, al trauma que tiene a raiz de la violaci@l ynachismo y control que ejercen sus hermanos

y Su madre.

Analisis prueba proyectiva de percepcion T.A.T. 0662013

Lamina #1: Habia una vez un nifio llamado Juanito, que quer@naer a tocar Violin, pero
no tenia quien le ayuda o ensefiara a tocar vigtitonces el nifio se sentia triste porque no tenia
quien la ayudara, y cuando se lo decia a sus papagporque no la ayudaban sus papas lo
rechazaban y no le ayudaban, el nifio se sentiatnisty/y se siente mal, porque quiere aprender
a tocar el instrumento y no puede, el nifio cre¢rlyaja, cumple su suefio y aprende a tocar
violin.

Zotera, proyecta en esta lamina, sentimientos wezn, soledad, abandono, inseguridad,
impotencia, rechazo de sus padres y limitacion.eBibargo, manifiesta esperanza y una vision

hacia un futuro independiente donde alcanzara stssny suefios.
Lamina #9:Era una jovencita muy bonita, que era algo timidase atrevia hablar con sus
amigos, no tenia amigos, no tenia con quien saim, quien compartir, tenia enemigas, no la

guerian, observaba a todos sus comparieros todm lbagian como se divertian.

Zotera, proyecta en esta lamina, reconocimientoetieza hacia su persona, pero sentimientos de
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timidez, baja autoestima, temor y aislamiento eatablecer relaciones de amistad, asi como un

ambiente hostil de sus iguales, (comparieras ddiestu

Lamina #17 Es una nifia que se mira que, esta triste, que fadigiere, que tiene problemas
en su casa, Yy por esos problemas en su casa garmae se mira como gque se quisiera matarse,
como que no tuviera a alguien quien la pudiera@anso quien la pudiera apoyar.

Zotera, proyecta tristeza, rechazo y pensamienicidas, soledad e infelicidad, esto puede
deberse al abandono de su padre, que siemprenef@eosas y nunca se las cumple, ni llega a

verla, por otro lado, la hostilidad en la relaca@am su madre.

Lamina #5Se mira una sefiora, como que esta buscando alguedié, o a alguien, como que
quisiera hablarle a la persona pero no le habtapessona quisiera hablarle pero no le habla, esta
como con dudas, como quisiera preguntarle a lapargero no se atreve.

Zotera, proyecta, temor hacia su madre, (vista cgmohibidora, vigilante, solicita y
controladora), lo que provoca ansiedad y faltaalaunicacion, ya que su madre solo se limita a
acusarla y a desconfiar de ella, lo cual provostadciamiento y aislamiento en su relacion

madre e hija.

Lamina #7:Habia una vez una mama llamada Carmen, que sueréfimuy desobediente y
gueria siempre comunicarse con ella pero la nidarary rebelde, no queria hacerle caso a la
mama, ella queria hacer lo que ella queria la msengentia triste, no sabia qué hacer con su
nifia, la nifia no le hacia caso a la mama, siengedelgaba, y la mama se sentia muy triste.
Carmen busco a personas que le ayudaran parajeeatucomunicacién con su nifia, y tuviera

comunicacién en su casa.

Zotera, proyecta la relacion que vive con su mativade ella se le ha reforzado que es una nifia
rebelde y al mismo tiempo la madre se victimizadado asi manipularla evocando sentimientos
de tristeza y frustracion provocando hostilidad lanrelacion asi como la represion de

sentimientos y la falta de comunicacion.
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Lamina #19:Era una nifia llamada Elizabeth que vivia en unétacagquefia, donde tenia
hermanos, y estaba con su mama, pero ella no @ semy comoda en su casa, ya que ella
pensaba que no la querian, la nifia se sentia @it/ pero tenia una amiga, que la ayudaba y la
apoyaba, que le daba consejos, y la nifia le gugigba mucho, le gustaba hablar con su maméa
entre veces, casi no se llevaba mucho con sus hesmna

Zotera, proyecta incomodidad, sentimientos de ioa@@on y minusvalia, debido a la

desintegrada dinamica familiar que vive en su casasu madre y hermanos.

Analisis prueba test depresion de Beck 03-08320

Zotera tuvo un puntaje de 10 en la escala de Beakué significa que tiene altibajos en sus
estados de animo considerados normales.

Impresion diagnostica:

Al conocer a Zotera, pude observar en ella, queaspersona reservada, timida y con dificultad
de expresar sus sentimientos, pero al mismo tiesopanucha necesidad de hablar y necesidad
de aprobacion especialmente de parte de su madreyuien tiene una relacién conflictiva pero
gue sin embargo logra la atencion de su madre auorcha negativa reflejandose también los

sentimientos de culpa de parte de la madre, akgsebreprotegerla y controlarla.

Al principio Zotera mostro control y dureza al exgasr su motivo de consulta, pero al ir
indagando pude observar que realmente necesitéler loke un incidente ocurrido hace un afo,
del cual no habia podido expresarse como ella itabas evocando llanto y ansiedad
reprimiendo sus sentimientos, evento fuerte y @dslmique se agrega a reforzar negativamente su
autopercepcion, como la necesidad de recibir aitbm y palabras que le agregaran valor ya
que por su actitud manifestaba sentimientos deiswalia y desvalorizacion, al mismo tiempo

Zotera se esfuerza por proyectar una imagen catrarlo que esta sintiendo interiormente
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proyectando los mecanismos de defensa como negaejdnesion, racionalizacion y evitacion

para parecer como una persona segura y fuerte.

Evaluacion multiaxial

EJE I  F43.1 Trastorno por Estrés Post-traumatidaO.gal)

EJE II: Z03.2 (V71.09)
EJE llI: Ninguno
EJE IV: Problemas relativos al grupo primario de apoyo,

Losconflictos familiares que tiene con su madhegmano y alcoholismo y
abandono de su padre).
Problemas relativos al ambiente social

(apoyo social inadecuado: amistades que le proamuel consumo de alcohol)
Problemas econémicos

(economia insuficiente, por falta de la provisitah padre).

EJE V: EEAG 55 actual.

XIl. Programa de tratamiento o plan terapéutico

1. Plan terapéutico:
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Cognitiva conductual

Se desea que la paciente. Identifigue y modifipsepatrones dafinos del pensamiento que
surgen del producto de las distorsiones cognizsca de si misma, del mundo externo y del

futuro.
Objetivos Técnicas Aplicacion Recursos
Lograr indagar en la Se instruird a la pacientgHumano:
paciente Su maneraRegistro de Pensamientps que cada noche realicd’erseverancia
de pensar y a travedlositivos y Negativos su registro de personal.
de ello analizarlos y pensamientos positivos |y
modificarlos. negativos. Fisico:
Lugar adecuado y
solitario
Autorregistro Se le pedira a la pacientélumanos:
(identificacion de Que plasme en el materigPaciente

pensamientos automaticogue se le proporcionaral erapeuta
y distorsiones cognitivas) los datos que alli se |e
piden para efectuar eFisicos:
Autorregistro.
Lugar Adecuado

Evocar en la pacienteBusqueda de EsquemgRevisar junto a laDados por e

La reflexion vy la] Constructivas paciente El esquemaerapeuta

valorizacion de s buscando conocer su#lojas parg

misma. cogniciones si sopcompletar,
positivas o negativas pard.apices de colores
agregar valor Yy y un cuaderno.
empoderarla.

Fuente: Adaptacion propia, con guia de técnicgsitiwvo-conductual.
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Gestaltse desea que la paciente se reconcilie alinearsi@rsociones y sentimientos con su
aceptacion y bienestar corporal.

Objetivos Técnicas Aplicacion Recursos
Lograr la Reconciliacion con €l Se le pide la paciente queHumano:
reconciliacion de la | cuerpo. se acomode en una Paciente
paciente con su posicion comoda y Terapeuta
cuerpo, modificando relajada, asi mismo se lgl Perseverancia
los sentimientos solicita que cierre sus personal.
inadecuados que tiene 0jos, iniciando a

sobre ella misma. estabilizarla con un Fisico:

ejercicio de respiracién | Lugar adecuado
profunda, se continua consolitario y

el mapa del cuerpo privado.
recorriendo cada parte,
primero pidiendo perdon
(por descuido o mal
cuidado), haciendo el
cierre a cada parte con
palabras de validacion,
aceptacion, afecto y
agradecimiento.

Fuente: Adaptacion propia, con guia de técnicataBie

Fecha Psicologa/o firma

Vo. Bo.
Supervisor
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4.3. Logros obtenidos

Durante el proceso de desarrollo de la atenciooofiglica brindada a la paciente Zotera se

pudieron evidenciar los siguientes cambios:

4.4.

Esperanza de un mejor futuro y del poder formarpeapia familia, asi como la
disposicién de cambiar su actitud para mejorarefacion con su madre, el compromiso
personal del cambio de su grupo de amistades quaolavaban negativamente a
introducirse en la adiccion del alcoholismo.

Comunicacién asertiva por su falta de control deuilsos de comunicacién hostil hacia
sus iguales en el colegio, fue trabajada y transida, asi como su propia iniciativa de
cambio de grupo de estudios de su clase, donde pohprobar personalmente la
influencia negativa y positiva que ejercieron da el grupo de estudios, mejorando sus
notas y nivelandose en el cumplimiento de sussarea

Estabilidad y mejoramiento de su relacion sentialenpie fue la primera vez, con quien
permaneciera mas de un mes arménicamente y corapgpeale futuro.

Independencia integral, con la busqueda de unjtrgd@®a generar sus propios recursos
asi como la necesidad de poder tomar sus propiesialees.

Empoderamiento y recuperacion de su autoestimavadrde su propia reconciliacion

emocional y corporal, realizados paulatinamentarmterel proceso terapéutico.

Limitaciones

Durante el proceso de desarrollo de la atenciooofiglica brindada a la paciente Zotera se

pudieron evidenciar las siguientes dificultades:

Introversion, la paciente se limitaba a expreskibsemente.

Afecto aplanado, ya que tenia dificultades pareectarse con sus sentimientos.
Negacion y evasion, a tratar directa y claramelteogivo principal “Violacién Sexual”.

No se concluyo el proceso psicoterapéutico, pdizeeadn de practica de estudios de la

paciente.
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Conclusiones

. Al describir las principales causas de violaciébnpedo entender que esta surge como
resultado de cualquier tipo de violencia, que re@&bindividuo en el seno familiar desde

su infancia.

. Los efectos y las consecuencias de la violaciomadean las mujeres son devastadores
tanto emocional, fisica y socialmente, que neaesiéa tratados integralmente para lograr
una recuperacion en la victima, para que puedaeggarse de manera armoniosa

psicosocialmente.

. Es importante estructurar de manera responsalieoetso psicoterapéutico aplicable a
cada persona en particular, ya que el haber sutndevento similar no implica que

respondan de la misma manera, ya que cada pergsea gu propia individualidad.

. Es necesario psicoeducar e informar a la poblaeidngeneral para que tenga el
conocimiento y las herramientas necesarias quarsie ayuda para orientar y dirigirse
hacia las instituciones competentes que le brimdenvictima el apoyo necesario para su

recuperacion.

. A raiz del proceso de investigacion surge la raeiin de un documento que aporte
informacién, educacion, y herramientas esperanaadque impulsen al cambio a las

victimas de violaciéon sexual.
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Recomendaciones

Durante la investigacion realizada sobre el temaldeion sexual en la mujer” de la
Practica Profesional Dirigida en la Oficina Muniiigle la Mujer de Villa Nueva, se pudo
observar la constante repeticion de la probleméatie violencia social reflejada en

violaciones sexuales en las mujeres.

Por los resultados obtenidos de la investigacidbnresmmienda como necesidad;
psicoeducar y concientizar a la sociedad guatec®mkn general, ya que es en la familia
donde se genera los valores y principios necespdms el respeto propio y comun que

conlleva a una cultura de paz, por medio de |la&ia@hes interpersonales armaonicas.

Se recomienda que los padres de familia nutranofm fssicamente a sus hijos, sino
también emocionalmente, a través de la afectividemdh, y la comunicacion asertiva que

hace que el individuo crezca integralmente.

Que los padres de familia que no fueron validadosueinfancia, puedan acudir a recibir
atencion psicoldgica para sanar su nifio interigrasi poder formar a sus hijos, sin
hostilidad que genere violencia social contandasee ellas la violacion sexual, por

falta de amor, respeto, integridad, que conllevas Iprincipios y valores.

Por lo que es necesario un despertar individuakciag que no se quede solo en el deseo
de vivir una mejor vida, en un ambiente de pazaimar parte y accion para efectuar los
cambios; ejemplificandolo con la conducta y esti® vida, como modelo donde el
aprendizaje vicario sea modificado y se proyectendmera positiva dando como

resultado un cambio integral en la familia y soatkd
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MUJER ESRES UN SER
ESPECIAL

Si has sido victima de violacion sexual es importante que
conozcas lo siguiente:

e Tienes derechos legales donde puedes denunciar y
recibir apoyo gratuito.MP PGN PNC
e La violacion sexual causa efectos que interrumpen tu

sano funcionamiento emocional dando como
consecuencias:

TRAUMA: que es una herida emocional, que no se

V€ pero que genera emociones y sentimientos
negativos tales como:

* Cambios de humor (enojo, ira, llanto incontrolable)

* Sentimientos de humillacion (baja autoestima)

e Degradacion (desvalorizacion)

* Vergiienza (aislamiento, encierr

* Senti wdespibtivacion, indecision)

otencia, frustracion) §

de como
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Mujer sigues siendo valiosa y puedes salir adelante a pesar del dolor y sufrimiento,
necesitas querer y esforzarte con voluntad y lo lograras, a continuacion te damos

sugerencias que pueden ayudarte:

» Busca ayuda psicologica; en la cual obtienes
acompaﬁamiento emocional y recibes herramientas
practicas para enfrentar y superar tu dolor y
sufrimiento.(Es totalmente gratuita en la Oficina
Municipal de la Mujer Villa Nueva)

» Busca ayuda espiritual, asiste a una iglesia o grupo
que se adecue a tus creencias religiosas.

» Permite que tu familia sea parte de tu recuperacion.

» Busca la compaiiia de amistades en las que confies y
puedan consolarte.

» Dedica tiempo a lecturas de motivacion personal

» Puedes informarte en la O.M.M. de los cursos que
imparte gratuitamente CEMUCAF y asi descubrir
tu potencial 'y habilidades para lograr

independencia integral.

4 N
Recuerda MUJER; aunque hayan violentado tu cuerpo...NO PUDIERON
ROBAR TU ESENCIA INTERIOR que es TU VOLUNTAD Y LA
VALENTIA DE SALIR ADELANTE, Y ASI ALCANZAR LA FELICIDAD

“PORQUE ERES VALIOSA”!!!!!
\_ J

Realizado por Dery Judith Miranda Ardiano
Practica profesional dirigida. UNIVERSIDAD PANAMERICANA
Guatemala. 2013




Guatemala noviembre 2013

Estimada Licenciada

Maria Luz Martinez

Encargada del Departamento de Psicologia
Oficina Municipal de la Mujer (OMM)
Presente.

Por este medio, me permito extender a esta institucion un aporte psicoeducativo para la
poblacién que es atendida integralmente en este lugar.

De tal manera que pueda incidir positivamente y contribuir al cambio, rompiendo
paradigmas y patrones psicosociales y familiares; en especial a la poblacion femenina que
ha sido victima de violacion sexual.

Dicho aporte surgié por la necesidad observada durante el proceso de practica profesional
dirigida, de la Universidad Panamericana. Provocando una investigacion cualitativa que
evidencio la importancia de informar, validar, concientizar y empoderar a las mujeres
victimas de violacion sexual que les ayude a retomar el control de su vida, superando el
episodio doloroso que interrumpié su sano funcionamiento cognitivo y emocional.

Agradeciendo, la oportunidad brindada para realizar la practica profesional dirigida,
adjunto el documento de aporte antes mencionado, con la finalidad de que sea una
herramienta eficaz y aplicable a quien la reciba, haciéndole entrega de 1 ejemplar original a
full color y 100 ejemplares en copia del mismo.

Atentamente.
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MVN-OMM-PSI-26-2013
Guatemala, 01 Octubre de 2013.

Licenciado

MARIO SALAZAR

Coordinador General Campus el Naranjo
Universidad Panamericana de Guatemala.
Presente.

Por este medio informamos que, la Sefiorita: Dery Judith Miranda Ardiano quién
se identifica con numero de carnet 0908901; inicid su Practica Supervisada en el
mes de febrero y finalizo la misma en el mes de octubre del presente afio,
culminando Préctica en esta institucion en la que brindo atencién Psicoloégica, asi
como también llevé a cabo otras actividades propias de su profesién como Psicologa
Clinica en la Oficina Municipal de la mujer, de la Municipalidad de Villa Nueva.

Sin otro particular, atentamente.
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