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RESUMEN

Este trabajo de investigacion, centra su atencion en la problematica de la desintegracion
familiar, la familia es una parte fundamental y basica de la sociedad, en el cual se
establecen las normas que sefialan como debe comportarse cada uno de sus integrantes, en
especial los hijos. Siendo por ello el niucleo mas importante de cualquiera de los grupos
sociales.

Lamentablemente existen un gran numero de factores para que los padres de familia y la
misma familia se desintegren, tales como la migracion a la ciudad, los divorcios, las

adicciones y los problemas econdmicos, entre muchos otros.

La violencia familiar tiene entre sus manifestaciones mas visibles y aberrantes el castigo
fisico y el abuso sexual, pero también tiene formas mas sutiles, como el maltrato
psicolégico, el rechazo, el aislamiento y el abandono, “estas no dejan marca material, pero
su impacto es muy fuerte y duradero para quienes lo padecen”.

La desintegracion familiar, representa uno de los fenémenos con mayor impacto en la
sociedad, la comunicacion es vital para la convivencia humana mas aun cuando se trata de
una convivencia tan proxima y constante como el matrimonio, por eso es que la
comunicacion de pareja es imposible. Sin embargo, esto resulta dificil en la practica, ya que
el hombre o la mujer son muy distintos. Cada sexo tiene una manera de ser y de pensar. La
mujer, por lo general, es mas sensible y el hombre mas frio, ella presenta mucha atencion a

los detalles y él va al grano.

Al respecto, nadie puede negar que cada vez nos encontramos mas inmerso dentro de una
sociedad en la que la comunicacién esta obstaculizada. En el futuro mas o menos cercano

por no decir que ya nos encontramos en él.



INTRODUCCION

La desintegracion familiar es el rompimiento de la unidad familiar, lo que significa que uno

0 més miembros dejan de desempefiar adecuadamente sus obligaciones o deberes.

La presente investigacion, es un estudio realizado para determinar si la desintegracion

familiar tiene incidencia en el rendimiento escolar de los alumnos.

El presente trabajo fue estructurado de la siguiente manera:

Marco Conceptual: Contiene informacién relativa a estudios del tema, asi como su
importancia y planeamiento del problema, tomando en cuenta al alcance y las limitaciones

del tema.

Marco Teorico: Abarca los temas de mayor trascendencia, alli se da una informacién de
cada tema que se relacione con la desintegracién familiar y su incidencia en la educacién de

los alumnos del nivel primario.

Marco Metodoldgico: Presenta el camino necesario que se recorrid después de haberse
planteado los objetivos para obtener los elementos, instrumentos y los procedimientos
usados, para luego determinar el lugar y poder seleccionar a las personas que responderan

el siguiente paso.

Presentacion de Resultados: Después de haber tabulado los cuestionarios, se revisaron los
mismos y cada pregunta se ordend, usando un porcentaje (mayor o menor) de acuerdo a las
respuestas aportadas por cada persona encuestada. Luego se plante6 una propuesta
pedagdgica como sugerencia para atender a los alumnos en este problema. Terminando el

estudio se realizaron las conclusiones y recomendaciones pertinentes de los resultados.



CAPITULO I
MARCO CONCEPTUAL

1.1 Antecedentes del problema

La desintegracion familiar, es un factor social que afecta cada dia méas a las familias
guatemaltecas; porque en la actualidad se ve marcado el porcentaje de hogares

desintegrados, que va incrementando cada afio.

Son muchos los problemas que asechan a la familia guatemalteca, por lo que ocurre un
desequilibrio en la sociedad. La sociedad es victima de ese desequilibrio causado por
diversos factores, algunos de los cuales dependen de la gestion gubernamental.

Muchas veces no se cumplen con costumbres, leyes o factores que rigen a una comunidad o

sociedad, creando problemas como, la desintegracion familiar, delincuencia etc.

La desintegracion familiar ha venido a formar parte de la sociedad casi al mismo tiempo
que la familia. Esta situacion no respeta, raza, religién, color, clase social, clase econémica,
nacionalidad, etc. Los problemas causantes siempre han existido y tal vez siempre existiran,
solamente que en la actualidad se han incrementado y se ven tan naturales que no causan
ninguna alteracion en nuestro modo de vida; el adulterio, la promiscuidad, el divorcio, la

separaciéon de las parejas se ve tan normal como ver llover.

Existe la percepcion de que el estado no hace mayor cosa por combatir tales males dentro
de la sociedad, que no mejora el sistema de salud, de trabajo, bienestar social y sobre todo

el sistema educacional.

La desintegracion familiar es una practica nefasta que deberia estar desterrada en una
sociedad civilizada. No obstante, sigue prevaleciendo como una constante dentro de

muchas familias guatemaltecas.
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No tomar conciencia de la violencia que se genera en la casa, en el trabajo, en la calle o
donde sea que se conviva, no se podré contribuir a que cese tanta desintegracion familiar en

el pais.

Con respecto al tema de la desintegracion familiar en Ixbobd no se ha hecho ninguna
investigacion sobre el tema. Solamente se conoce la problematica del sector, en las cuales
se incluye la desintegracion familiar. Hay muchos factores sociales que influyen en la

desintegracion familiar, no solo en el lugar a estudiar sino en todas partes del pais.

1.2 Justificacién del problema

Al tomarse la Educacién como un proceso social, encontraremos que el educando sera parte
de una comunidad esencial denomina “familia” la cual desde la integridad se ha
manifestado como el primer ente educador. En la actualidad encontramos una crisis social
que indica el fendmeno de la desintegracion familiar la cual se manifestard como la ruptura
de los lazos principales que unen el nucleo familiar, situacion que sin duda cobra influencia

en el desarrollo de sus miembros.

El presente trabajo pretendera determinar el grado en que esta influye en el rendimiento
escolar de los alumnos de la escuela Oficial Rural Mixta Jornada Vespertina, dato con el
cual se podra dirigir la orientacion a los alumnos que sufren de dicho problema. Asi como
también podra hacerse ver tanto a padres de familia como a docentes la importancia de
educar en los valores que preserven la unidad familiar, colaborando con ello tanto al mejor
desarrollo de los educando en cuestion como también a la conformacion de una sociedad

gue apoye la educacion en el nivel primario.

La Educacion es un proceso bastante complejo de formacidn permanente, personal, cultural
y social, que implica una gran responsabilidad y se fundamenta en una concepcion integral
de la persona humana, por lo que esta formacion no puede ni debe dejarse aisladamente en

manos de la escuela, de la familia, o de la comunidad, por el contrario se hace necesaria la
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integracion de estos tres elementos, los cuales se constituyen en lo que es verdaderamente

la comunidad educativa.

Es importante identificar y cualificar todos los procesos que contribuyan a la realizacion
plena del individuo y a la satisfaccion de las necesidades e intereses de la comunidad, ya
que esto permite brindar alternativas de solucion a los problemas educativos.

Se habla demasiado sobre la necesidad de la integracion de los padres de familia en el
proceso educativo, pero en la mayoria de los casos no se les ha dado la oportunidad para

reflexionar conjuntamente sobre los topicos mas elementales de la educacién.

Las actitudes de los padres de familia tienen, indudablemente, mucho peso no solo dentro
del ambiente de la Educacion de los hijos, sino dentro del proceso que lleva a su formacién
integral.

1.3 Importancia del problema

Existen en nuestro pais una serie de problemas que involucran al estudiante de nivel
primario, principalmente a los alumnos de cuarto, quinto y sexto; ya que ellos comienzan

una etapa muy dificil como es la adolescencia.

Pero la mayoria de alumnos no son atendidos como realmente lo necesitan: Por ello esta
investigacion fue creada con el propoésito de ayudar a los alumnos en este tipo de problema.
La importancia de dicha investigacion radica en: brindar los lineamientos necesarios para
ayudar al centro educativo que no cuentan con una orientacion profesional, ya que en ella
se dan a conocer ¢de qué manera afecta la desintegracion familiar a la sociedad
guatemalteca?, pero no sélo eso; sino también da a conocer una propuesta pedagdgica en la

cual se plantean todos los pasos para lograr que los alumnos reciban una atencion especial.

En ella se plantea la importancia de detectar a tiempo a los alumnos que provienen de
hogares desintegrados ya que esto debe hacerse desde el inicio del ciclo escolar. Una vez ya

ubicados los alumnos con esta problematica, se da a conocer la manera de: ;Como tratar a
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los alumnos con este tipo de problema? Asi también, hacer hincapié en la forma de ayudar
los a superar los problemas, porque algunos de estos alumnos no saben ¢qué hacer con su
vida? ¢qué rumbo seguir? La vida del estudiante es un caos, porque no entiende lo que le
pasa y muchas veces se sienten culpables de la separacion de sus padres. Dicha
investigacion contribuye con la educacion, porque da los lineamientos y temas
psicopedagdgicos que se desarrollan en cada asignatura que se realiza con los estudiantes,
es con el proposito de ayudarlos a rendir mejor en sus estudios y que paso a paso ellos
vayan mejorando sus notas hasta lograr el éxito total en sus estudios. De aqui surge la

importancia de conocer:

¢La desintegracion familiar como factor que incide en el rendimiento educativo en

estudiantes de la escuela primaria jornada vespertina, de Ixbobo, San Luis, Petén?

1.4 Definicion del problema

La presente investigacion determinard si la desintegracion familiar es causa de bajo
rendimiento escolar en la Escuela Oficial Rural Mixta, aldea Ixbobd, Jornada Vespertina,

San Luis, Petén.

En la sociedad guatemalteca en los Gltimos afios, ha aumentado enormemente la tasa de
divorcios, la unidad de la familia se ve amenazada cada vez mas, ya que son muchos los
hogares que se ven afectados por este problema que afecta a la familia y principalmente a

los hijos.

La desintegracion familiar es un problema que no solo afecta a la familia sino también a
toda la sociedad, ya que cuando una familia se desintegra se pierde la armonia familiar, los
padres buscan la manera de culpar a alguien por la separacion; y generalmente son los hijos
los que se ven mas afectados. Los hijos que ya cuentan con el sin nGmero de problemas que
ocasiona la adolescencia; tienen también que llevar sobre sus hombros el problema de la

ruptura de la unidad familiar.



Para los docentes no es muy facil tratar con estudiantes adolescentes, que provienen de
hogares desintegrados, quienes presentan una problemética particular que debe ser

atendida.
1.5 Delimitacion del problema
La investigacion se limitara a investigar unicamente la Escuela Oficial Rural Mixta jornada

vespertina de Ixbobd, San Luis, Petén, y se circunscribira a estudiantes de cuarto, quinto y

sexto.

Se tocaran factores psicologicos, sociales y econdmicos como problemas que inciden en la

desintegracién familiar



CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1 La familia Guatemalteca en la actualidad:

Con el transcurso del tiempo la situacion en el pais va cambiando, la Poblacién va
aumentando y con ella el nivel de pobreza, y por eso muchas veces la mujer tiene que
trabajar fuera de la casa para contribuir con el presupuesto familiar y mejorar la situacién
econdmica del hogar, pero aun asi las personas se superan y la mayoria de ellos tienen

suefios y metas que alcanzar.

2.1.1 La familia como nucleo de la sociedad

2.1. 2 Definicion de la familia:

Desde el punto de vista socioldgico toda sociedad reconoce a la familia como la institucion
y grupo social bésico, para el desarrollo de la comunidad. Para la ciencia psicoldgica,
familia es la que constituye el campo Psicol6gico mas importante de un alumno, ya que es

considerada un refugio y una fuente de afectos, de identidad e identificacion.

El nucleo familiar necesita buena comunicacién, comprensién y colaboracion de sus
miembros con el propdsito de mantenerse unidos. La familia es considerada para algunos

sociélogos como: “ Una célula social, unidad basica”

Desde el punto de vista de la organizacion politica la familia se define como “célula
primaria y fundamental de nuestra sociedad” Al estado le corresponde velar por su
organizacion, proteccion y fomento a través del matrimonio. Las ciencias sociales definen a
la familia como “La unidad bésica fundamental formada por dos adultos progenitores
(padre y madre) que conviven con sus hijos en una misma casa cooperan en actividades
econdémicas sociales y protectoras y al cuidado de sus hijos ya sean estos propios y

adoptados “



La familia es una parte fundamental y basica de la sociedad; en la cual se establecen las
normas que sefialan como debe comportarse cada uno de sus integrantes, en especial los
hijos. Siendo por ello el nicleo mas importante de cualquiera de los grupos sociales. Sus

elementos basicos son: el matrimonio y la filiacion (los hijos).

La familia actual se ha definido como "El grupo de personas relacionadas por lazos
consanguineos, como padres, hijos, hermanos, tios, tias, primos; todas aquellas personas
que descienden de un antepasado comun, el sistema de parentesco también se forma por el

matrimonio.

2.1.3 Funciones de la familia.

Entre las funciones de la familia estan:

a) Procreacion

En todas las sociedades es tipico que las familias se ocupen de engendrar y criar a los hijos,
ya que por medio de los hijos se une mas la familia, y esto es uno de los propositos por el

cual el hombre y la mujer deciden unir sus vidas.

b) Recreacion

Asi como el ser humano necesita alimentarse, vestirse, educarse, etc., asi también necesita

recrearse, divertirse propiciar juegos que unan mas a la familia.
c) Satisfaccion de necesidades

Entre estas necesidades tenemos las necesidades econdmicastambién llamadas materiales,
es decir todas aquellas que los seres humanos padecemos y para satisfacerlas necesitamos
que intervenga un objeto (en Economia se le conoce como satisfactores o bienes) o persona

extrafia a nosotros.



d) Orientadora

La orientacion que todo padre de familia debe darle a sus hijos abarca todos los aspectos de
la vida, en particular si se considera la época actual, en la que lamentablemente se han
perdido una serie de valores humanos, por diversos factores. A la familia corresponde
cultivar principios morales que todo ser humano debe practicar ya que los mismos
constituyen la base primordial para que todos los demas aspectos de la vida puedan

desarrollarse normalmente.

2.1.4 Desintegracion Familiar.

2.1.4.1 Concepto

La desintegracion familiar proviene de muchos factores; la misma pobreza hace que los
padres tal vez emigren a otros paises después de tanto tiempo puede que los padres; tanto el
padre como la madre engafian a su pareja y a la vez engafiando parte de una familia.Se dice
que una familia se desintegra cuando los padres se separan o falta uno de ellos, la
desintegracion puede darse por divorcio, separacioén y muerte.

Desde el punto de vista de la sociologia la desintegracion familiar se define como “La
pérdida de la unidad familiar, significa que uno o mas miembros dejan de desempefiar

adecuadamente sus obligaciones o deberes”.

La desintegracion es un proceso por el cual una familia organizada de cualquier indole
pierde gradualmente su organizacién, hasta terminar con una separacién o desintegracion.
Para otros investigadores desintegracion familiar es considerada como * EI rompimiento de
la unidad familiar, la disolucion o funcionamiento de funciones sociales cuando uno o mas

de los miembros dejan de desempefiar adecuadamente el papel que les corresponde ™.

Para otros investigadores la desintegracion familiar, es considerada como ~ La ruptura de la
unidad familiar, la disolucidn o quebradura de la estructura social de las funciones, cuando
dos miembros no pueden desempefiar las atribuciones que legal y moralmente les

corresponden “.



La desintegracion de la familia se origina por distintas causas, siendo las mas comunes las

que a continuacion se explican.

2.1.4.2 Formas de desintegracion

Existen diversos tipos de desintegracion, los cuales se muestran en los puntos siguientes:

Abandono.

Se da cuando alguno de los padres decide dejar el hogar, debido a que no se siente feliz
y tiene otras expectativas en la vida, o porque el ambiente estd muy tenso,
predomina la discordia y no hay armonia, por lo cual no pueden seguir juntos y tampoco

por el supuesto bien de los hijos, ya que los dafia mucho mas.

a) Abandono involuntario.

Se da cuando alguno de los padres, por enfermedad o muerte deja el hogar, es decir, no es
deseado y es inevitable. Los efectos causados en los nifios por este tipo de desintegracion
son diferentes a los de las otras formas; en los hijos varones de seis a nueve afios de edad la
muerte de su padre se le crea un aspecto negativo mayor, pero de menor intensidad

comparados a los del divorcio o el abandono.

Desintegracion familiar estando la familia junta.

Estos casos se caracterizan por las relaciones conflictivas que establecen sus miembros,
dando origen a recelos, temores y fricciones permanentes. Frecuentemente ese tipo de
familias son incapaces de planear y realizar tareas, y resolver lo problemas juntos; expresan
conflictos extremos que no tienen la habilidad de comunicarse con el resto de la familia, lo
cual priva al nifio de un ambienta armonioso y estable, brindandole un atmosfera hostil que
obstaculizara su crecimiento psicologico. En la actualidad resulta méas facil aceptar un
divorcio que permanecer en un matrimonio infeliz, que s6lo dafiara la autoestima de los

esposos Yy de los hijos.



b) Separacion.

Esta situacion se produce cuando uno de los conyuges manifiesta su deseo de no continuar
conviviendo con su pareja. En muchas ocasiones esta separacion es temporal, pues pasado
algun tiempo ambos conyuges resultan reconciliandose. Sin embargo, no debe dejar de
considerarse que en algunas ocasiones, previo a obtener el divorcio es necesaria la

separacion.

c) Muerte.

La muerte natural o violenta cambia el estado civil de la persona y a su vez modifica la
organizacion familiar. Tanto la muerte natural como la violenta de uno de los padres
resulta perjudicial para los hijos, especialmente si éstos tienen una edad que no les permita
comprender totalmente la pérdida de un ser querido. Regularmente surge un desequilibrio
emocional que solo es posible restablecer a través de una constante comunicacién con los
demas miembros de la familia y de muestras de afecto por parte de quien se ha quedado al

cuidado de los menores, ya sea padre 0 madre.

d) Divorcio.

Constituye la ruptura total del vinculo matrimonial y a su vez el punto que marca en forma
directa la desintegracion de la familia. El divorcio es considerado también como una
véalvula de escape para las inevitables tensiones del matrimonio. Cuando un sistema

familiar no permite el divorcio, las personas se separan y forman otro hogar.

El divorcio se ha definido como el vinculo familiar que se rompe entre la pareja, ya sea por
decision de alguno de ellos o por comun acuerdo; para divorciarse se deben presentar
antelas autoridades de Registro Civil, encargadas de dictaminar en que término se disolvera
launion y los derechos u obligaciones que cada uno de los padres tendra
con los hijos, si hubiese.

La palabra divorcio viene del latin “divortium” derivado de divertereo “dovortere” que

significa apartarse, accion o efecto de divorciarse, se puede definir divorcio como:
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“Cesacion de la vida matrimonial en vida de ambos conyuges y después de consumado del

matrimonio.”

El divorcio se puede clasificar en dos clases que son: Absoluto y Relativo. El primero
indica disolucion completa del vinculo conyugal. El segundo, la simple suspension o
separacion de conyuges en cuanto a la cohabitacion.

El problema del divorcio es tan antiguo como la humanidad; sin embargo seguira siendo un
problema a pesar de psicdlogos, sociélogos, religiosos, etc. han tratado de darle solucién,

de tal manera que no existan victimas y que la familia no se destruya.

De acuerdo con nuestra legislacion civil, el matrimonio se modifica con la separacion y se

disuelve por el divorcio, clasificado este Gltimo en:

a) Divorcio por mutuo consentimiento y,

b) Divorcio por causa determinada por voluntad de uno de los conyuges.

El codigo civil en el articulo 154 nos dice: “La separacion de personas, asi como el divorcio

solo podréa declararse:

a) Por mutuo acuerdo de los conyuges;
b) Por voluntad de uno de ellos, mediante causa determinada.

La separacion o el divorcio por mutuo acuerdo de los conyuges no podra pedirse sino

después de un afio contado desde la fecha en que se celebro el matrimonio.”

a) El divorcio por mutuo acuerdo:

En caso que la separacién o divorcio se solicitaran por, los conyuges deberan presentar un
proyecto de convenio sobre los puntos siguientes: ¢A quién quedan confiados los hijos en

el matrimonio? ¢Por cuenta de quién de los conyuges deberan ser alimentados y educados
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los hijos y cuando la obligacion pese sobre ellos, en que proporcion contribuird cada uno de

ellos?

b) El divorcio por voluntad de uno de ellos mediante causa determinada.

El divorcio y la separacion sélo puede solicitarse por el conyuge que no haya dado causa de
él, y sobre los seis meses siguientes al dia en que hayan llegado a su consentimiento los
hechos en que se funda la demanda. EI derecho natural convierte a los padres en custodios
y responsables e sus hijos; ya que estos han recibido una herencia bioldgica y precisan de

los medios para desarrollarla.

2.1.5 Roles de la familia:

En primer lugar, rol es el conjunto de obligaciones sociales que se utilizan en la vida diaria.

También es considerado como el papel que desempefia cada persona en la sociedad.

2.1.5.1 Rol de los hijos:

En la actualidad los padres cooperan de igual manera ayudandose mutuamente en los
factores: econdmicos, espirituales y sociales. Los padres toman las decisiones mas
importantes en el cuidado y educacién de sus hijos. Ambos velan por el bienestar de la
familia, superandose profesionalmente para mejorar su nivel de vida. Ellos son los primeros
maestros de sus hijos, ya que los conducen y orientan hasta que llegan a la edad escolar

donde van desenvolviéndose por si mismos y desarrollan sus habilidades.

Algunos sociologos: sugieren que “deberia ensefiarse a los hijos a proponerse el desarrollo
de todas sus facultades, al mismo tiempo debe tenerse presente que un caracter equilibrado
y un trabajo eficiente en cualquier ramo depende en extenso grado, del desarrollo simétrico

que es el resultado de una educacion completa.
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Factores que contribuyen a la desintegracion:

Los factores que contribuyen a la desintegracion de las familias guatemaltecas son varios

pero en esta investigacion se mencionara lo que se consideran mas importantes entré éstos:

2.1.5.2 La drogadiccion:

La drogadiccién en nuestro pais afecta a varias familias, y provoca en ellas problemas
econdémicos, psicologicos, sociales y principalmente desintegracion familiar. “"Por droga se
entiende cualquier sustancia susceptible de no- aplicacion médica legitima, de la cual se
abusa por auto-administracion para fines distintos de los legitimos en medicina ” 13 lo que
significa que las drogas a que nos referimos son aquellas que se auto administran algunas
personas con la finalidad de condicionar su comportamiento produciendo trastornos en la
personalidad y problemas en la actividad en que vive. Ademas la drogadiccion puede ser
también, la ingerencia de cualquier sustancia que por naturaleza quimica afecta a la
estructura o funcionamiento del organismo vivo. Se ha comprobado que la adiccion a las
drogas se debe en la mayoria de casos a la existencia de problemas familiares y problemas
emocionales no resueltos esto es destructivos a la persona misma, a la familia y a la

sociedad.

La drogadiccion en nuestro pais afecta a las familias guatemaltecas en varios aspectos,
causando una desintegracion, ya que la familia se separa y son los hijos los mas afectados
porque se les niega el derecho de superarse en la vida, porque algunos de ellos reciben una
educacion otros no y los pocos que estudian arrastran muchos problemas, ya que el alumno

con este tipo de problema rinde menos en sus estudios.

2.1.5.3 El Alcoholismo:

En Guatemala existe un alto grado de alcoholismo, especialmente en las personas con
problemas emocionales. Una persona alcohdlica causa desintegracion en la familia; ademas
de los problemas de salud, econémicos, sociales y laborales que el alcoholismo ocasiona,

estan otros mas serios, que son los problemas psicolégicos que afectan a la familia. Ya que
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cualquiera de los padres con este tipo de problema, puede producir problemas serios de

personalidad en sus hijos.

Batz, dice: " La embriaguez alcohdlica ordinaria simple, se manifiesta de formas diversas
segun las personas, lo més frecuente en las la elevacion del estado de animo. El ebrio se
manifiesta como una persona alegre, demuestra mucha alegria hace bromas se convierte en
otra persona si es una persona timida al estar en estado de embriaguez rie, bromea. Sus

ideas discurren mas rapidamente y empieza a sufrir cambios del pensamiento.

Las asociaciones ldgicas son sustituidas por instituciones de semejanza y vivencias. Para
otros el alcoholismo es considerado como ~ una enfermedad del bebedor excesivo, que ha
perdido definitivamente el control de su consumo”. Es una enfermedad progresiva e
incurable, por que el bebedor no podré beber ya jamas moderada mente para él, la Unica

forma de sobriedad serd la abstinencia total. ~

El alcoholismo es una enfermedad que afecta a muchos de nuestros hermanos
guatemaltecos y por ello algunos investigadores han clasificado el alcoholismo en tres tipo
como lo son: El tipo social, que no es otra cosa sino una forma de adaptarse al grupo por
medio del alcohol; el de tipo neurotico que es una necesidad inconsciente para mantener el
equilibrio psicodinamico, por ejemplo, funcionar en algin ambiente o situacién en donde
en forma sobria no se atreveria a actuar; el tipo psicotico esta dividido en esquizofrénico y
maniaco- depresivo, el primero caracterizado por disociacién mental con intoxicacion

frecuente.

El maniaco depresivo con depresion intensa, excitacion maniaca de grado ligero y puede
ocurrir suicidios o morir accidentalmente.

El alcoholismo para la organizacion mundial de la salud la define como “un trastorno en el
cual el consumo del alcohol va en deterioramiento de la salud o del funcionamiento social

de la persona por un periodo de tiempo

Por las razones arriba mencionadas el alcoholismo es considerado como uno de los

principales factores que son causantes de desintegracion familiar.
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2.1.5.4 Incompatibilidad de Caracteres:

La incompatibilidad en la época actual es considerada como una desigualdad o sea es todo
aquello que no puede juntarse: de alli se origina un constante chogue entre personas que por
una u otra razén argumentan que sus caracteristicas o formas de vivir son incompatibles, o

sea que entre funcion de humanos hay tendencia a chocar constantemente.

La vida matrimonial para los conyuges que son incompatibles casi en todas las cosas
comienza poco a poco a hacerse insoportable, y ya ninguno de los dos vive tranquilo
porque a los dos les molesta la actitud de otro y viven en un constante choque, ninguno de
los dos mira lo positivo del otro sino solo negativo hasta que los dos comprenden gue son

incompatibles.

En el ser humano puede llegar a erradicarse la incompatibilidad si se toma en cuenta una
serie de factores que pueden efectuar un cambio en la persona, por ejemplo: su formacion,

modales etc.

Para algunas personas incompatibilidad es: ™ una causa de desintegracion debido a la
incomprension de ambos conyuges, ya que a medida que el tiempo transcurre afecta mas a

la pareja hasta optar ambos por el divorcio ™

La mayoria de parejas que no encuentran otra excusa para divorciarse, dicen que son

incompatibles que no pueden estar juntos.

2.1.5.5 Lo econdmico

El factor econémico es factor muy importante en la familia algunos investigadores definen
la palabra Economia como: ~ la ciencia que estudia la produccion, aumento o disminucion

de riquezas de una nacion

" Las sociedades actuales se caracterizan por la desigualdad, ya que el factor econémico es

un aspecto que repercute profundamente en la vida familiar, los integrantes estan
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desprovistos de los elementos econdmicos para satisfacer sus necesidades. El alto costo de
la vida es un factor que afecta a la mayor parte de la poblacion guatemalteca, ya que en
nuestro pais se mantiene desde varios afios atras una inflacién que afecta a la mayoria de
personas. En nuestro pais existe una division ocupacional clasificada de la siguiente
manera: profesionales, burdcratas, obreros calificados y no calificados, agricultores,
empleados de comercio, jornaleros, peones, etc.

Ahora ya en funcion de la familia los matrimonios celebrados entre personas de bajos
recursos que aun se encuentra estudiando, presentan problemas por que por lo general la
esposa ya no continua sus estudios y el esposo si, de esta forma el continua sus estudios
hasta culminarlos y obtiene el titulo deseado. La esposa se siente inferior econémica e
intelectualmente, porque también trabaja pero no es capaz de proporcionar el mismo

presupuesto econdmico que su esposo.

Ahora, cuando en la pareja el esposo trabaja Unicamente, la familia se ve mas afectada
porque a veces el dinero no alcanza y la pareja empieza a tener problemas porque no son
capaces de soportar esta situacion y es aqui donde comienzan los problemas, porque la
esposa se queja que el dinero no alcanza y el esposo enfatiza que es porque ella administra

mal el dinero o también afirma que el trabaja todo el dia pero su trabajo es mal remunerado.

En el factor econémico es una forma de administrar adecuadamente los recursos con que

cuenta la familia, utilizandolos de acuerdo con las necesidades ella.

Uno de los objetivos de la vida del ser humano es la satisfaccion de las necesidades, pero el
hombre aislado no es capaz de satisfacerlas y necesita la cooperacion de sus semejantes
para sobrevivir. Cuando el hombre establece relaciones con sus semejantes con la finalidad

de satisfacer sus necesidades estamos en presencia del fendmeno econémico.

2.1.5.6 Lo social

Es un hecho indiscutible el cambio que a través del tiempo viene experimentando la

humanidad y las diferentes sociedades, ese cambio ha sido considerado como un proceso
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hacia la superacion y el progreso, otras veces como el recorrido de un cielo y otras como un
fendmeno debido a la concurrencia de factores que influyen de mayor o menor grado en
tales cambios, para otros el factor social es considerado como: ~ desarrollo planeado o no de
la cultura y de las formas de interaccion o accion social. © Los procesos de la evolucién
social se consideran mas o menos analogos a los de la evolucion bioldgica, es decir,
variacion, lucha por la existencia, seleccion y adaptacion, pero no son idénticos a ellos. La
evolucion difiere de progreso, porque que la evolucion no lleva la idea de cambio para
mejorar, ni siquiera de aumento de complejidad. Por lo general se refiere a los cambios de
mayor importancia en lo social y que pueden ser acumulativos o irreversibles, antes que

recurrentes.

El factor social afecta mucho a las parejas hoy en dia porque a veces las personas cuando
estan enamoradas no se dan cuenta que no estdn al mismo nivel ni econémicamente ni
socialmente, y cometen el error de contraer matrimonio, pero conforme va pasando el
tiempo se dan cuenta que no era lo que ellos esperaban, porque las costumbres no son
iguales ya sea porque son de diferente lugar hablando geograficamente, entonces cada uno
de ellos tienen diferentes costumbres y existe una rivalidad entre ellos. Por demostrar que el
lugar al cual pertenece es mejor que el del otro.

Ahora cuando la pareja es de diferente nivel educativo también afecta porque el que es
profesional a veces se avergienza de su esposo 0 esposa porque no se sabe comportar
socialmente y eso hace que baje la autoestima del otro sintiéndose inferior e incapaz. Por lo
general el factor social afecta mucho a la pareja y esto también afecta a los hijos porque
ellos son los ms afectados por las constantes discusiones de los padres, el factor social es

considerado uno de los factores principales como causa de separacion o divorcio.

2.1.5.7 Factores de la comunicacion

Otra causa comun pero no menos importante es la falta de comunicacion en una pareja,
muchos problemas que se dan en los hogares se deben a esta falta, y muchos también

pudieran evitarse si se diera una comunicacion seria, leal, veraz y amorosa.
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La falta de comunicacion en una pareja les trae muchos problemas ya que nunca se ponen
de acuerdo siempre estan en constante pugna y no reina la armonia en el hogar, la falta de
comunicacion también provoca que la familia se desintegre ya que se pierden los objetivos
de la familia, ya que cada uno de ellos no piensa que se esta haciendo dafio a si mismo y a
su pareja.” La falta de comunicacion condiciona trastornos en la dindmica familiar, ante

todo bloquea la relacién afectiva con la familia.”

El adolescente se encuentra frustrado en la familia donde no le es posible comentar sus
experiencias, generalmente nuevas entre de sus vivencias y como consecuencias no recibe
ninguna orientacion, sin embargo puede existir comunicacion pero no lo ideal sino la que se
realiza en un medio agresivo, en que los padres se relacionan con sus hijos para
reprenderlos, para agredirlos o criticarlos: causandoles de esa forma, sentimientos de

inferioridad.

En una gran mayoria de casos los padres se ven obligados a salir del hogar casi durante
todas las horas habiles, al retornar cansados poca o ninguna oportunidad tienen de

establecer comunicacion adecuada con sus hijos.

La television rompe la comunicacién en la mayoria de hogares, pues cada quien se
introduce dentro del aparato, olvidandose de sus necesidades y demas aspectos de la vida,

en los cuales se hace necesaria la intervencién de todos.

Pero la comunicacion basada es la verdad, puede integrar a una familia, porque nuevamente
encontraran su camino y se plantearan nuevas metas, la falta de comunicacion matrimonial
puede ayudar a la pareja si ésta acude a ellos, pero son pocas las parejas que buscan ayuda

profesional si no que optan por separarse o divorciarse.

2.1.5.8 La infidelidad:

La infidelidad es considerada como sindénimo de traicion, ya que por lo general al hablar de
infidelidad se piensa en infidelidad sexual, es decir, en su aspecto exterior como

consumacion de un acto sexual fuera del matrimonio, algunas veces este problema surge
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por la falta de madurez de la pareja, o por la falta de comunicacion pero también existen
otros factores. Pero la infidelidad existe cuando se traicionan los propésitos del matrimonio,
cuando falta la buena disposicion reciproca necesaria para la maduracion de la familia en
comun, y ademas cuando se busca otra fuente para satisfacer su necesidad afectiva y para

obtener su propia gratificacion.

Se estima generalmente que el varon experimenta mayor dificultad que la mujer para
permanecer fiel. La mujer por el contrario esta mucho mas orientada hacia las relaciones
afectivas completas y por esto en menor porcentaje, el hombre se ve impulsado al adulterio
por la mera busqueda de placer sexual. Es importante mencionar que el varén goza de
mayor tolerancia hacia la infidelidad en algunas culturas, ya que la mujer es mas
recriminada en este sentido. Pero cuando falta la funcion del esposo o padre de la familia
ocurre varios cambios que dan como resultado el desamparo, el abandono; durante las
cuales la mujer que no tiene una profesion en que desenvolverse y satisfacer las
necesidades econdmicas de la familia, se ve en la apremiante necesidad de buscar ayuda,

encontrandose algunas veces coaccionada a comerciar sexualmente.

Por lo general la persona a la que le han sido infieles pasa por una serie de problemas, se
siente engafiada, burlada y pierde la confianza en su pareja, y a menudo la infidelidad causa

desintegracion en la familia.

2.1.5.9 La familia como factor educativo:

La familia es la encargada de cuidar, guiar y educar a sus hijos; la educacidén exige
derechos a cumplir los deberes de los padres quienes han de ser plenamente conscientes de

la necesidad de educacion que tienen sus hijos.
Los padres deben proponerse metas en la educacion de sus hijos, determinadas a potenciar

al maximo la estructura de su personalidad que marca los aspectos de afectividad,

inteligencia, moralidad, etc.
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A medida que los nifios crecen, hasta que han traspasado el umbral de la pubertad, los
padres ejercen menor influencia sobre ellos, porque cada vez el hijo se siente independiente
en algunas de sus decisiones, pero los padres siempre seran sus orientadores para que ellos
se mantengan en un equilibrio normal. El ambiente familiar es el que crece y se desarrolla
el nifio en los primeros afios de vida es determinante para su posterior formacién. En este
momento deja de ser el bebé con quien todo el mundo juega y se divierte, para convertirse
en una persona activa, enérgica que en sus esfuerzos por desarrollarse, a menudo somete a
duras pruebas la paciencia de sus padres y provoca repetidas advertencias, prohibiciones y
regafios; pero los padres como educadores son los encargados de velar por la educacion de
sus hijos y tratar que sus hijos se desarrollen libres de problemas psicoldgicos y que ellos

Ileguen a ser personas adultas, educadas y responsables.

Dentro del seno de la familia es donde el adolescente realiza el aprendizaje y socializacion
que le permitirdn desenvolverse y participar en la sociedad de manera adecuada.

La estructura ha sufrido modificacién, antiguamente se compartian practicamente todas las
labores, esto permitia estrechar los lazos familiares, pero ello se ha visto bloqueado debido
a la influencia progresista. Lo econémico, cultural, psicoldgico, y social ha sufrido cambios
estructurales profundos debido a la Revolucion Industrial, variando la estructura familiar
asi como las costumbres y los objetivos. La familia ha tenido que abandonar el hogar en
busca de mejor remuneracion, oportunidades, diversiones, etc.

Antes de la educacién era complementada por la escuela e instituciones religiosas
actualmente no son solamente los Centros Educativos los que se encargan de dicha
educacion; por ello “la familia es considerada como el sitio donde se comienza a forjar la
personalidad del nifio y el adolescente”. Padres y educadores saben que para comprender al
adolescente es indispensable conocer el medio en que se ha formado y principalmente su

ambiente familiar.

Es posible disociar el ambiente del rendimiento escolar, el grado de armonia que prevalezca
en la familia repercutira indudablemente en el equilibrio adecuado para el logro de un buen

rendimiento.
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La educacion se pude definir como: “Una accion planificada de naturaleza multiple, que
busca el desenvolvimiento pleno del individuo, en armonia no solo con la humanidad

misma sino con todo lo que existe”.

La educacion es considerada actualmente como uno de los factores més importantes en la
familia, ya que ayuda a la persona a desenvolverse mejor en la vida, ya que la educacion
estd destinada para todos, teniendo en cuenta las posibilidades de cada uno y las
necesidades sociales, con el fin de lograr una rodea para su adecuada integracién en ella.
Ademas la educacion ayuda al ser humano a una mejor preparaciéon como ciudadanos y
profesionales de modo que puedan atender con eficiencia las exigencias de orden,

cooperacion, justicia, y desarrollo social; ya que la educacion es para todos.

Etimoldgicamente la palabra Educacion se deriva de las voces latinas “Educare” y
“exducare”. La primera significa “Criar, nutrir y alimentar” mientras el segundo vocablo a
“sacar, llevar, conducir desde dentro hacia fuera” se concluye etimoldgicamente que
Educacion es: “un proceso de nutrir, y al mismo tiempo sacar lo que se tiene dentro”.

La educacion es también una realidad en la vida de las comunidades, ya que por medio de
la educacion las comunidades crecen y buscan nuevas metas que alcanzar, el proposito de
la mayoria de familia es educar a sus hijos darle la oportunidad de estudiar, oportunidad
que algunos de los padres de familia no tuvieron en la vida, ya sea por no contar con
recursos necesarios o por cualquier otro tipo de problema. Pero la mayoria de padres de
familia trata la manera de educar a sus hijos para que ellos se superen y puedan defenderse

en la vida en un futuro que no esta lejano para ellos.

Para otros pedagogos La Educacion es: “Una actividad que tiene por fin formar, dirigir la

vida humana para que este llegue a su plenitud.”

Todos los pedagogos coinciden en que uno de los aspectos fundamentales en toda familia
es la Educacion, es facil inferir que el sentido dominante en las diversas concepciones de la
educacion es justamente el desarrollo, tanto del individuo como de la sociedad; se trata de

un desarrollo equilibrado y arménico, que tienda a mejorar en todo tiempo y lugar las
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condiciones de vida de la especie humana, pero sin perder de vista de cada contexto

nacional.

Como quiera que sea, la Educacion ira siempre unida a la naturaleza del ser humano;
asumiendo una diversidad de formas que sin embargo, constituyen en esencia un mismo
proceso: La influencia, inconsciente o reflexiva, de una generacion madura sobre otra que
se encuentra en niveles iniciales de formacion, con el fin de conservar e incrementar los

bienes culturales adquiridos, esto es:

Concepciones y modos de vida, expresiones artisticas, formas de recreacion y todo cuando
compete a la convivencia humana. En los tiempos remotos en que el ser humano sélo
disponia de toscos instrumentos en su lucha con el medio de sobre vivir, una forma de

educacién indiferenciada era parte de su vida rutinaria.

La educacion viene a constituir entonces, un fendmeno constante, inseparable de la
existencia humana, sin importar los niveles culturales en que esta se desenvuelva. De hecho
ningun grupo humano ha sido ni puede ser ajeno al fendmeno de la educacion pues de ella
se vale las sociedad para subsistir, renovarse y marchar hacia delante.

Ahora, para Lorenzo Luzuriaga, la educacién tiene muchas facetas que se adaptan al ser
humano ya que el nos dice que la educacion es : “un hecho real, efectivo, una realidad de la

vida individual y social humana, que adopta multiples formas.”

Nassif , al igual que otros investigadores argumenta que la educacion ayuda al ser humano
a superarse y mejorar la situacion Sociocultural y econémica en que vive, ya que el afirma
que: “La tendencia reformista en la educacion no detendra su marcha mientras no se supere

el desajuste entre las estructuras educativas y las estructuras socioculturales y economicas”

2.1.5.10 Como influye la familia en la educacion:

La familia es un factor muy importante en la educacion, juega un papel muy importante

debido que es el primer lugar donde se forjan los principios morales de una persona, ya que
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la familia es la primera escuela de un nifio porque en las primeras etapas de su vida el nifio
tiende a imitar la mayoria de cosas que hace su familia.
A medida que el nifio crece, el equilibrio psiquico de los progenitores y la armonia de la
pareja son la mejor garantia de una adaptacién familiar bien logrados, los hogares
desintegrados y los que estan aparentemente “Bien integrados “tienen constantes disputas,
ejerciendo estos efectos indeseables y de frialdad.

Cuando una familia se desintegra los hijos son los que sufren méas porque ellos se ven
afectados en sus estudios, pues bajan sus notas debido a una serie de problemas

psicoldgicos; entre ellos podemos mencionar:
2.1.5.11 Inmadurez emocional

Se manifiesta en las reacciones impulsivas y violentas que pertenecen al tipo infantil,
debido a que esta en un periodo de transicion entre la etapa a la que ha pertenecido (nifiez)
y a la que pertenecera (adulta), por lo que su conducta, pensamientos y emociones oscilan
entre ambas.

En su mayoria los estudiantes que provienen de un hogar desintegrado, presentan este
tipo de problema, porque si a un adulto se le hace dificil enfrentar que su familia se
desintegre, mucho mas dificil serd para un adolescente enfrentar el resto de su vida
separado de uno de sus progenitores o de ambos, por lo general el alumno “inmaduro” no
puede tomar decisiones por si mismo, sino que siempre tiene que tener el apoyo de alguien
que lo ayude, debido a la madurez que presentan los adolescentes, aparecen sentimientos de
inseguridad que se llegan a acentuar en el momento en que se encuentran frente a un
problema que los hace sentir incapaces de desenvolverse y utilizar los mecanismos de
defensa, que lo hace inconscientemente evadir su realidad, lo que causa dificultad en su

adaptacion.

2.1.5.12 Baja autoestima:

Los adolescentes que provienen de un hogar desintegrado ya sea fisica o
emocionalmente perciben rechazo, severidad y desconsideracion por parte de su familia, lo
que le crea falta de autoestima y confianza en si mismo, para algunos psic6logos autoestima

es: “Es la evaluacion que cada uno de nosotros da a nuestras propias caracteristicas,
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aptitudes y conductas, positivo si le agrada lo que se ve en si mismo entonces decimos que
tiene una autoestima alta y negativo si es lo opuesto”. El profesor puede ayudar al alumno a
conservar su autoestima, un ejemplo seria: reconocer si un trabajo esta bien hecho, si se
realizd bien una conferencia en clase, felicitarlo, incentivarlo a participar en clase etc.

Ya que el alumno que proviene de un hogar desintegrado a veces se siente culpable de la
separacion de sus padres y muchas veces oye los comentarios que ellos hacen de el por
ejemplo: ¢A quien le toca la custodia?, ¢Quién va a costear sus estudios? ¢;Con quién va a
pasar el fin de semana? etc. Todo le afecta al adolescente en sus estudios y por eso algunos
colegios se encargan de que un psicologo los ayude a superar este tipo de problema, ya que
el alumno que recibe ayuda profesional logra minimizar el dafio que deja el divorcio de sus

padres.

2.1.5.13 Bajo rendimiento escolar:

Para llegar a lo que es un bajo rendimiento, primero hay que explicar que es
rendimiento escolar. “Se entiende por rendimiento escolar a la suma de trasformaciones que
operan en el pensamiento, en el lenguaje técnico, en la manera de obrar y en las actividades
del comportamiento de los alumnos en relacion con la situacion y problemas con la materia
que se ensena”. Ahora, el bajo rendimiento es lo contrario a lo dicho anteriormente, ya que
cuando el alumno obtiene resultados finales contrarios a las metas propuestas al inicio del
ciclo escolar dicho alumno tiene bajo rendimiento, el bajo rendimiento se da por varios
factores pero en este caso el principal seria el divorcio de sus padres.

El bajo rendimiento se observa por las notas bajas, el bajo rendimiento se debe a
algunos factores como: atencion, memoria, concentracion, etc. Un alumno que proviene de
una familia desintegrada, no pone atencion a lo que el profesor esta explicando, y sino hay
atencion tan poco habrd concentracion ni memoria, sino lo que hay es sentimiento de
frustracion, y una pregunta ¢por qué se divorcian mis padres? Dicho alumno no tiene otro
pensamiento mas en la cabeza sino la separacion de su familia y eso afecta grandemente sus
estudios, el bajo rendimiento en el alumno muchas veces le cuesta la repeticion de un grado
0 mas, para otros investigadores el verdadero rendimiento escolar es considerado
actualmente como: “La suma de transformaciones que operan en el pensamiento, en el

lenguaje técnico, en la manera de obrar, y en las bases serias que deben ser de caracter
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actitudinal, del comportamiento de los alumnos en relacion con las relaciones especificas y
de resolver inteligentemente los problemas reales. En el dominio del lenguaje y vocabulario
técnico demuestra especialidad sabiéndolo interpretar sus simbolos y vocabulario técnico,
utilizar correctamente, en su vida técnica y profesional. En la manera de obrar, de la forma
mas recomendable en las situaciones e incidentes de la vida diaria, asi como en las actitudes

y dindmica efectiva conque reaccionan a dichas situaciones y problemas.”

Considerando que esta definicion incluye el rendimiento escolar como manifestacion
positiva que se opera en el alumno y que se traduce en transformaciones que comprenden la
relacion integral del mismo, en efecto el rendimiento escolar debe ser considerado, como el
resultado total de la accidn educativa, y escolar especificamente, en la formacion integral

del alumno.

La relacion profesor alumno debe ser muy agradable, el profesor debe ser una persona
madura, orientadora porque algunas veces el adolescente trata de llamar la atencién de sus
padres al bajar sus notas, y el catedratico debe ser amigo y consejero sino hay una persona
profesional en el centro educativo. Ya que por lo general el alumno manifiesta ante el
maestro la misma conducta y actitud que despliega hacia los padres, muchas veces el
alumno con bajo rendimiento escolar es motivo de burla ante sus demas compafieros y
maestros; entonces el alumno ademéas de su bajo rendimiento comienza a bajar su
autoestima como se menciona anteriormente, el divorcio en una familia ocasiona muchos
problemas principalmente en los nifios, y adolescentes que todavia no tienen la facultad de

comprender porque se tomé dicha determinacion.

2.1.5.14 Reaccion agresiva:

Esta manifestacion es muy frecuente en los alumnos que provienen de hogares
desintegrados, adoptan una posicion agresiva con sus padres, con sus compafieros, y con
sus catedraticos, es una forma de demostrar el rechazo que sienten por sus padres al saber
que estan divorciando, rechazan a sus padres negandoles la oportunidad de comunicarse

con ellos porque no aceptan que su familia se separe.
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Otros padres se olvidan de sus hijos y no se comunican con ellos entonces la manifestacion
de los hijos es més agresiva aun, pues se les niega el carifio y apoyo cuando el mas lo
necesita. Segun los estudios realizados el adolescente presenta dificultad de conductas
agresivas contra la sociedad. Algunas personas opinan que: ~ El adolescente manifiesta la
necesidad de darse un rol activo que contrarresta la profunda vivencia de pasividad, frente
las alteraciones sufridas, evitando asi tomar conciencia, lo cual seria doloroso y motivo de

depresion.”

Algunas veces, dichos alumnos se vuelven demasiado agresivos y crueles, desafiando a las
autoridades, profesores, compafieros de los centros educativos, todo esto lo hacen sin sentir
ninguna culpa, esta reaccion puede ser una adaptacion a la sumision o esfuerzo por
mantener la satisfaccion que no recibe en el hogar, también puede ser intento de compensar
sentimientos de inferioridad o incompetencia, es decir el esfuerzo que se produce el mismo
para sentirse valiente y superior, mostrando a los demas su independencia, a través de una
conducta agresiva. Otros psicologos coinciden afirmando que ~ los alumnos son agresivos
porque se sienten rechazados por los padre, la familia les niega la oportunidad de
comunicarse con ellos, llegando con su indiferencia o ausencia a que el adolescente
desarrolle todas sus facultades como los demas seres humanos, pues le han negado el calor
y el apoyo de una familia. * Los estudios han demostrado que los alumnos que se llevan a
sesiones con Psicologos progresan mas que los alumnos que no reciben una ayuda

profesional.

2.1.5.15 ;/Qué es educacién familiar?

En la familia existen una serie de fuerza y relaciones sociales que haran que la persona
responda adecuadamente, y para ello la familia no debe olvidar la educacion de sus hijos,
ya que la educacion comienza en el hogar. Se ha comprobado que los alumnos que
provienen de familias integradas, donde existe un calor familiar, ya que hay comprension y

carifio, rinden mejor en los estudios porque ellos se sienten motivados.

26



Cuando el nifio llega a casa y sus padres le pregunten ¢ como te fue en la escuela, con
sus maestros y compafieros?. Entonces él comienza a contar sus experiencias y existe un
vinculo de comunicacion y comprension en la familia.

A medida que el nifio crece, se va convirtiendo en un adolescente despierto, sin
problemas psicolégicos que lo afecten, porque nunca le ha faltado el afecto, comprension y
estimulo de sus padres, si €l lleva buenas notas recibe felicitacion que el adolescente nunca
olvidara y le servira en el futuro, porque el tendrd siempre presente que es y sera un hijo
querido y deseado.

Posteriormente cuando él sea padre deseara forjar una familia con la de sus padres y
sus hijos al igual que él creceran libres de prejuicios y problemas psicoldgicos que dafien la
educacion de sus hijos, cuando existe armonia en el hogar la familia se siente motivada,
para superarse y mejorar su capacidad intelectual.

Anita Woolk dice: * La teorias cognoscitivas consideran la mente humana como un
procesador de informacion activo e individual. * La familia siempre buscara la superacion
de los miembros de su familia para que ellos en el futuro puedan desenvolverse como
adultos, padres y profesionales,

La educacién familiar comienza desde la nifiez, se ha comprobado que a un nifio bien
motivado se le hace mas facil el aprendizaje que a los demas, también Helen Bee afirma
que: ~ Globalmente los diferentes tipos de investigaciones sugieren que la riqueza del
vocabulario esta mas influenciada por la situacion familiar que por el desarrollo de las
frases y los cambios graduales de las reglas de construccién de frases parecen estar en este

momento parecen estar menos influenciados por las variaciones ambientales.”

En la educacion familiar, el aspecto méas importante es la comunicacion, porque un hogar
integrado es aquel hogar donde existe comunicacion y respeto; la educacion familiar se

puede manifestar de la siguiente forma:

2.1.5.16 La educacion familiar como creacion

La actividad educativa es una continua creacion; por eso la educacién es un arte. El
educador y el educando son personas que cambian la forma a las objetividades con las

cuales trabajan. Para Luzuriaga ~ la educacion no es una obra automatica, mecanica, Sino
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que descansa en gran parte en la capacidad, gracia y destreza del educador. El educador
debe poseer ciertas condiciones de artista, ser capaz de improvisar, de responder a

situaciones nuevas, de interpretar la realidad.

La educacion, no debe convertirse en rutina, tiene que modificarse frecuentemente, en el
hogar debe fomentarse dicha educacion la Educacion Familiar se hace mas amena cuando
los padre buscan la forma de hacer la mas facil y sencilla para sus hijos. Cuando ambos
padre son personas maduras, profesionales, se les hace mas facil educar a sus hijos porque
ellos se interesan por averiguar de qué manera pueden colaborar con los catedraticos en la

educacién de sus hijos para un mejor rendimiento.

2.1.5.17 La educacién familiar como madurez y desarrollo

En nuestra sociedad, la educacién es primordial en la madurez y desarrollo de una persona,
principalmente el adolescente, debido a los cambios fisicos que se operan en la pubertad
son sefiales de madurez, se dice que cuando el adolescente es capaz de tomar decisiones
correctas y resolver sus propios problemas, se dice que él ya alcanzd un nivel de madurez
muy elevado.

La educacion, es el factor principal de recuperacién y desarrollo de un pais. Actualmente,
casi todos los paises estan convencidos de que las inversiones en una educacion adecuada a

las necesidades nacionales son también inversiones productivas.

De este modo, la educacion pasa a adoptar, cada vez en mayor grado, un caracter
decididamente técnico- profesional, para actuar como elemento indispensable en el
desenvolvimiento econdémico-social de las comunidades. Que todos los paises estan
comprendiéndolo asi, lo demuestra el hecho de que estan brindando cada vez mas atencion

al problema de la educacion.

La educacion como desarrollo puede sintetizarse diciendo que ella consiste en la accidn

exigida por la sociedad y planeada por las instituciones de ensefianza a fin de promover:

a) El descubrimiento y desenvolvimiento de las capacidades y aptitudes individuales.
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b) El estudio de las realidades y necesidades comunitarias regionales y nacionales.

c) La orientacion de los individuos hacia las actividades profesionales que mejor se aducen
a sus realidades humanas y que mejor atienden a sus necesidades sociales;

d) El desarrollo de campo de investigaciones cientificas y técnicas a los efectos de un
mayor conocimiento y comprension de las necesidades sociales y humanas fundamentales,
en el estudio de una méas amplia democratizacion de una cultura;

e) La preparacién de cada individuo para que pueda ser eficiente productor y consciente

consumidor de riquezas.

2.1.5.18 La educacion familiar y la observacion

En la escuela y en la familia se da aprendizaje por medio de la observacién, ya que el nifio
o el adolescente observa luego imita la conducta de los demas, por lo general el nifio desde
su infancia tiende a imitar la conducta de los padres si en el hogar hay violencia el nifio
manifiesta esta actitud, pero si en el hogar los miembros de su familia manifiestan una

actitud tranquila, positiva, el nifio también adoptara esta posicion.

Albert Bandura dice ” los nifios que no observan un modelo de agresion, manifiestan escasa
agresion imitativa. Por el contrario los nifios expuestos al modelo agresivo se dedican a una
conducta considerablemente agresiva en respuesta a lo observado.” Estos estudios también

estimularon a centenares de otras investigaciones de aprendizaje social.

Por ello se resume que el hijo adopta la actitud de sus padres y el hogar es considerado
como la primera escuela del nifio, ya que si el se desarrolla en un ambiente tranquilo, lleno
de carifio y comprension, el nifio pasara su nifiez y adolescencia sin problemas psicoldgicos

y llegara a ser un adulto, profesional y él también tendra una familia integrada.

2.1.5.19 La educacion familiar como sociabilidad

La educacién siempre busca que la persona se relaciones con un grupo ya que uno de sus
fines es que el ser humano sea un ser social; trata de desarrollar en él la capacidad de
colaboracion, haciéndole sentir que depende de él, ya que cada uno puede contribuir, con lo

que le sea propio, al enriquecimiento del grupo.
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Los centros educativos pueden estimular el trabajo en grupo para que el educando aprenda
a convivir con sus semejantes. Incumbe a la escuela vivir en el ambito social mas proximo
a la realidad, participando de todos los problemas de la comunidad. Solamente asi el
adolescente puede darse cuenta de la importancia de la cooperacion, del auténtico civismo
de como aprender los valores e ideales, y de sentir las necesidades sociales.

Socializar quiere decir capacitar para trabajar en grupo, buscando la solucién de problemas
comunes.” el ser humano socializando se siente miembro responsable frente a sus

semejantes.

La socializacion lleva al reconocimiento de la condicion social de la persona,
convenciéndolo de la necesidad de cooperar con sus semejantes y de frenar su egoismo en
beneficio de todos. No hay duda que la escuela debe integrar al adolescente en su medio
identificAndolo con la aspiraciones de su comunidad, pero que, ademas, debe socializarlo
para que el pueda cooperar con otras comunidades ademas de la suya. El mejor camino para
lograr esto, es el trabajo en grupo como ya se dijo anteriormente, ya que lleva a la

maduracion de la responsabilidad social de cada uno.
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CAPITULO IIlI.
MARCO METODOLOGICO
3.1 Objetivos

3.1.1 Objetivo General

Identificar la incidencia de desintegracion familiar en el rendimiento escolar, en los

estudiantes de la Escuela Primaria J.V. de Ixbobhd, San Luis, Petén.

3.1.2 Objetivos Especificos

» Detectar los factores que causan la desintegracion familiar en los hogares de alumnos

de la Escuela Primaria jornada vespertina Ixbobo

» Determinar los problemas educativos mas comunes causados por la desintegracion

familiar en los alumnos de la Escuela Primaria J.M. de dicha comunidad

» Elaborar una propuesta pedagogica, que contenga los pasos necesarios, para llevar a
cabo el desarrollo de un programa de orientacion Psicopedagdgica, que sea de

beneficio para los alumnos que provienen de hogares desintegrados.

» Determinar el grado de influencia que la desintegracién e integracion familiar ejerce

sobre el rendimiento escolar de los alumnos.

3.2 Variable Ginica

a) Desintegracion familiar

b) Rendimiento escolar.

v" Incidencia de la desintegracion familiar en el rendimiento de los alumnos de educacion
primaria

Conceptualizacion de la variable
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La variable es uno de los elementos principales de una investigacion, entorno de la variable

radican todos los elementos sobre la descripcion de una investigacion que se desea realizar.

3.3.- Indicadores

-Bajo rendimiento escolar
-desinterés

- problemas Psicologicos

3.4 Instrumento de campo

Los instrumentos empleados en la investigacion fueron dos cuestionarios abierto, uno

aplicado a alumnos y el otro aplicado a maestros.

El cuestionario aplicado a alumnos contiene 7 preguntas relativas a la desintegracion
familiar, que permitieron averiguar la manera en que afecta la desintegracion familiar al

alumno en sus estudios.

El cuestionario aplicado a los maestros contiene 6 preguntas abiertas cuyas respuestas

contribuyo a la investigacion y asi dar una posible solucién a esta problematica.

3.5 Sujeto

Alumnos, docentes, padres de familia.
3.6 Recursos

3.6.1 Humano

Estudiantes de ambos sexos de la escuela oficial rural mixta jornada vespertina de Ixbobd,

San Luis, Petén.

3.6.2 Institucionales

Escuela Oficial Rural Mixta jornada vespertina.
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3.6.3 Fisicos

Computadoras, Internet, teléfonos, impresiones, fotocopias y Utiles de oficina.

3.6.4 Econdmicos

Gastos de pasaje a Poptun, Petén para reunion con asesor y revisor del proyecto de
Investigacion, incentivos a la asesora y revisor por cada reunién, gastos de impresiones y

Fotocopias.

3.7 Andlisis

Los resultados de la investigacion se presentan a través de datos enteros y porcentuales. Su

representacion grafica se hace a través de diagramas circulares

Presentacion de resultados del bloque de preguntas que hacen referencia a la desintegracion

familiar y solucion de los problemas en el periodo escolar.

Se presentan unas posibles alternativas para que no acaezca la desintegracion familiar y asi
mismo se propone que tiene que haber una mayor comunicacién entre los integrantes de la
familia para evitar diluciones y violencia, de esta forma la familia tiene confianza y asi se

impiden varios problemas.

Por otra parte se plantea a los padres que dediquen mas tiempo para que de esta forma
logren una mejor convivencia en familia, de esta forma los hijos confian en los padres y los
padres en los hijos, al mismo tiempo que los padres cultiven a sus hijos valores como el
amor, honestidad, unién y respeto, y que los integrantes de la familia traten de soluciona los

problemas que se presenten dentro del nucleo familiar
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3.7.1 Encuesta dirigida para alumnos

1. ¢Conoces a algiin compariero cuyos padres se separaron?

TABLA 1
Modalidad | Totales Porcentaje
Sl 15 100%
NO -- --
Total 15 100 %
GRAFICA 1
0%

m Sj
= No

Fuente: Propia

INTERPRETACION:

La presente grafica nos muestra que el total de alumnos encuestados respondieron que si
conocen mas de un compafiero que vienen de familias desintegradas.
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2. ¢Con quienes viven actualmente los compafieros cuyos padres se separaron?

TABLA 2
Modalidad | Totales Porcentaje
Papa 1 60%
Mamé 9 33%
Abuelos 5 7%
Total 15 100 %
GRAFICA 2

® Papas
E Mama
= Abuelos

Fuente: Propia

INTERPRETACION:

De acuerdo a la presente encuesta el 60 % de los compafieros que vienen de hogares
desintegrados viven con su mama esto indica que hay mas apoyo de parte de la madre, el
33% estan viviendo con los abuelos ya que estan ausente sus padres y el 7% que es la

minoria viven con el papa.
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3. ¢Cuéles consideras que fueron los factores o causas por la cual se separaron sus

padres?
TABLA 3

Modalidad Totales | Porcentaje
Peleas conyugales 9 60%
Infidelidad 3 20%
Econdmico 2 13%
Abandono 1 7%

Total 15 100 %

GRAFICA 3

m Peleas conyugales

E Infidelidad

= Econdmico

® Abandono

Fuente: Propia

INTERPRETACION:

Los encuestados opinan que uno de los factores de mayor trascendencia para que una
familia se separe es, Peleas conyugales ya que no existe comunicacién entre ambos; razon
por la cual no hay comprensién. Otro factor que afecta mucho para que una familia se
separe es la infidelidad esto le afecta moral y psicologicamente a la persona ‘engafiada’,
este es otro factor que contribuye a la desintegracion familiar. La situacion econdmica
también afecta a la familia, con la escases de éste hasta se llega al abandono de cualquier

miembro de la familia dandose la desintegracion familiar.
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4. ;De qué manera consideras que le afecta en los estudios la desintegracion familiar?

TABLA 4
Modalidad Totales | Porcentaje
Falta de presencia de ambos padres 9 60%
en el hogar
Poco apoyo econdmico en sus 4 27 %
estudios
No tienen a quien consultar sus 1 6%
dudas, no hace sus tareas
No contestd 1 7 %
Total 15 100 %
GRAFICA 4

® Falta de presencia de
ambos padres en el
hogar

Poco apoyo econémico
en sus estudios

No tienen a quien
consultar sus dudas, no
hacen sus tareas

= No contesto

Fuente: Propia

INTERPRETACION:

La desintegracion familiar es el factor mas incidente en los estudiantes en el rendimiento
escolar ya que ellos opinan que la separacion de sus padres, repercute en sus estudios
obteniendo bajas notas, ya que les falta la presencia de ambos padres y no tienen el apoyo
econdmico, como también no tienen a quien consultarle sus dudas y se les hace dificil

concentrarse en sus estudios.
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5.

¢ Cudles son los principales problemas que afectan o hayan afectado en sus estudios

a los alumnos?

TABLAS

Modalidad Totales | Porcentaje
Trabaja 8 53%
Trabaja y estudian 2 13%
No hacen sus tareas 2 13%
Econdmicos 1 7%
No pone atencion en clase 1 7%
No contesto 1 7%

Total 15 100 %

GRAFICA 5
® Trabaja

B Trabajan y estudian
= No hacen sus tareas

® Econdémicos

Fuente: Propia

INTERPRETACION:

El 53% que equivale a 8 estudiantes de 15 encuestados manifesté que el trabajo es

uno de los problemas que con mayor frecuencia afecta en el desenvolvimiento de

sus estudios y que la mayoria trabaja para ayudar en la economia de la familia, otros

hacen un esfuerzo porque trabajan y estudian, pero no realizan sus tareas porque no

cuentan con el tiempo suficiente para dedicarle a sus estudios.
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6. Sabes si ellos reciben alguna ayuda profesional en el lugar donde estudian?

TABLA 6
Modalidad Totales | Porcentaje
Solo el apoyo del docente 13 87%
No 2 13%
Total 15 100 %
GRAFICA 6

® Solo el apoyo
del docente

= No

Fuente: Propio
INTERPRETACION:

Segun los alumnos encuestados, el 87% que es la mayor cantidad opinan que no reciben
ningln tipo de ayuda profesional que los oriente en sus estudios y los ayude a salir
adelante. Los alumnos solo reciben ayuda de los maestros quienes saben o se enteran de los

problemas que tienen.
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7. ¢Si larespuesta es no y si tiene problemas en sus estudios, de qué manera desearias
que se le puede ayudar?

TABLA7

Modalidad Totales | Porcentaje
Aconsejarlo por medio de un 12 64 %
Psicologo.
Apoyo moral por parte de los 2 25%
docentes.
Recursos econdmicos 1 11%

Total 15 100 %

GRAFICA 7

® Aconsejarlo
por medio de
un Psicélogo

= Apoyo moral
por parte de
los docentes

= Recursos
econdmicos

Fuente: Propia
INTERPRETACION:

La opinién que dan los encuestados como estudiantes para esta problematica es: que como
no cuentan con ningun tipo de ayuda profesional, desearian que existiera un Profesional en
ese campo en el centro educativo y que les ayude en este tipo de problema y asi conocer
técnicas de estudio para poder mejorar sus notas. No es suficiente el apoyo moral que les

brindan los docentes ya que no es su totalidad, su campo.
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3.7.2 Encuesta dirigida a docentes

1. ¢Cual considera usted que es el factor més importante, que incide para que una familia
se desintegre?

TABLA 1

Factores que contribuyen a que se desintegre la | Cantidad de Porcentaje
familia respuestas
Falta de comunicacion 6 40%
Alcoholismo 4 27%
Infidelidad 3 20%
Economia 2 13%
Total 15 100%

GRAFICA 1

B Falta de
Comunicacion

m Alcoholismo
Infidelidad

B Economia

Fuente Propia
INTERPRETACION

Los maestros encuestados opinan que existen muchos factores importantes para que una
familia se separe, pero la mayoria de las respuestas coinciden en que el factor predominante
es la falta de comunicacion en la pareja, pero también existen otras opiniones no menos
importantes, entre ellos: el problema del alcoholismo que las familias guatemalteca
atraviesan en los ultimos afos, ya que ello contribuye a que haya discusiones familiares. La

infidelidad es otro factor que viene a gravar la situacion en el hogar.
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2. ¢Qué problemas educativos méas frecuentes considera que presentan los alumnos que
provienen de familias desintegradas?

TABLA 2

Problemas educativos que presentan los | Cantidad de Porcentaje
alumnos que provienen de padres separados respuestas

Desinterés 7 47%
Bajo rendimiento 6 40%
Inasistencia (no asiste a clases) 2 13%
Total 15 100%

GRAFICA 2

® Desinterés
® Bajo Rendimiento
® Inasistencia

Fuente Propia
INTERPRETACION:

Los maestros encuestados afirman que los problemas educativos mas frecuentes que han
encontrado en los alumnos con este tipo de problemas es: la falta de interés por las clases y
por su puesto esto trae como consecuencia un bajo rendimiento, otro problema educativo
encontrado en dichos alumnos es la Inasistencia, no se les puede exigir porque ellos no
tiene apoyo todos los dias paras asistir a clases.
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3. El alumno que proviene de una familia desintegrada normalmente manifiesta una serie
de problemas ¢Podria usted nombrar algunos de ellos?

TABLA 3

Problemas psicologicos que presenta el alumno | Cantidad de Porcentaje
que proviene de una familia desintegrada respuestas

Agresividad 8 53%
Irresponsabilidad 4 27%
Baja Autoestima 3 20%
Total 15 100%

GRAFICA 3

m Agresividad
® [rresponsabilidad
™ Baja autoestima

Fuente: Propia

INTERPRETACION:

Los encuetados opinan que la mayoria de los estudiantes que provienen de padres
separados o divorciados, manifiestan una serie de problemas Psicoldgicos por ejemplo: la
agresividad que es un factor comun en dichos estudiantes y por ello algunos manifiestan
algin grado de irresponsabilidad y no se preocupan en sus estudios, por lo general casi
siempre se encuentran distraidos.
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4. ¢Recibe el alumno con este tipo de problemas alguna ayuda profesional?

TABLA 4
Recibe ayuda | Cantidad de respuestas Porcentaje
Si 11 73%
No 3 20%
No contesto 1 7%
Total 15 100%
GRAFICA 4

m Sj

®No

= No contestd

Fuente: Propia

INTERPRETACION:

Los maestros manifiestan: que la mayor parte de los alumnos que provienen de hogares
desintegrados no reciben ayuda profesional en este tipo de problema, mientras que algunos
maestros opinan que si reciben algin tipo de ayuda, mientras que otros desconocen si se

brinda ayuda o no a los estudiantes (no contesto) (no saben)
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5. Si su respuesta es afirmativa ¢qué clase de ayuda recibe?

TABLA 5
Ayuda que reciben Cantidad de | Porcentaje
respuestas
No contestd 11 79%
Solo apoyo del maestro,
orienta al alumno con este 4 21%
problema
Total 15 100%
GRAFICA5

® No contestd

= Apoyo de
maestro, lo
orienta

Fuente: Propia

INTERPRETACION:

El 73% por ciento de maestros encuestados no contesto por que no hay ayuda profesional
para los alumnos con este problema como lo es la desintegracion familiar y el 27 por

ciento contesto que los alumnos solo reciben ayuda de sus docentes.
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6. Qué considera que podré hacerse para ayudar a los alumnos con este tipo de
problemas y tratar de solucionarlos de alguna manera, que frecuentemente aparecen

el transcurso de cada ciclo escolar?

TABLA 6
Soluciones a problemas educativos Cantidad de Porcentaje
respuestas

Diélogo constante con los alumnos 6 40%
Ayuda profesional de un psicélogo u orientador 5 33%
pedagdgico.

Terapia individual y familiar 3 20%
Capacitacion a los maestros 1 7%
Total 15 100%

GRAFICA 6

7%

40% ® Dialogar
constantemente con
los alumnos

= Ayuda profesional
de un psicologo u
orientadro
pedagogico

33%

Fuente: Propia
INTERPRETACION:

La opinion de los maestros para solucionar los problemas educativos que son producto de la
desintegracion de la familia es: que cada maestro dialogue constantemente con los alumnos
ya que son los Unicos que estan mas cerca de ellos, el 33 por ciento contestd que cada
escuela cuente con los servicios de una persona profesional, ya se un psicélogo o un
orientador pedagogico ,que atienda a los alumnos con esta problematica, ya que esta
persona los atendera profesionalmente y pueden realizar con ellos actividades de grupo,
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para que ellos se sientan seguros y mejoren su autoestima y relacion con la familia. EI 20
por ciento contesto que es conveniente realiza terapias para los hogares desintegrados de
una manera individual y familiar, el 7 por cientos de los maestros contesté que se debe

capacitalos para poder atender mejor a estos estudiantes con este tipo de problema
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CAPITULO IV.
PROPUESTA

4.1.- Primer Desafio.

Presentar a la direccion y personal docente del establecimiento los resultados obtenidos de
la investigacion sobre los factores que inciden en la problematica de la desintegracion

familiar.

4.2.- Segundo Desafio.

Buscar apoyo en instituciones para dar charlas sobre la desintegracion familiar a los

alumnos y docentes del establecimiento durante cuatro meses.

4.3.- Tercer Desafio.

Desarrollar talleres con estudiantes con los temas: Desintegracién familiar, causas de la
desintegracion, autoestima, la comunicacién, relaciones interpersonales, la personalidad,
¢Qué es el trauma? (Como enfrentarlo? Rendimiento escolar, el aprendizaje, atencion,

comprension, memoria

Desarrollar talleres con padres de familia, para concientizarlos de los problemas que causan
a los hijos la falta de comunicacion entre los conyugues, y con esto de la desintegracion

familiar.
Proporcionar material padres responsables, para que los docentes para trabajar con los

padres de los alumnos de cuarto, quinto y sexto grado.

Propuesta pedagdgica a estudiante:

Esta propuesta pedagogica va dirigida a los alumnos de la escuela primaria que comprende

los graos de cuarto, quinto y sexto, de la aldea Ixbob6, San Luis, Petén” . Se ha disefiado
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como una propuesta para contribuir con la atencion que se presta a los alumnos que

provienen de hogares desintegrados en dicha area.

4.4 Viabilidad.

El problema de la desintegracion familiar en la aldea de Ixbobd, del municipio de San Luis,
Petén, es una de las causas que ocasionan el bajo rendimiento de los alumnos de la escuela
oficial Rural Mixta jornada vespertina, ya que hay muchos factores que hacen que este mal
se de, como es lo econdémico, econémico, social y cultural, por medio de la investigacion se
logro detectar la problematica que causa la desintegracion familiar, en un tiempo de seis
meses de trabajo de esta manera conocer la incidencia de la desintegracion familiar en el
rendimiento de los alumnos y poder darle un tratamiento para lograr minimizar los

problemas que se ocasionan.

4.5 Objetivos:

4.5.1 Objetivos generales:

» Minimizar los efectos dafiinos de la desintegracion familiar, en los estudiantes de la
escuela primaria jornada vespertina de Ixbobd y que repercuten en su rendimiento

escolar.

» Brindar ayuda profesional a los estudiantes que provienen de hogares desintegrados

de los diferentes grados del centro educativo de Ixbobd.

4.5.2 Objetivos especificos:

» ldentificar al principio de cada ciclo escolar a los alumnos que provienen de hogares
desintegrados, para brindarle una ayuda profesional a cada uno de ellos en el

transcurso de cada afio escolar.

» Detectar las personas con quienes viven los alumnos en la actualidad y ofrecerles

una orientacion para que ellos ayuden al alumno con este tipo de problema.
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» La desintegracion familiar es un problema que desde hace mucho tiempo esta
afectando a las familias guatemaltecas, pero principalmente en los Ultimos afos;
segun las investigaciones mas recientes nos muestran que han aumentado los

divorcios en nuestro pais.

» Se habla de familias desintegradas pero se da muy poca ayuda principalmente a los
adolescentes quienes se ven afectados en sus estudios, ya que la mayoria de
alumnos que provienen de hogares desintegrados manifiestan una serie problemas
pedagdgicos y psicologicos.

4.6 Contenidos generales:

4.6.1 Alumnos:
4.6.2 La familia:
Desintegracion

Desintegracion Familiar

Posibles Causas de desintegracion.

Se hace hincapié sobre la importancia de la familia, y el rol que desempefia en la sociedad,

asi también las posibles causas por las cuales una familia se desintegra.
¢ CoOmo elevar la autoestima?
Autoestima.

El ego y el super ego.

En este tema se le ensefiara al alumno como aceptarse, quererse y respetarse a si mismo. Ya

que es el primer paso para tener buenas relaciones con los demas.

Relaciones humanas:

Relaciones Interpersonales.
La personalidad.

Reglas a seguir para mantener buenas relaciones humanas.
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En este tema se les explica cdmo mantener buena relacion con sus compafieros,

catedréticos, y demas personas con que se familiarizan en su vida diaria.

Orientacion para sobreponerse al trauma que en algunos casos perjudica al alumno

en su rendimiento escolar:

- ¢Qué es un trauma?

- ¢ Como enfrentarlo?

- Rendimiento Escolar.

- Ayuda para mejorar el rendimiento.

En este tema se muestra al alumno, la forma de como salir adelante en su vida diaria, y
sobreponerse a cualquier problema psicolégico que le haya afectado en su vida personal la

separacion de sus padres.

- Problemas psicologicos: ¢cémo solucionarlos?

- Timidez.
- Agresion.

- Resentimiento

Comentar los problemas psicolégicos mas frecuentes que aparecen con el transcurso del
tiempo.

- ¢Como lograr un mejor aprendizaje?

- ¢Qué es aprendizaje?

- Factores que intervienen en el aprendizaje.
- Atencion.

- Comprension.

- Memoria.

- Codificacion.

- Recomendaciones para lograr un aprendizaje efectivo.
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Es un tema de mucha importancia para conocer que estén varios factores que intervienen en
el aprendizaje. Por lo cual, es muy importante saber seguir los pasos anteriores para lograr

un mejor aprendizaje.

4.6.3 Maestros:

- Orientacion para lograr una mejor ensefianza aprendizaje con los alumnos que provienen

de hogares desintegrados:

- Desintegracion Familiar: ;Como afecta al alumno en su rendimiento.
- Orientacidn para lograr una mejor ensefianza.
- ¢ Qué hacer con éste tipo de alumnos? Y ¢Qué no hacer con ellos?

- ¢ COomo orientar a los alumnos hacia un mejor aprendizaje?

Padres de familia o encargados:

- La Familia.

- Papel que ocupa la familia en la sociedad.

- Desintegracion Familiar.

- ¢ Como enfrentar un divorcio?

- ¢Como ayudar a los hijos a superar éste trauma.

- Autoestima.

- Ayuda para mantener una buena relacion con la familia.

- Ayuda para enfrentar una nueva vida libre de prejuicios, problemas psicoldgicos, etc.

4.7 Actividades generales:

Alumnos:

Las sesiones del orientador con los alumnos deben realizarse con una frecuencia de una vez
a la semana con el propdsito de darle seguimiento a cada actividad, y lograr que ellos
mantengan una atencion y motivacién continua en todas las actividades realizadas con

ellos.
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Entre las actividades generales realizadas con los alumnos estan:

» Identificar los alumnos que provienen de hogares desintegrados.

» Sesiones Frecuentes con los alumnos para que ellos expresen sus inquietudes.

» Actividades de grupo dandole oportunidad a cada alumno para que participen todos.

Ejemplos: Resumir, dibujar, exponer, ejemplificar, etc.

» Resolver cualquier duda que surja en el transcurso de cada sesion o fuera de ella menos

una vez por semana.

» Técnicas de estudio para mejor aprendizaje.

Métodos y Técnicas grupales:

Ejemplos:

La Investigacion.
El Andlisis.
Mesa Redonda.

La entrevista.

YV V V VYV V

Estudio Dirigido.

A\

Debate.
> Taller de lectura.
» Retroalimentacion, etc.

Maestros:

» Realizar sesiones frecuentes con los maestros para orientarlos, para que ellos
Colaboren en la orientacion de los alumnos de padres, separados, y lograr una

mejor Ensefianza-Aprendizaje con ellos.

» Actualizacion y Capacitacion de las Técnicas de la Ensefianza.
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Padres de familia:

» Orientar a los padres de familia o encargados para que ellos puedan mantener una

mejor comunicacion con sus hijos.

» Cada sesion con los padres de familia o encargado, se realizard con el propésito de
que a través de ellos, alumno con este tipo de problema cumpla con sus tareas y
reciba una orientacion familiar adecuada: para que él pueda manifestar sus dudas y

reciba una mejor atencién.

4.7.1 Actividades especificas:

4.7.2 De seguimiento:

Cada sesion que se lleve a cabo con los alumnos debe contar con las siguientes actividades:
» Resumir lo expuesto por el orientador, explicarlo y luego formular conclusiones.

» Aplicar técnicas: Ejemplos: De debate, panel, lluvia de ideas, entrevistas, mesa redonda,
clase expositiva, estudio dirigido, etc.
» Nombrar un expositor para cada grupo.

» Cada grupo debe plantear: Conclusiones y Recomendaciones.

4.8 Recursos:

4.8.1 Humanos:
- Alumnos.

- Maestros.
- Padres de familia o encargados.
- Psicologo.

- Orientador Pedagogico.
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4.8.2 Materiales:

- Carteles.
- Pizarron.
- Marcadores.
- Re proyector

- Diapositivas.

Evaluacion:

Al final de cada sesion se evaluara a los alumnos de la siguiente manera:

» Examen Oral (participacion individual de los alumnos.)
» Prueba Escrita.

» Pruebas Cortas.
>

Informe Escrito.

Resultados:

Al término de las actividades el alumno obtendra:

A\

Mejoramiento de sus notas.

Seguridad en si mismo.

Sobreponerse al divorcio de sus padres.

Superar cualquier problema psicolégico que le haya afectado.
Expresar sus sentimientos con libertad.

Mejorar la relacion con su familia.

Lograr una mejor concentracion en sus estudios.

Deseo de superacion.

V V.V V V VYV V V¥V

Mejor comunicacion.
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Planificacion de la evaluacién de actividades:

INDICACIONES SUBINDICACIONES | EVALUACIN OBJETIVOS
Calificaciones. Técnicas de estudio Pregunta # 2 Objetivo
Autoestima. Seguridad en si mismo | Pregunta # 1 Especifico

Terapias Pregunta # 3 Especifico.
Superar el problema | (Orientacion) Especifico.
de
Divorcio.

Positivismo. Pregunta # 3 Especifico General.
Superar problema que
le Socializacion Especifico.
Haya afectado. Pregunta # 4
Mejorar la relacion
entre Relaciones Humanas.
Comparieros y Pregunta # 2 General.
maestros.
Mejorar la relacién Prevision. Pregunta # 4 Especifico.
con
Familiares.

Extrovertido.

Pregunta # 4 Especifico.

Deseos de
Superacion.

Mejor comunicacion.

EXPLICACION:

Cada uno de los indicadores anteriores que se desean alcanzar, en el transcurso de la terapia

que se aplicara a los estudiantes. Cada uno de ellos ira relacionado con cada subindicador,

asi también cada pregunta de la evaluacion, va relacionada con cada uno de los objetivos.

Ejemplo:
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El indicador numero uno (calificaciones) ira relacionado con el subindicador (técnicas de
estudio) asi mismo éste ira relacionado con la evaluacion (de la pregunta nimero 2) y ésta

se relacionara con el objetivo especificado.

Recursos
COSTO
RECURSOS DE LA INVESTIGACION
HUMANOS
» Asesor
> Investigador
» Computadora, impresora fotocopias, libros,
manuales, revistas, boletas de encuestas.
» Impresion del informe Q. 1,000.00
» Transporte Q. 1,200.00
Q. 300.00
GASTOS VARIOS
Q. 500.00
TOTAL DE COSTOS DE LA INVESTIGACION Q. 3,000.00
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Cronograma de actividades

MESES enero | febrero | marzo | abril mayo | junio | julio agosto | Sep.
SEMANAS 1,2 1234 |12 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2
DIAS Viernes | viernes | viernes | viernes | viernes | viernes | viernes | viernes
Detectar alumnos que provienen

de hogares desintegrados X

CONTENIDOS: LA FAMILIA X

Desintegracion 'y sus posibles
causas

¢, Como elevar el autoestima?

Autoestima

El ego

El super ego

RELACIONES HUMANAS X

Orientacién para sobre-ponerse a
algunos traumas

PROBLEMAS X
PSICOLOGICOS
¢Como SOLUCIONARLOS?

Agresion, timidez

Resentimiento

¢Como LOGRAR UN MEJOR X X
APRENDIZAJE?

¢Qué es el aprendizaje?

Atencion

Comprension

Memoria

Codificacion

EVALUACION X
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CONCLUSIONES

» EIl bajo rendimiento, desinteres, problemas psicologicos como: peleas conyugales, falta
de ambos padres en el hogar, baja autoestima, etc. Es la manera como incide la

desintegracion familiar en los estudiantes del nivel primaria.

» El factor econémico, el factor social y el cultural: Son los factores predominantes para

que una familia se desintegre.

» Segun la encuesta alumnos y maestros respondieron: Que el desinterés, bajo
rendimiento, inasistencia, apoyo moral, apoyo econémico y falta de la presencia de
ambos padres en el hogar. Son algunos de los problemas educativos que mas repercuten,

en los alumnos que provienen de hogares desintegrados.

» Todo ser humano necesita para su desarrollo fisico, psiquico y social, la presencia de dos
personalidades (padre y madre), cada uno ayudara’ a la formacion de la personalidad del

individuo, para que este pueda desenvolverse en el mundo y/o sociedad que lo reciba

» Hasta que el hombre y la mujer no estén conscientes de la responsabilidad que tienen
hacia la sociedad de crear a los hijos, no se podra dar un desarrollo firme para su

evolucion.
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RECOMENDACIONES

Concientizar a la poblacion sobre la importancia y necesidad de no fomentar la

desintegracion familiar.

Coordinar con centros educativos publicos y privados, cuando se presente un caso de
Desintegracion familiar, con el fin de unir esfuerzo y recursos para ayudar a la

prevencion, atencion y rehabilitacion de las personas que necesiten la ayuda.

Fomentar la capacitacion de las familias, por medio de equipos de trabajo, con el fin de
unir las relaciones intra-familiar, poniendo en primer lugar el respeto, amor, cuidado,

proteccion de los miembros de la familia.

El estado deberia de combatir desde su inicio algunos de los problemas que afectan al
pais tales como la drogadiccidn, estudiando y apoyando a la familia desintegrada, que

es el génesis de muchos de estos problemas.
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UNIVERSIDAD PANAMERICANA
Facultad de Ciencias de la Educacion
Programa de Actualizacion y cierre Académico

Licenciatura en educacion

Encuesta dirigida para Alumnos
La presente encuesta tiene como finalidad recabar informacion sobre la incidencia de la
desintegracion familiar en el rendimiento académico de los estudiantes de la escuela
primaria jornada vespertina, Ixbobd, San Luis, Petén, por lo cual se le suplica sinceridad en
las respuestas, la encuesta es confidencial. Gracias.
Instrucciones: En la linea en blanco responda lo que se pide a continuacion.

1. Conoces algun compariero que sus padres se separaron?

2. ¢ Con quien vive actualmente?.

3. ¢Cudles consideras que fueron los factores o causas, por las que se separaron sus
padres.

4. ¢De que manera consideras que les afecta en los estudios la desintegracion familiar?

5. ¢Cudles son los principales problemas que afectan o hayan afectado en sus estudios
a los alumnos (as)?

6. ¢Sabes si ellos Reciben alguna ayuda profesional en el lugar donde estudian, que le
oriente en sus estudios y desenvolvimiento con sus comparieros y maestros?.

7. Si la respuesta a la pregunta anterior es No, y Sl tienen problemas en sus estudios,
de que manera desearias que se les puede ayudar?
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Encuesta dirigida a Maestros

La presente encuesta tiene como finalidad recabar informacion sobre la incidencia de la
desintegracion familiar en el rendimiento académico de los estudiantes de la escuela
primaria jornada vespertina, por lo cual se le suplica sinceridad en las respuestas, la
encuesta es confidencial. Gracias.

Instrucciones: En la linea en blanco responda lo que se pide a continuacion.

1. ¢Cuales considera que son los factores mas importantes, que inciden para que una
familia se desintegre?

2. ¢Qué problemas educativos mas frecuentes considera que presentan los alumnos
que provienen de familias desintegradas?

3. El alumno que proviene de una familia desintegrada normalmente manifiesta una
serie de problemas ¢Podria usted nombrar algunos de ellos?

4. ¢Recibe el alumno con este tipo de problemas alguna ayuda profesional?

Si No.

5. Si su respuesta es afirmativa. ¢qué clases de ayuda recibe?

6. ¢Qué considera que podra hacerse para ayudar a los alumnos con este tipo de
problemas, y tratar de solucionarlos de alguna manera, que frecuentemente aparecen
en el transcurso de cada ciclo escolar?




ILUSTRACIONES
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Fuente: Elaboracion propia



