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Resumen

En este informe de egreso previo a obtener el grado de Maestria en Gerencia Educativa de la
Universidad Panamericana, se presentan los resultados obtenidos en la ejecucion del proyecto del

Plan Estratégico para el Abordaje Apropiado de la Educacion Sexual en el Nivel Primario.

Este proyecto surgio del analisis para detectar los problemas que en materia de educacion sexual
se presentan en los jovenes preadolescentes en el establecimiento educativo, objeto de estudio.
Uno de los factores identificados es el poco abordaje que existe del tema de educacion sexual en
el nivel primario por parte de los docentes asi como de los padres de familia lo que provoca

desinformacion.

De acuerdo al problema detectado dentro del establecimiento educativo, se procedio al disefio de
un plan de educacién sexual, que contribuird de forma estratégica a facilitar a los docentes el
apropiado abordaje de la educacion sexual en el nivel primario. Dicho plan cuenta con su
respectivo manual, el cual sera una guia para el desarrollo de los contenidos establecidos en el

mismo.

Al ejecutar esta investigacion se enfrentaron diversos problemas tales como: la falta de
comunicacion que existe entre padres e hijos, la falta de confianza, el temor, verglienza y la falta
de informacion. Los cuales fueron superados a través del desarrollo de charlas y talleres que
fueron impartidos por instituciones invitadas como la Jefatura del Area de Salud Publica del
municipio de Salama, Baja Verapaz y Plan Internacional, quienes apoyaron el desarrollo del

proceso.

Dentro de los logros obtenidos, estd una campafia de sensibilizacién dirigida a la comunidad
educativa en cuanto a la importancia que tiene la educacion sexual iniciada desde el nivel
primario, logrando asi su participacion directa en el involucramiento de las diferentes actividades
planificadas. El mayor éxito del proceso lo constituye el desarrollo de la conciencia en los nifios
sobre su sexualidad, perder el temor de hacer preguntas e informarse sobre este tema y reconocer

que es algo natural y que forma parte del proceso de la vida.



Introduccion

La educacion sexual en Guatemala, es un tema de suma importancia de ser abordado por parte de
los establecimientos educativos del nivel primario. Existiendo temor e inseguridad por parte de
los docentes en romper patrones culturales, dejando a un lado la importancia que tiene la
educacion sexual en el desarrollo integral de los nifios de edad escolar. Es por ello que surge este
trabajo, producto de la escasa educacion sexual que existe en las escuelas del nivel primario en
cuanto a la ensefianza, difusion y divulgacion acerca de la sexualidad humana en todas las edades

del desarrollo.

Este producto final contribuird a mejorar de forma estratégica la divulgacién y promocion de la
educacion sexual en los centros educativos del nivel primario, asi como el desarrollo de valores

de responsabilidad, respeto y amor como lo establece el curriculum Nacional Base.
Este informe esta conformado por los siguientes elementos:

El Capitulo 1 relata la parte introductoria del proyecto, la cual consta del marco conceptual,
antecedentes, justificacion, definicion del problema, importancia del problema, alcances y
limites, metas, planteamiento del problema e importancia del problema. En este capitulo se
describen los fundamentos conceptuales de la educcion sexual; su importancia, argumentos y lo

que se espera alcanzar con esta investigacion de indole educativa.

El Capitulo 2 describe el marco légico del proyecto. El cual relata la Metodologia del Marco
Légico, el cual fue el disefio que se utilizo en esta fase, y en el que enumeran los siguientes
elementos utilizados: analisis de involucrados, diagrama de causa y efecto (Ishikawa), arbol de
problemas, arbol de objetivos, analisis de alternativas (arbol de acciones), analisis de riesgo,

estructura analitica, resumen narrativo del proyecto y matriz del marco I6gico (MML).

El Capitulo 3 se refiere al marco metodoldgico el cual describe los objetivos, metodologia,

universo, muestra e instrumentos empleados para la obtencion de la informacién del proyecto.

El Capitulo 4 se refiere a la presentacion de los resultados en el cual se describe el analisis e

interpretacion de datos, el cronograma de actividades, el presupuesto del proyecto y la evaluacion



de los resultados obtenidos con la ejecucién del proyecto, como también el impacto y la

aceptacion del mismo por parte de la comunidad educativa, a través del proceso de evaluacion.

En el proceso de evaluacién se incluye el plan y calendario de actividades que se desarrollaron
para dar cumplimiento a la etapa de monitoreo y evaluacion del proyecto. Este proceso fue

dirigido de forma interna y externa.

A nivel interno, fueron las autoridades educativas del establecimiento, docentes y comision de
educacidn sexual las responsables a través de un calendario establecido de supervisiones. A nivel
externo los encargados fueron los padres de familia, dando cumplimiento a las reuniones

programadas de acuerdo al cronograma establecido.

Asi mismo en este informe se incluyen las conclusiones obtenidas, recomendaciones dirigidas a
los diferentes centros educativos del nivel primario, propuesta y al final las fuentes de consulta
que proporcionaron la sustentacion teorica y los anexos donde se encuentran las evidencias de lo

ejecutado.



Capitulo 1
Marco Conceptual
1.1 Antecedentes

Ante la apremiante necesidad que tiene nuestra sociedad guatemalteca de educar a la poblacion
en su totalidad pero en especial a los nifios de edad escolar sobre la temética de educacion sexual,
y la importancia que esta tiene como base primordial para la creacidn de valores y principios que

las conduciran a una vida plena y saludable en su edad adulta.

Los nuevos modelos curriculares incluyen a la educacion sexual dentro de los ejes transversales
de salud (cuidado del cuerpo humano, précticas de buena alimentacion, prevencion frente a la
drogadiccion y educacion sexual entre otras). Tomando en cuenta que los ejes transversales estan
disefiados con el propdsito de contribuir a través de la educacion con la resolucion de problemas
que son latentes en la sociedad tales como: el irrespeto a la naturaleza, explotacion irracional de

los recursos naturales, agresion familiar y la baja educacion sexual entre otros.

Podemos decir entonces que es mas efectivo formar a los nifios desde tempana edad para que
aprendan por si mismos a desarrollar su propia autonomia, valores, actitudes, conocimientos y
habilidades para saber distinguir lo bueno de lo malo, lo correcto de lo incorrecto y lo saludable
de lo no saludable. En vez de reprimir e intimidar a los nifios se debe hacer una educacion sexual

abierta, basada en la verdad y la promocién de valores y actitudes.

La irresponsabilidad con que la nifiez de hoy y la adolescencia del mafiana vivan su sexualidad
sera parte de la irresponsabilidad con que los adultos (padres de familia y docentes) asuman la
formacion sexual de las nuevas generaciones. Siendo esta una demanda imperante en la

formacion de la escuela primaria.

Con el objeto de establecer un marco de referencia adecuado para considerar la educacion sexual,
resulta necesario definir los conceptos basicos relativos a la educacion y a la sexualidad, logrando

un acuerdo entre tales definiciones.



Educacion:

La educacion es la formacion del hombre por medio de una influencia exterior consciente o
inconsciente (heteroeducacién), o por un estimulo, que si bien proviene de algo que no es el
individuo mismo, suscita en él una voluntad de desarrollo autonomo conforme a su propia ley

(autoeducacion).
Sexualidad:

El término “sexualidad” se refiere a una dimension fundamental del hecho de pertenecer a la
especie humana: basada en el sexo, incluye al género, las identidades de sexo y genero, la
orientacion sexual, el erotismo, la vinculacion afectiva, el amor y las actitudes frente a la
procreacion. Se experimenta 0 se expresa en forma de pensamientos, deseos, creencias,

actitudes, valores, actividades, practicas, roles y relaciones.
Educacion Sexual:

El término educacion sexual se usa para describir el conjunto de actividades relacionadas con la
ensefianza, la difusion y la divulgacion acerca de la sexualidad humana en todas las edades del
desarrollo, el aparato reproductor femenino y masculino, la orientacion sexual, las relaciones
sexuales, la planificacion familiar y mas especificamente, la reproduccion humana, con el

objetivo de alcanzar una satisfactoria salud sexual.



1.2 Justificacion

¢Por qué un proyecto de educacién sexual?

El proyecto que a continuacion se presenta surge de la necesidad que tiene el director en orientar
a los docentes de las escuelas publicas del nivel primario como a padres de familia en el abordaje
apropiado de la temaética de educacion sexual para los nifios de edad escolar. Nos referimos al
nivel primario donde empieza la etapa de la adolescencia, dando inicio esta a diferentes tipos de
comportamiento en los nifios, asi mismo se manifiestan una serie de cambios tanto fisicos como

psicoldgicos.

Los nifios van despertando curiosidad por experimentar conductas que observan o adquieren del
ambiente o contexto en el que se desenvuelven, se refiere al desarrollo de relaciones sexuales con
el sexo opuesto. Este nuevo comportamiento puede llevar a cometer una serie de equivocaciones

si no se tiene la orientacion correcta para poder manejar esta situacion.

El entender que el cambio de la nifiez a la adolescencia es dificil de asimilar, en el caso de los
padres de familia y esto muchas veces puede llevar a los papas a comportarse de una forma
autoritaria y agresiva hacia los nifios, desarrollando una actitud de alejamiento entre padres e

hijos.

Es aqui donde se necesita la intervencion de los docentes de las escuelas del nivel primario como
formadoras y formadores de valores, actitudes, conocimientos y habilidades. Asi mismo
desarrollar la funcion de orientadores y facilitadores en la dificil tarea de guiar la conducta de los
nifios y poder asi despejar todas aquellas inquietudes que ellos puedan tener con respecto a la
transicion de una etapa a otra y evitar asi que inicien a muy temprana edad con una vida

sexualmente activa.

En Guatemala existen leyes que se han creado con el proposito de ofrecer garantias en cuanto a
promover la educacion sexual en los centros educativos, como es el caso de la Ley de Acceso
Universal y Equitativo de Servicios de Planificacion Familiar y su Integracion en el Programa
Nacional de Salud Reproductiva Decreto Numero 87-2005, hace referencia a los siguientes

capitulos:



Capitulo | Disposiciones Generales

Articulo 2. Observancia: Las disposiciones de la presente ley deben ser aplicadas en el ambito
nacional en todos los establecimientos de educacion primaria y secundaria, y en todos los
establecimientos de la red publica de salud, incluyendo al Instituto Guatemalteco de Seguridad
Social, en adelante denominado IGSS, entidades privadas y las organizaciones No
Gubernamentales, en adelante denominadas ONG, que prestan servicios basicos de salud en el

primer nivel de atencion.
Capitulo 111

Articulo 10. Formacion Integral del Adolescente. EI MSPAS, en coordinacion con el Ministerio
de Educacién y otras organizaciones publicas y privadas sectoriales, deben incluir en la curricula
de formacion contenido sobre: derechos y responsabilidades para la promocién y auto cuidado de
la salud, sexual y el embarazo precoz y no deseado, con factores de riesgo que contribuyen y

afectan la morbimortalidad materno-infantil.

Por tal razon podemos observar a través de los articulos anteriormente mencionados el énfasis he
la importancia que tiene el impartir contenidos de educacion sexual dentro de los
establecimientos educativos del nivel primario, asi como su inclusion dentro de la curricula de
estudios como una forma de contribuir al desarrollo y formacion integral de los nifios de edad

escolar.



1.3 Definicion del Problema

El tema seleccionado fue Escasa educacion sexual en las alumnas del nivel primaria de la Escuela
Oficial Urbana de Nifias Tipo Federaciéon “José Clemente Chavarria” del municipio de Salama,
Baja Verapaz. Debido a la importancia que tiene la educacion sexual como parte del desarrollo

integral en los nifios de edad escolar.
1.4 Importancia del proyecto

El presente proyecto tiene como finalidad el disefio e implementacién de un Plan Estratégico para
el Abordaje Apropiado de la Educacion Sexual en el Nivel Primario el cual va dirigido a las
autoridades educativas y docentes de la Escuela Oficial Urbana de Nifias Tipo Federacion “José

Clemente Chavarria” de Salama, Baja Verapaz.

Este proyecto busca la participacion de todos los miembros de la comunidad educativa de la
Escuela Oficial Urbana de Ninas Tipo Federacion “José Clemente Chavarria” del municipio de
Salama, Baja Verapaz, a través de actividades que contribuyan a mantener la educacién sexual y
el fomento de valores de responsabilidad, respeto y amor en los nifios que forman el centro

educativo.

Asi mismo, busca un cambio de mentalidad, propiciando la proteccion de la salud individual y
colectiva. Impulsando el trabajo en equipo y el aprendizaje significativo, en cada uno de los
miembros de la comunidad educativa, con el objetivo de promover y difundir la importancia de la

educacion sexual en el centro educativo objeto de estudio.

El proyecto contribuira al cumplimiento de la Ley de Acceso Universal y Equitativo de Servicios
de Planificacion Familiar y su Integracion en el Programa Nacional de Salud Reproductiva,
Decreto Numero 87-2005 Capitulo | Art. 2 y Capitulo 11 Art. 10. Asi mismo en el Curriculum
Nacional Base se considera a la educacion sexual de suma importancia en el eje transversal de

salud asi mismo como eje de valores en cuanto a la practica y fomento de los mismos.

El proyecto esta estructurado en tres componentes fundamentales:



1. Realizacion de una campafa de sensibilizacion dirigida a la comunidad educativa la cual
pretende lograr la participacién efectiva de todos sus miembros, en cuanto a asumir su
responsabilidad en el tema de la educacion sexual.

2. La creacion de una comision de educacién sexual, conformada por docentes con un alto
espiritu de colaboracion en actividades en pro de mejorar la calidad educativa dentro del
establecimiento.

3. Elaboracion de un plan estratégico de educacion sexual, dirigido a las autoridades
educativas del establecimiento y docentes, con el objetivo de facilitar el abordaje

apropiado de la educacion sexual en los centros educativos del nivel primario.

En el proyecto también se incluyen actividades complementarias que contribuiran a

cumplimiento al logro de cada uno de los componentes descritos anteriormente.

1.5 Alcances y limites:
Alcances:

El proyecto en desarrollo tiene como alcance disefiar un plan estratégico para el abordaje
apropiado de la educacion sexual dirigido a directores y docentes de los diferentes

establecimientos del nivel primario del municipio de Salama, Baja Verapaz.

Asi mismo la creacidon de un manual de educacion sexual para los docentes del nivel primario, el
cual contendra los temas mas relevantes sobre educacion sexual. Asi como la sensibilizacién de

la comunidad educativa del establecimiento objeto de estudio.
Limites:

Caracteristicas de la muestra ya que Unicamente se estara trabajando con alumnas de los grados

de quinto y sexto primaria.

Las respuestas que se obtendrdn en una entrevista o encuesta dependeran del grado de

conocimiento que posean las alumnas participantes en el proceso de recoleccion de informacion.

Disposicion de tiempo por parte del personal docente con relacion a sus ocupaciones laborales.



1.6 Metas:

Sensibilizar a la comunidad educativa del establecimiento, sobre la importancia que tiene la

educacion sexual en la formacion integral de los nifios del nivel primario.
Creacidn de la comisién de educacidn sexual en el establecimiento objeto de estudio.

Impartir talleres de capacitacion a los docentes del establecimiento, sobre el abordaje apropiado

de la tematica de educacion sexual.

Impartir charlas y talleres de salud sexual y reproductiva a los alumnos de los grados de cuarto,

quinto y sexto grado del nivel primario.
Disefio del plan estratégico de educacion sexual para el nivel primario.
Elaboracion de un manual de Educacion Sexual dirigido a los docentes del nivel primario.

1.7 Planteamiento del Problema

Para realizar la deteccién del problema, se trabajé en conjunto con la directora, personal docente
del establecimiento y maestrante, empleando para ello la técnica conocida como “Lluvia de

ideas”.
Lluvia de ideas

La técnica de Lluvia de ideas fue realizada con la participacion de todo el personal docente y
administrativo del establecimiento, surgiendo en esta un listado de problemas que a continuacion

Se presentan.

e Escasa educacion sexual en los alumnos del nivel primario.

e Desinterés de los padres de familia en la educacion de sus hijos.

e Escasa capacitacion docente en el abordaje apropiado de la educacion sexual.

e Poca gestion por parte de las autoridades educativas en la actualizacion e innovacion
docente.

e Poco interés en la préctica de una cultura ambientalista.



Deficiente trabajo del personal operativo en cuanto a sus funciones.

Poco interés en la practica de valores en las alumnas.

Bajo rendimiento escolar en los alumnos del nivel primario.

Baja autoestima en los alumnos.

El tema seleccionado fue Escasa educacion sexual en las alumnos del nivel primaria de la Escuela
Oficial Urbana de Nifias Tipo Federacion “José Clemente Chavarria” del municipio de Salama,
Baja Verapaz. Debido a la importancia que tiene la educacion sexual como parte del desarrollo

integral en los nifios de edad escolar.
1.8 Importancia del Problema

Debido a la problemaética actual que se esta viviendo en la Escuela Oficial de Nifias Tipo
Federacion “José Clemente Chavarria” del municipio de Salamd, Baja Verapaz. En cuanto al
incremento de casos de nifias y adolescentes con embarazos prematuros y abuso sexual, como
resultado de la escasa educacion sexual que existe en los hogares y en los establecimientos
educativos del nivel primario. Por lo tanto surge la necesidad de iniciar una campafa orientada a
mejorar la educacion sexual que debe impartirse en los centros educativos del nivel primario,

para erradicar la problematica que se esta viviendo.



Involucrados

Figura 1. Involucrados
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CAPITULO 2

Marco Logico

2.1 Analisis de Involucrados

Este analisis permite a los participantes intercambiar su visién asi como los problemas que han

percibido para alcanzar acuerdos sobre el proyecto que esperan realizar, tomando en cuenta su

realidad.

Tabla 1. Anélisis de involucrados

Grupos
Padres de familia

Docentes

Directora y subdirectora

Alumnas y alumnos

Autoridades educativas y
CTAs.

Organizaciones
gubernamentales y no
gubernamentales

Grupos opositores

Intereses

Que sus hijos reciban una
educacion de calidad
donde se incluya la
educacion sexual.

Transmitir los
conocimientos sobre
educacion sexual y el
apoyo hacia los alumnos.
Mejorar la calidad de la
educacion sexual en el
establecimiento.

Recibir una educacién de
calidad con énfasis en la
problematica actual.
Impulsar la educacion
sexual en los profesionales
de la educacion.

Apoyar a los
establecimientos
educativos en la ejecucion
de proyectos de educacion
sexual.

Resistencia a la educacion
sexual dentro del
establecimiento.

Problemas percibidos

Irresponsabilidad de los
padres de familia respecto
a la educacion sexual de
sus hijos.

Falta de capacitaciones
sobre educacion sexual.

Incremento en el indice de
embarazos en alumnas del
establecimiento.

Poca comunicacion entre
padres e hijos.

Resistencia por parte de
algunos docentes en
abordar temas de
educacion sexual.

Escasa capacitacion de los
docentes en el desarrollo
de temas de educacion
sexual.

Desinterés en resolver y
reducir los problemas
sobre educacion sexual en
el establecimiento.

Fuente: elaboracion propia
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Recursos y mandatos

Padres de familia anuentes
en el desarrollo de
programas de educacion
sexual en el
establecimiento.

Docentes dispuestos a
participar en programas de
educacion sexual.

Disponibilidad en apoyar
proyectos de educacién
sexual.

Aceptacién de una
orientacion adecuada de
educacion sexual.
Apoyar las gestiones
enfocadas en mejorar la
educacion sexual en los
establecimientos del nivel
primario.

Colaborar con las
autoridades educativas y
docentes del
establecimiento brindando
capacitaciones sobre
educacion sexual.
Disponibilidad en
participar en todo lo
relacionado al desarrollo
de la educacidén sexual.



Diagrama de Causa y Efecto (Ishikawua)

El diagrama de causa y efecto o Ishikawa establece la relacion de causa y efecto del problema
identificado dentro del establecimiento objeto de estudio, toma en cuenta tanto a los involucrados

directos como indirectos asi como aspectos puramente de la institucion.

Figura 2. Diagrama de Causa y Efecto (Ishikawua)
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DE EDUCACION SEXUAL

No se desarrolla una actitud preventiva y de cuidado

de su propio cuerpo

A

No se promueven actividades relacionadas
a educacion sexual DESCONOCIMIENTO DE
ESTRATEGIAS PARA SU UTI-

_

No se aprovechas el ma-

DESCONOCIMIENTO DEL METODO EXPERIMENTAL
PARA SU APLICABILIDAD

Terial donado por LIZACION -
|-
ONGs /V »
\ Inseguridad del docente No se fomentan valores de respeto y responsabilidad
Al transmitir los contenidos como parte integral de su personalidad
Recursos Metodologia

Fuente: elaboracion propia
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2.2 Analisis de Problemas o Arbol de problemas

El analisis de problemas permite visualizar las relaciones de causa y efecto del problema

identificado dentro de la institucion, antes de identificar el proyecto.

Figura 3. Analisis de problemas

No hay Poca Docentes Temor en los Desercion Pocas
divulgacion importancia desinteresados docentes sobre escolar oportunidades
sobre temas que se Ie' da a en ) la el abordaje de de superacién
” las estadisticas planificacion de temas de
de educacion R L. personal
| actuales sobre contenidos sobre educacién sexual
SeXU3 la problematica educacion sexual
de la educacién
sexual
Desaprovechamiento de las Desconocimiento sobre la  educacion Aumento en el indice de embarazos en
instituciones que promueven la sexual en los nifios del nivel primario las nifias de edad escolar

educacion sexual y reproductiva en el

I 1

Escasa educacion sexual en las alumnas del nivel primario de la Escuela Oficial Urbana de
Nifias Tipo Federacion “José Clemente Chavarria” del municipio de Salama, Baja Verapaz

I
1 1 I

municipio

Poco interés por parte de las Poca capacitacion de los docentes en el Irresponsabilidad de los padres de
eS| chEEREs | e la abordaje de la tematica de educacion familia en cuanto a la educacién sexual
promocién de proyectos de educacién sexual de sus hijos
sexual
” Ty . Poco No ha
Falta de gestion Sensibilizacién No se cuenta Carencia de un u
" conocimiento ractica de
por parte de las de la comunidad con una plan sobre P
: . o 7 en la educacién habitos de
autoridades educativa en comisién de educacién .
educativas del cuantoala educacién sexual sexual higiene
establecimiento educacién sexual personal

sexual Poca
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Fuente: elaboracion propia
2.3 Analisis de Objetivos o Arbol de objetivos

El analisis de objetivos permite ordenar las relaciones, ya que los objetivos constituyen medios y

fines segun el puesto en que se encuentren en el arbol, transformando los problemas en positivo.

Figura 4. Analisis de Objetivos
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temas sobre la importancia
educacién debida a las
sexual estadisticas

actuales sobre
la problematica
de la educaciéon

<avnal

! ]
f

Desaprovechamiento de las instituciones

que promueven la educaciéon sexual y
reproductiva en el municipio

T

Docentes Seguridad en
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educacion educacion
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Conocimiento sobre la educacién sexual
en los nifios del nivel primario

|

Permanencia Oportunidad de
escolar superacion

personal

T

Disminuye en el indice de embarazos
en las nifias de edad escolar

T

1

Mantener la educacion sexual en las alumnas del nivel primario de la Escuela Oficial
Urbana de Nifias Tipo Federacion “José Clemente Chavarria” del municipio de Salama,

Baja Verapaz

!

Interés por parte de las autoridades
educativas en la promocion de
proyectos de educacion sexual

Gestion Sensibilizacién

eficiente  por de la comunidad
parte de las educativa en
autoridades cuanto a la

educativas del educacién sexual

establecimiento

Capacitacion de los docentes en el
abordaje de la tematica de educacion

TJ—T

Se cuenta con

sexual.

Creacion de un

una comision plan sobre
de educacién educacion
sexual sexual
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Fuente: elaboracion propia
2.4 Analisis de Alternativas (arbol de acciones)

El analisis de alternativas surge del analisis de las distintas opciones identificadas en el arbol de

objetivos, medios y fines pudiendo estos convertirse en posibles proyectos.

Figura 5. Analisis de alternativas

Interés por parte de las Capacitacion de los docentes en Padres de familia
autoridades educativas en la el abordaje de la tematica de responsables en cuanto a la
promocién de proyectos de educacidn sexual. educacidon sexual de sus hijos

educacion sexual

ANA

Gestion Sensibilizac Se cuenta Creacion Se cuenta Se practican
eficiente por i6n de Ia con una de un plan con un habitos de
parte de las e mdad comisién sobre amplio higiene
autoridades educativa de educacion conocimien personal
educativas del en cuanto educacién sexual to eh
establecimien a la sexual educacién
to educacién sexual
sexual
A A
Sensibilizacion Crear la Disefio y Capacitaciones
dirigida a la comision ejecucion a padres de
comunidad de del plan de familia sobre
educativa educacion educacion educacion
sexual sexual con sexual
su
respectivo
manual

Fuente: elaboracion propia

14



2.5 Analisis de Riesgo

Este permitira analizar y valorar los riesgos del proyecto, considerar las limitantes y las ventajas

del mismo, proporcionando bases racionales para la toma de decisiones.

Figura 6. Analisis de Riego

Principales Causas de Riesgo

l

v v v
Financieros y Disefio Fisicos Internos
econémicos
l v v v
Financia- -
_ Incompleto Dafios en Problemas
sy instalaciones laboral
— aborales
Fondos Mal Fallos en Disponibilida
propios especificado equipos d de tiempo
Escaso Cambios Perdidas de Cambios de
presupues- material estructura

to

Fuente: elaboracion propia
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2.6 Estructura Analitica del Proyecto

Esta permite esquematizar las alternativas de solucion mas viables expresadas en rasgos
generales resumiendo la intervencion de cuatro niveles jerarquicos fin, propdsito siendo este el
objetivo central del proyecto, componentes y actividades. Buscando garantizar la coherencia

interna del proyecto.

Figura 7. Estructura Analitica del Proyecto

Mejorar la  educacién
EIN sexual en los nifios del
nivel primario

Mantener la educacion sexual en los alumnos del nivel primario de la
Escuela Oficial Urbana de Nifias Tipo Federacion “José Clemente

PROPOSITO Chavarria” del municipio de Salama, Baja Verapaz
. Funcionamiento de la Aprobacion y ejecucion
Campaiia de L ., -
e comision de educacion del plan de educacion
sensibilizacién dirigida a sexual dentro del sexual con su respectivo
| idad educati
COMPONENTES @ comunidad educativa establecimiento manual

Involucramiento de la Organizacion de la Disefio del plan de
ACTIVIDADES comunidad educativa comision con docentes educacion sexual y
en charlas y talleres anuentes a participar su respectivo manual

Fuente: elaboracion propia

16



2.7 Resumen Narrativo del Proyecto

El Resumen Narrativo del Proyecto describe de manera detallada las diferentes alternativas de
solucién mas viables expresadas anteriormente en la estructura analitica del proyecta.
Tabla 2. Resumen Narrativo del Proyecto

Fin
Mejorar la educacién sexual en los nifios del nivel primario
Es de vital importancia que la comunidad educativa, se interese y se involucrenen los programas de
educacion sexual, que deben impartirse en los establecimientos educativos del nivel primario, para
contrarrestar las estadisticas de nifias con embarazos prematuros.
Proposito
Mantener la educacion sexual en los alumnos del nivel primario de la Escuela Oficial Urbana de
Nifas Tipo Federacion “José Clemente Chavarria” del municipio de Salam4, Baja Verapaz
El proposito del proyecto es mantener una educacion sexual que pueda ser incluida dentro de
la planificacion de los docentes de la Escuela Oficial Urbana de Nifias Tipo Federacion © José
clemente Chavarria ”.
Componente 1
Campafia de sensibilizacion dirigida a la comunidad educativa
Dicha campafa se realizard mediante una seleccion de temas, que contribuirdn a concientizar a la
comunidad educativa, por la falta de orientacion sexual que existe.
Actividad 1.1
Involucramiento de la comunidad educativa en charlas y talleres
Con esta actividad se pretende lograr la participacion efectiva de todala comunidad educativa.
Componente 2
Funcionamiento de la comision de educacion sexual dentro del establecimiento
Con este componente se logrard el funcionamiento de la comisién dentro del establecimiento, con
el apoyo de los docentes.
Actividad 2.1
Organizacion de la comisién con docentes anuentes a participar
Se creara la comision con docentes anuentes en mejorar la educacion sexual en el establecimiento
educativo.
Componente 3
Aprobacién y ejecucion del plan de educacion sexual con su respectivo manual
Después de la revisidn, se espera sea aprobado para la ejecucion del mismo.

Actividad 3.1
Disefio del plan de educacion sexual y su respectivo manual

Se disefiara un plan que contendra temas fundamentales de educacidn sexual en el nivel primario, asi
mismo se elaborara un manual de Educacién Sexual dirigido a los docentes del nivel primario.

Fuente: elaboracion propia
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Matriz del Marco Légico (MML)

La Matriz del Marco Logico permitird comprobar de manera resumida la l6gica de intervencion

del fin, propdsito, componentes, actividades, indicadores, medios de verificacion y supuestos.

Evidenciando la Idgica que se ha aplicado durante las fases anteriores.

Tabla 3. Matriz del Marco Logico

NIVEL

FIN

PROPOSITO

COMPONENTES

RESUMEN
NARRATIVO

Mejorar la educacion
sexual en los nifios del
nivel primario.

Mantener la educacion
sexual en los alumnos
del nivel primario de la
Escuela Oficial Urbana
de Nifias Tipo
Federacion “José
Clemente Chavarria”
del municipio de
Salama, Baja Verapaz.

Ccl1 Campafia  de
sensibilizacion dirigida
a la comunidad
educativa.

C.2 Funcionamiento de
la comision de
educacion sexual dentro
del establecimiento.

INDICADORES
DE LOGRO

El 85% de las nifas
mejoran su nivel de
conocimiento en
cuanto a educacion

sexual.

El 90% de los
docentes , incluyen la
educacion sexual en
el desarrollo de su

trabajo docente.

El 90% de Ila
comunidad educativa
es sensibilizada.

El 90% de los
integrantes de la
comision de
educacion sexual del
establecimiento

cumple  con  sus

funciones.

18

MEDIOS DE
VERIFICACION

Se evaluara  por
medio de la
observacion en el
cambio de conducta

de las nifias.

Control por  medio

de la participacion

activa en los
contenidos
relacionados a

educacion sexual.

Por medio de la

participacion en
capacitaciones 0
talleres.

Por medio de
evaluaciones
periddicas a la

comision.

SUPUESTOS

La comunidad
educativa demuestra
una actitud positiva
en mejorar la

educacion sexual.

Los docentes
cuentan con
conocimientos

necesarios y
actualizados  sobre
la tematica de

educacion sexual.

La comunidad
educativa se
muestra  interesada

en brindar una
educaciéon sexual de

calidad.

La comision
realiza
eficientemente

todas las
actividades
programadas.



ACTIVIDADES

C3

Aprobacion y ejecucién
del plan de educacion
sexual con su respectivo
manual.

A.1 Involucramiento de
la comunidad educativa
en charlas y talleres.

A2

Organizacion de la
comision con docentes

anuentes a participar.

A2

Elaboracion de un
reglamento interno
para el funcionamiento
de la comision de

educacién sexual

A2.2
Capacitacion de la
comision de educacién

sexual.

El 100% del plan
es aprobado por las
autoridades

educativas.

El 90% de Ila
comunidad educativa
se involucran en
actividades

programadas.

El 80 % de los
interesados  integran
la  comision de

educacién sexual.

El reglamento de
dicha comisién es
disefiado en un
100% por los
integrantes de la

misma.

El 100% de los
integrantes de la
comision reciben
lineamientos sobre la
tematica de educacion

sexual.
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Por medio de Ia
ejecucion en  los
proyectos de

educacion sexual.

Por medio de
listados de asistencia
a las actividades

programadas.

Por medio de un
acta como constancia
de la conformacion
de la comision de

educacion sexual.

El reglamento de la
comision, es
aprobado por las
autoridades
respectivas y

entregado a la misma.

Hojas de asistencia
a las capacitaciones.

Autoridades del
establecimiento y
comision de
educacion sexual
participan en la

ejecucion del plan.

La comunidad
educativa se
involucra de manera

activa.

Comision de
educacion sexual se
muestra interesada
en cumplir sus

funciones.

La comision de
educacion sexual
utiliza

eficientemente el

reglamento.

Integrantes
capacitados y
dispuestos a
colaborar en
actividades que
contribuyen a
mejorar la educacion

sexual.



A3

Disefio del plan de
educacion sexual.

A.3.1 Elaboracion de
un manual de
educacion sexual
dirigido a los docentes
del nivel primario.

Se disefia en un
100% el plan de

educacién sexual.

El manual es

disefiado en un
100% por la

proyectista.

Entrega del plan de
educacion sexual en
forma impresa y
digital.

Manual entregado de
forma impresa a las
autoridades
educativas del
establecimiento.

Fuente: elaboracion propia
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Capitulo 3

Marco Metodoldgico

3.1 Objetivos

Son metas concretas que se pueden alcanzar o no, pero que debe ser posible verificar cuando

culmine la ejecucién del proyecto.
Obijetivo General:

Disefiar un plan estratégico, dirigido a los directores y docentes del nivel primario que facilite el
abordaje apropiado de los contenidos de educacion sexual a través del desarrollo de actividades

pertinentes para la transmision de los mismos.
Objetivos Especificos:

1. Proporcionar a los directores de los ocho establecimientos pablicos del nivel primario del
municipio de Salama, Baja Verapaz, un plan estratégico que facilite a los docentes el
proceso de orientacion y transmision de los contenidos sobre educacién sexual.

2. Proporcionar a los docentes del establecimiento objeto de estudio, un manual que incluya
las teméaticas mas recientes relacionadas a la educacion sexual de los nifios del nivel
primario, a través de actividades que faciliten el manejo y transmision de la informacion.

3. Sensibilizar a la comunidad educativa sobre la importancia que tiene el impartir temas de

educacion sexual a los nifios del nivel primario.
3.2 Metodologia

Consiste en los métodos, técnicas, procedimientos o actividades planificadas para la realizacion

de la investigacion.

En este caso se empleo la investigacion-accion la cual es una modalidad de trabajo que genera
conocimientos, produce cambios y es compatible con otros proyectos. Ademas busca la
participacion de sus actores como sujeto y objeto del estudio desarrollando el compromiso de sus

protagonistas.
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3.3 Universo y Muestra

Universo

Conformado por el conjunto de personas sujetas a investigacion, que tienen algunas
caracteristicas definitivas. Ante la posibilidad de investigar el conjunto en su totalidad.

En este caso la investigacion sera realizada Unicamente con dos tipos de poblacién que son: los

nifios y docentes del establecimiento objeto de estudio.
Muestra

Es una parte del universo, la cual debe tener las mismas caracteristicas en su totalidad ya que es

representativa de este.

En este caso se tomara para la muestra una seccion de cada uno de los grados de cuarto, quinto y
sexto primaria indicados en el universo, en el caso de los docentes serdn tomados en cuenta en su

totalidad para la encuesta.
3.4 Instrumentos

Permiten la obtencion y elaboracion de los datos empiricos y el conocimiento de los hechos

fundamentales que caracterizan al problema a estudiar.

Los instrumentos utilizados para la obtencion de informacién fueron las siguientes técnicas: de

observacion, lista de comprobacion o lista de cotejo y encuestas.
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Capitulo 4

Presentacion de Resultados

En este capitulo se da a conocer el analisis de los resultados obtenidos en la investigacion
realizada en la Escuela Oficial Urbana de Nifias Tipo Federacion “José Clemente Chavarria”, en

sus multiples relaciones y componentes.
4.1 Analisis e interpretacion de datos

Los componentes que fueron entregados a la Escuela Oficial de Urbana de Nifias Tipo
Federacion “José Clemente Chavarria”, fueron la campafia de sensibilizacion dirigida a la
comunidad educativa, la creacion y funcionamiento de la comision de educacion sexual dentro

del establecimiento y la aprobacion y ejecucién del Plan de Educacion Sexual.
a) Campana de sensibilizacion dirigida a la comunidad educativa

Luego de haber analizado la situacion que se esté viviendo en la Escuela Oficial Urbana de Nifias
Tipo Federacion “José Clemente Chavarria”, con relacion al incremento de casos de embarazos
prematuros en nifias del nivel primario, surge la necesidad de sensibilizar a autoridades
educativas del establecimiento, docentes, alumnos y padres de familia sobre la importancia que
tiene la adecuada orientacion de la educacion sexual tanto en el hogar como en los centros

educativos del nivel primario.

Dicha sensibilizacion fue realizada por conferencistas de Plan Internacional y la participacion de

la proyectista el dia ocho de agosto del afio 2012 teniendo una duracion de tres horas.
b) Creacion y Funcionamiento de la comision de Educacion Sexual dentro del establecimiento.

En el establecimiento educativo no se contaba con una comisién de Educacion Sexual, por lo
tanto surge la necesidad de crear dicha comisién, con su respectivo reglamento de funciones (ver
anexo 1). Asi mismo la comisién de Educacion Sexual fue capacitada sobre el abordaje
apropiado de la educacién sexual en nifias del nivel primario de la Escuela Oficial Urbana de

Ninas “José Clemente Chavarria”. La comision quedd integrada por la directora del
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establecimiento y cuatro docentes interesados en formar parte de la misma, quienes iniciaron a

trabajar en las actividades planificadas.
c) Aprobacién y ejecucién del Plan de Educacién Sexual.

Después de haber analizado la problematica sobre la escasa educacion sexual que presenta la
Escuela Oficial Urbana de Nifas “José Clemente Chavarria”, se disefia un Plan de Educacién
Sexual con su respectivo manual el que fue aprobado por las autoridades educativas del
establecimiento (ver anexo 2 y anexo 3). EIl plan fue ejecutado en los meses de: septiembre,
octubre y noviembre de 2012; por la comisién de educacion sexual, docentes, alumnas, padres de
familia, autoridades educativas del establecimiento y con el apoyo de la proyectista consistente
en el disefio y elaboracion del plan de educacion sexual con su respectivo manual, asi como la
orientacion en el desarrollo de los contenidos del mismo. La comision de educacion sexual sera
la encargada de darle seguimiento al proyecto, de acuerdo al reglamento interno para su legal

funcionamiento.
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4.2 Cronograma

Detalla las actividades planificadas y los tiempos a realizarse en la ejecucion del proyecto.

Figura 8. Cronograma de Actividades (Cronograma-OpenProj)
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Fuente: Elaboracion propia con la herramienta OpenProj
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Figura 9. Cronograma de Actividades (Cronograma-OpenProj)
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Fuente: Elaboracion propia con la herramienta OpenProj
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4.3 Presupuesto del Proyecto

El presupuesto considera los recursos humanos, materiales y financieros necesarios para el disefio

y ejecucion del proyecto.

Tabla 4. Presupuesto del Proyecto

1.Campafia de sensibilizacion dirigida a la comunidad educativa.
1.1 Involucramiento de la comunidad educativa en charlas y talleres
Recursos Necesarios Cantidad Unidad Precio Total Observaciones
Personal responsable 2 2 dias 100 Q 400
viaticos 2 2dias 75 Q 300
auditorium del establecimiento 1 2dias 0 Q 0
sillas 200 2dias 2 Q 400
Iaptop 1 2dias 0 Q Q | propiedad de la institucion
cafionera 1 2dias 0 Q Q | propiedad de lainstitucion
material didactico 100 1dia 3 Q 300
TOTAL ACTIVIDAD 1.1 Q 1400
2. Funcionamiento de la comision de educacién sexual dentro del establecimiento
2.1 Organizacion de la comisién con docentes anuentes a participar.
Recursos Necesarios Cantidad Unidad Precio Total Observaciones
Personal responsable 1 1ldia 25 Q 25
Directora 1 1dia 25 Q 25
subdirecrora 1 1ldia 25 Q 25
personal docente 5 1ldia 90 Q 450
libro de actas 1 1dia 40 Q 40
refaccion 8 1ldia 15 Q 120
TOTAL ACTIVIDAD 2.1 Q 685
2.2 Elaboracion de un reglamento interno para el funcionamiento de la comisién de educacién sexual.
Recursos Necesarios Cantidad Unidad Precio Total Observaciones
persona responsable 1 | 3dias 0 Q 0
integrantes de la comision 5 | 1dia 90 Q 450
hojas de papel bond 50 | 3 dias 0.1 Q 5
salén 1 | 3dias 100 Q 100
sillas 6 | 3 dias 2 Q 12
mesas 2 | 3dias 4 Q 8
impresora 1 | 2dias 0 Q Q | de uso personal
computadora 1 | 3 dias 0 Q Q | deuso personal
refacciéon 6 | 3 dias 15 Q 270
TOTAL ACTIVIDAD 2.2 Q845
2.3 Capacitacion de la comisién de educacién sexual
Recursos Necesarios Cantidad Unidad Precio Total Observaciones
persona responsable 1 | 1dia 100 Q 100
cafionera 1 | 1dia 0 Q 0 lpr";‘l’t'jgzi dela
laptop 1 | 1dia 0 Q O mﬂjﬁiz: dela
escritorios escolares 10 | 1dias 0 Q Q| propiedad del establecimiento
refaccién 6 | 1dias 15 Q 9
integrantes de la comisién 5 | 1dias 90 Q 450
TOTAL ACTIVIDAD 2.3 Q 640
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3. Aprobacion y ejecucién del plan de educacion sexual con su respectivo manual

3.1 Disefio del plan de educacién sexual

Recursos Necesarios Cantidad Unidad Precio Total Observaciones
persona responsable de disefio 1 | 3dias 0 Q 0
Integrantes de la comisién 5 | 3dias 90 Q 1350
salén de clases 1 | 3dias Q 0
escritorios escolares 6 | 3dias 0 Q 0 r’nf;?t'jgzi dela
hojas de papel bond 50 | 3dias 0.1 Q 5
impresora 1| 1ldia 0 Q 0 | de uso personal
laptop 1 | 3dias Q 0 | de uso personal
lapiceros 8 | 3dias Q 8
material impreso 6 | 3dias 10 Q 60
refaccion 6 | 3dias 15 Q 270
TOTAL ACTIVIDAD 3.1 Q 1,693
3.2 Elaboracién de un manual de educacién sexual dirigido a los docentes del nivel primario

Recursos Necesarios Cantidad Unidad Precio Total Observaciones
persona responsable de 1 | 15 dias 0 Q 0
disefio
hojas de papel bond 100 | 15dias 0.1 Q 10
salon 1| 15dias Q
laptop 1| 15dias Q de uso personal
impresora 1| 15dias 0 Q 0 | deuso personal
tinta negra 1 1dia 150 Q 150
tinta de color 1 1dia 180 Q 180
material digital 2 1dia 5 Q 10
material impreso 25 1dia 30 Q 750
TOTAL ACTIVIDAD 3.2 Q1100

TOTAL DE GASTOS DE

ACTIVIDADES
TOTAL

1.Campafia de sensibilizacion dirigida ala comunidad educativa
1.1 Involucramiento de la comunidad educativa en charlas vy talleres. Q 1,400.00
2.Funcionamiento de la comision de educacion sexual dentro del establecimiento
2.1 Organizacion de la comisiéon con docentes anuentes a participar. Q 685.00
2.2 Elaboracién de un reglamento interno para el funcionamiento de la comision de educacion sexual Q 845.00
2.3 Capacitacion de la comision de educacion sexual Q 640.00
3. Aprobacion y ejecucioén del plan de educacién sexual con su respectivo manual
3.1 Disefio del plan de educacion sexual Q 1,693.00
3.2 Elaboracién de un manual de educacién sexual dirigido a los docentes del nivel primario. Q 1.100.00
TOTAL Q 6,363.00
Observacién: Los gastos no previstos seran de Q 637.00
Gran total Q 7,000.00

Fuente: Elaboracion propia
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4.4 Evaluacion

Monitoreo y Evaluacion del Proyecto

El monitoreo y evaluacion del proyecto consiste en detectar errores o debilidades que se hayan
dado durante el desarrollo de las fases del proyecto, con el propdsito de mejorar el proceso del

mismo.
Plan de Monitoreo y Evaluacion (M y E)

Politicas y reglas del procedimiento

Consiste en las diferentes estrategias que se utilizaran para el manejo de la informacion obtenida

en la investigacion, asi como la participacion de los involucrados y la difusion de la misma.
a) La prioridad que tendra el MyE en el proyecto.

Después de haber realizado el analisis de la I6gica de intervencion de la informacion obtenida en
la tabla de la Matriz del Marco Logico (MML), la prioridad que tendra el plan de Monitoreo y
Evaluacion es detectar errores y debilidades durante el desarrollo del proyecto y asi mejorar en el
proceso.

El monitoreo y evaluacion del proyecto estard enfocada en las seis actividades que se ejecutaran

para lograr el propdsito del proyecto y por ende la meta que se desea alcanzar.

» Involucramiento de la comunidad educativa en charlas y talleres sobre educacion sexual a
través de despertar el interés tanto de autoridades educativas como del establecimiento,

padres de familia, docentes y alumnos por medio de la campafia de sensibilizacion.

» Organizacion de la comision de educacion sexual por la directora del establecimiento y

cuatro anuentes a participar.
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» Elaboracion de un reglamento interno para el funcionamiento de la comision de

educacion sexual, con la respectiva autorizacion de las autoridades del establecimiento.

» Capacitacion de la comision de educacion sexual. Sobre temas relevantes de educacion

sexual por un conferencista de Plan Internacional.

> Disefio del plan de educacidon sexual con relacion a contenidos sugeridos para el

apropiado abordaje de la temética de educacién sexual.

» Elaboracién de un manual de educacion sexual dirigido a los docentes del nivel

primario, el cual detallara los contenidos establecidos en el plan de educacion sexual.

El monitoreo del proyecto se realizard a nivel interno y externo, siendo realizado el monitoreo
interno por las autoridades educativas del establecimiento, la comision de educacién sexual y
docentes involucrados de los grados de cuarto, quinto y sexto del nivel primario. El monitoreo
externo serd a través de la observacion por parte de los padres de familia en cuanto a los cambios
de conducta que manifiesten las alumnos en sus hogares, a través de reuniones periddicas que se

sostendran de forma bimestral.
b) Participacion de los involucrados

Las autoridades educativas del establecimiento, comision de educacion sexual y docentes de los
grados de cuarto, quinto y sexto del nivel primario son el grupo de involucrados con mayor
participacion en el desarrollo de las actividades planificadas. Asi mismo las organizaciones
gubernamentales y no gubernamentales Jefatura del Area de Salud y Plan Internacional
conjuntamente con la proyectista son el grupo responsable de la ejecucién y supervisiéon del
proyecto. También se contara con la anuencia de los padres de familia y la aceptacion de los

nifilos como centro y sujeto del proceso.
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c) Definicion de evaluaciones formativas y sumativas.

La evaluacion formativa se realizara durante la ejecucion del proceso del proyecto a través de
reuniones constantes con el objetivo de mejorar la calidad de la educacion sexual del

establecimiento dicha evaluacion esta inmersa en la Matriz del Marco Ldgico.

La evaluacion sumativa nos permitira conocer los resultados finales del proyecto, asi mismo
constatar el impacto que ha tenido, permitiendo realizar las enmiendas necesarias para su

mejoramiento.
d) Técnicas utilizadasenel My E.
Estas técnicas permiten obtener y conocer la informacion necesaria en la investigacion.

Observacion: técnica que permite la observacién directa e indirecta de cada uno de los sujetos
objeto de estudio con relacion a sus actitudes.

La observacion se realizara a través de fichas personales como fuente de informacion de la

situacion real de cada uno de los nifios (ver anexo 4 y anexo 5).

Lista de comprobacién o lista de cotejo: Técnica que permite comprobar o verificar los
diferentes aspectos adquiridos por los sujetos objeto de estudio ya sean estas actitudes o

conocimientos.

En este caso seran aplicables en la participacion de los nifios y asi conocer el interés que
manifiestan ante la asimilacion del contenido de educacidn sexual en charlas y talleres (ver anexo
6).

Encuestas: Instrumento que consiste en obtener informacion de los sujetos de estudio,

proporcionada por ellos mismos.

Seran utilizadas para obtener informacion acerca de la situacion actual en cuanto al nivel de

conocimiento sobre educacion sexual (ver anexo 9).
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Anélisis de resultados: Se realizara de forma bimestral, con la directora, comision de educacion
sexual del establecimiento y la proyectista quienes elaboraran un informe sobre el avance del

proyecto.
e) Responsables de recibir, distribuir y actuar con respecto a la informacion

Son las personas responsables como el mismo nombre lo indica de actuar con respecto a la

informacién obtenida.

Responsables de recibir: Directora, subdirectora, docentes, comision de educacién sexual,

alumnas y padres de familia.

Responsables de distribuir y actuar con respecto a la informacién: Proyectista, comision de
educacion sexual, organizaciones gubernamentales y no gubernamentales (Jefatura del Area de

Salud y Plan Internacional).

f) Hasta donde se delegan aspectos de Monitoreo y Evaluacion (MyE) a otros involucrados en el

proyecto.

Este paso incluye a las personas que se comisionaran para involucrarse en la evaluacion de las

actividades planificadas del proyecto.

Se contara con el apoyo de los capacitadores quienes tendran la responsabilidad de verificar el
proceso del proyecto. Asi mismo se contara con el apoyo de la directora, subdirectora y la

proyectista en todo el proceso y desarrollo del proyecto.
Estructura Organizacional

Esta describe la organizacion de los recursos humanos en la ejecucion del proyecto de acuerdo a

las funciones.
Recursos Humanos

Proyectista responsable del disefio del proyecto, elaboracion del reglamento interno de la
comision de educacion sexual, y disefio del plan estratégico de educacion sexual con su

respectivo manual.
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Autoridades educativas del establecimiento, responsable de actuar en cuanto a la informacion

obtenida en la investigacion.

Comision de Educacion Sexual, responsables de la ejecucion de las actividades planificadas en el
proyecto.

Docentes, responsables de la ejecucion de actividades planificadas.
Padres de familia, los cuales mostraran anuencia en el desarrollo de las actividades planificadas.

Organizaciones gubernamentales y no gubernamentales, responsables de la ejecucion y

supervision del proyecto.
Alumnas disponibilidad en participar en actividades planificadas.
CTAs, autorizacion y participacion en las actividades planificadas en la ejecucion del proyecto.

Dicho proyecto sera ejecutado por todo el personal de recursos humanos anteriormente detallado,

cumpliendo cada uno de ellos con las funciones asignadas.
Determinacion de incentivos:

Se trabajara con las autoridades educativas del establecimiento, padres de familia, docentes,
comision de educacién sexual, alumnas y alumnos. Dandoles a conocer los beneficios que se
obtendran a través del proyecto por medio de charlas y talleres de sensibilizacién y
capacitaciones sobre educacion sexual, logrando asi la aceptacion, apoyo y participacion en todas

las actividades planificadas.

A los participantes en el proyecto se les estard entregara un diploma de participacion o de

capacitacion segun lo amerite.
Difusion:

La difusion del proyecto se hara por medio de una asamblea con autoridades educativas del
establecimiento, docentes, comision de educacion sexual y padres de familia. Dando a conocer

los logros, dificultades, problemas y el impacto que ha tenido el proyecto.

33



Seguidamente se hard entrega de copias del proyecto a las autoridades educativas del

establecimiento, comision de educacién sexual y docentes.

Figura 10. Cronograma de Actividades del Plan de Monitorea y Evaluacion

Actividades de Monitoreo y Evaluacion | Aggsto | septiembre | Octubre noviembre diciembre | enero
1/12(3|4|1(2(3|4|1(2|3|4|1|2|3|4|1|2|3|4(1|2|3|4

Monitoreo Interno

1. | Autoridades del establecimiento

y docentes.

2. | Comisién de educacion sexual.

Monitoreo Externo.

3. Padres de familia

Evaluacién Formativa.

4. | Reuniones con los involucrados

a. Comisién de educacién sexual,
autoridades educativas del establecimiento
y directores de organizacion

gubernamentales y no gubernamentales.

b. Comisidn de educacion sexual

y alumnas.

c. Comisiéon de educacién

sexual y padres de familia.

Evaluaciéon sumativa.

5. | Reunidn final de proyecto.

6. | Reunidn final de impacto de

proyecto.

Fuente: Elaboracion propia
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4.5 Resultados Obtenidos

Evaluacién de Imparto en la Comunidad

De acuerdo a la Matriz del Marco Logico con respecto a los indicadores de logro, en cuanto al
Fin: Mejorar la educacion sexual en los nifios del nivel primario, los resultados obtenidos
fueron por medio de actividades de sensibilizaciones dirigidas a autoridades educativas del
establecimiento, padres de familia, docentes y alumnos. Las cuales estuvieron enfocadas a
mejorar la educacion sexual en el hogar, ya que es en el, donde se inicia la primera formacién en
los nifios, y posteriormente en el establecimiento donde son los docentes los agentes

multiplicadores en el abordaje de la educacion sexual.

A nivel de propoésito: Mantener la educacion sexual en las alumnos del nivel primario de la
Escuela Oficial Urbana de Nifias Tipo Federacion “José Clemente Chavarria” del
municipio de Salama, Baja Verapaz, los logros obtenidos fueron el involucramiento de las
autoridades educativas del establecimiento, docentes, alumnos, padres de familia, organizaciones
gubernamentales y no gubernamentales, quienes adquirieron el compromiso de darle continuidad

al plan de educacion sexual que fue puesto en marcha en dicha institucion.

Con respecto a los componentes: Campana de sensibilizacion dirigida a la comunidad educativa,
funcionamiento de la comision de educacion sexual dentro del establecimiento y la aprobacion y

ejecucion del plan de educacién sexual con su respectivo manual.

Los beneficios obtenidos en el primer componente fueron: la campafia de sensibilizacion dirigida
a toda la comunidad educativa del establecimiento, involucrandose de forma directa en lo que
respecta a la importancia de la educacion sexual. Respecto al segundo componente se crea la
primera comision de educacion sexual, ya que anteriormente no se contaba con una en dicho
establecimiento y para su funcionamiento se cre6 el reglamento interno en el cual se basara la
comision. A demas, la comision fue debidamente capacitada para el desarrollo de las actividades

programadas.
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Con relacion al tercer componente se cuenta con el apoyo de las autoridades educativas con la
aprobacién y ejecucion de un plan de educacion sexual con su respectivo manual, el cual serd

implementado dentro de las asignaturas afines de primero a sexto grado del nivel primario.
Evaluacion de las Fases del Proyecto

Esta evaluacion presenta de manera detallada cada una de las diferentes fases del proyecto como
son la evaluacion diagnostica, la preparacion del proyecto, la ejecucion del proyecto, la eficacia
del proyecto y la evaluacion de impacto del mismo.

Evaluacién Diagnostica

El diagnostico que fue realizado en el centro educativo, se desarrollo por medio de reuniones
debidamente autorizadas por las autoridades del centro educativo, dicho diagndstico fue

efectuado con la participacion de la directora, subdirectora, personal docentes y proyectista.

La técnica utilizada para la recoleccion de la informacion es la conocida como “Lluvia de Ideas”
con dicha técnica se pudo detectar los diferentes problemas que se presentan dentro del
establecimiento objeto de estudio, siendo el problema seleccionado: Escasa educacion sexual en
los alumnos del nivel primario de la Escuela Oficial Urbana de Nifias Tipo Federacion

“José Clemente Chavarria” del municipio de Salama, Baja Verapaz.

Para finalizar con el diagnoéstico se utilizé el diagrama de causa y efecto o diagrama de Ishikawa,
el cual permitiendo un andlisis mas profundo de las causas y efectos del problema seleccionado
para posteriormente disefiar el arbol de problemas.

Evaluacion de Preparacion del Proyecto

El disefio que se realizd para el proyecto a ejecutar fue el Enfoque del Marco Légico, este disefio
permitio la realizacion de la Estructura Analitica del Proyecto, el Andlisis de los Involucrados y
las estrategias a seguir para la ejecucion del mismo. Asi mismo fue verificado el Plan de
Monitoreo y Evaluacién del Proyecto a través de listas de chequeo (ver anexo8). Se comprobo
que el proyecto fuera sostenible y que se le pudiera dar el seguimiento correspondiente,
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previendo que las actividades a realizarse fueran suficientes en el tiempo determinado, para poder

llevar a cabo la ejecucion del mismo.

Con relacion a los componentes todas las actividades fueron aprobadas por las autoridades
educativas del establecimiento y ejecutadas por las personas responsables docentes, Comisién de

educacion sexual, Plan Internacional y la Jefatura del Area de Salud.
Evaluacion de ejecucion del proyecto

En esta etapa se verificaron que los componentes descritos en el disefio del proyecto fueron
alcanzados. Si las actividades planificadas fueron suficientes para alcanzar los objetivos

propuestos y las metas deseas para la ejecucion del proyecto
Ademas se evalud la eficiencia del plan de monitoreo y evaluacion, (ver anexo 10).
Evaluacion del proyecto

La evaluacion del proyecto se realizo por medio de la ejecucion del mismo, donde se obtuvieron
resultados positivos por medio de actividades de sensibilizacion ademas se contd con el
involucramiento directo de la comunidad educativa resaltando los beneficios obtenidos en dicho
proyecto, el alcance de los componentes, la correcta utilizacion de los recursos, el espacio y el

tiempo utilizado (ver anexo 10).
Evaluacion de impacto

En la Escuela Oficial de Nifias Tipo Federacion “José Clemente Chavarria”, de la ciudad de

Salama, Baja Verapaz. Con la ejecucion del proyecto se logro obtener:

Una Campafia de sensibilizaciéon dirigida a la comunidad educativa, donde se logré la
participacion de todos los involucrados. Ademas el funcionamiento de la comision de educacion
sexual dentro del establecimiento, la cual tendra a su cargo la responsabilidad de velar por la
continuidad del proyecto. Finalmente se logré la aprobacion y ejecucion del plan de educacion
sexual con su respectivo manual, el cudl sera utilizado por los docentes del establecimiento y con
ello contribuir a mejorar la educacion sexual que debe impartirse dentro del establecimiento

objeto de estudio.
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Incorporados el Fin y el Propdsito que aparecen definidos en la Matriz del Marco Logico se han
observado resultados positivos en la comunidad educativa mostrando interés en la participacion

de las actividades establecidas en el Plan de Educacién Sexual asi como el empleo de su

respectivo manual.
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Conclusiones

Algunos docentes no cuentan con conocimientos profundos sobre el tema de educacién

sexual, por lo tanto se les dificulta el impartir dicha temaética.

A pesar que en el Curriculum Nacional Base del nivel primario se aborda el tema de
educacion sexual desde el tercer grado, de acuerdo a los resultados en la investigacion es

oportuno abordarlo desde el primer grado.

Las actividades de educacion sexual tienen como propdsito desarrollar hdbitos de higiene
personal y valores morales indispensables en la formacién integral del nifio y la nifia de

edad escolar.

La sensibilizacion sobre la importancia de la educacion sexual en los centros educativos
del nivel primario debe ser encaminada primero hacia los padres de familia antes de

abordar el plan estratégico de educacién sexual.

El tener un manual de educacion sexual, servird de guia a los docentes para la orientacién

adecuada de los contenidos a impartirse en los centros educativos del nivel primario.

El plan de educacion sexual sirve para orientar a los docentes en cuanto al conocimiento
de los contenidos apropiados para ser abordados en los diferentes grados del nivel

primario de acuerdo al perfil deseado.

La importancia de formar la comisién de educacion sexual es que serd el ente responsable
de velar y promover proyectos que propicien actividades de salud sexual y afectiva en los

centros educativos del nivel primario.
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Recomendaciones

Los centros educativos del nivel primario, deben dar importancia a mantener una
educacion sexual integral en los nifios con la intencion de propiciar en ellos un
comportamiento ético con relacion a la sexualidad como una forma de conservar la salud

y proteger la vida.

Se deben realizar campafias de publicidad sobre educacién sexual que involucren a la

comunidad educativa, despertando el interés y la participacion activa de los mismos.

Es imprescindible que en los centros educativos exista una comision de educacion sexual
que promueva actividades que contribuyan a mejorar la calidad de la educacion sexual

que escasamente es impartida en los establecimientos educativos del nivel primario.

Las comisiones de educacion sexual de las escuelas del nivel primario, deben regir su
funcionamiento a través de un reglamento interno, el cual determinara las atribuciones de

cada uno de los miembros que integren dicha comision.

Los docentes de los centros educativos del nivel primario deben actualizar sus
conocimientos en cuanto al tema de educacidn sexual para poder impartir una orientacion

adecuada a los nifios y las nifias de edad escolar.

Los centros educativos del nivel primario deben contar con un plan de educacion sexual
que oriente a los docentes en cuanto a la correcta asignacion de los contenidos a impartir

en los nifios y las nifias del nivel primario.

Los directores de los establecimientos educativos deben cumplir con lo establecido en la
Ley de Acceso Universal y Equitativo de Servicios de Planificacion Familiar y su
Integracién en el Programa Nacional de Salud Reproductiva, Decreto Ndmero 87-2005,
en cuanto a la inclusién y promocion de la educacion sexual, en los centros educativos del

nivel primario.
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Propuesta

Después de haber realizado el disefio y ejecucion del proyecto “Plan Estratégico para el Abordaje
Apropiado de la Educacién Sexual en la Escuela Oficial Urbana de Nifas Tipo Federacion “José
Clemente Chavarria, surge la propuesta tanto para las autoridades educativas del establecimiento,
docentes y padres de familia la continuacion y seguimiento a dicho proyecto. Promoviendo a
través del mismo una cultura de aprendizaje constante sobre Educacion Sexual como parte

integral en el desarrollo de los nifios de edad escolar.

La comision de educacion sexual creada en el establecimiento educativo, debe promover la

constante capacitacion del personal docente sobre esta tematica.

Mantener la motivacion en el personal docente garantiza el interés por participar en las
actividades establecidas en el Plan de Educacion Sexual. Asi mismo el incorporar nuevas
actividades sera el nuevo desafio de la comision de educacion sexual y las autoridades educativas
del establecimiento manteniendo la sostenibilidad del mismo otorgandole a la educacion sexual
la importancia que tiene en los centros educativos del nivel primario. Lo que se busca con la
participacion de todos los involucrados es la sostenibilidad del proyecto, en otras palabras se
pretende que la educacién sexual forme parte de la filosofia del establecimiento educativo, el

cual fue objeto de estudio.
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Anexos

Anexo 1 Reglamento de la Comision de Educacion Sexual

Elaborado por: Mildred Idalmy Bendfeldt Rodas (proyectista)

REGLAMENTO INTERNO DE LA COMISION DE EDUCACION SEXUAL

Escuela Oficial Urbana de Niiias Tipo Federacion “José Clemente Chavarria” Salama, Baja
Verapaz

CONSIDERANDO

El uso de las facultades que le confiere el Articulo 1. Proteccion a La Persona, de la Constitucion
Politica de la Republica de Guatemala. ““Su fin supremo es la realizacion del bien comtn”. El
Articulo 2. Deberes del Estado. “Garantizar la vida, la libertad, la justicia, la seguridad, la paz y
el desarrollo integral de la persona. El Articulo71. Derecho a la Educacion. “Es obligacion del
Estado proporcionar y facilitar educacion a sus habitantes sin discriminacion alguna”. El
Articulo 72. Fines de la Educacion “La educacion tiene como fin primordial el desarrollo integral
de la persona humana. Y la Ley de Acceso Universal y Equitativo de Servicios de Planificacion
Familiar y su Integracion en el Programa Nacional de Salud Reproductiva. “Decreto No. 87-

2005 del Congreso de la Republica de Guatemala.
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CAPITULO |
DEFINICIONES FUNDAMENTALES

ARTICULO 1° La Comision de Educacion Sexual, contribuird a la promocion, difusion vy
divulgacion de la educacion sexual. Siendo la responsable directa para que se desarrollen

actividades en beneficio de la misma dentro del establecimiento.

ARTICULO 2° Comprender la importancia que tiene la educacion sexual en los nifios y las
nifias de los establecimientos del nivel primario, como base primordial para la creacion de valores

y principios que conduciran a una vida plena y saludable en su edad adulta.

ARTICULO 3° Adquirir los conocimientos, valores, comportamientos y competencias practicas
necesarias para contribuir de forma responsable y efectiva a la resolucion de problemas que son

latentes en la sociedad guatemalteca.

CAPITULO 11
Objetivos

ARTICULO 4°. Son objetivos especificos de la comision de Educacion Sexual, los siguientes:

Adquirir los conocimientos, valores, comportamientos y competencias practicas necesarias para
contribuir de forma responsable y eficaz en la prevencion y solucion de los problemas que son
latentes en la sociedad guatemalteca.

Sensibilizar a los miembros de la comunidad educativa, en cuanto a la importancia de la
educacion sexual en los centros educativos del nivel primario.

Propiciar en las docentes, el compromiso de orientar, apoyar y promover actividades y
programas de educacion sexual en beneficio de las alumnas del establecimiento.

Estimular en las nifias el interés por profundizar en el conocimiento, prevencion, cuidado y
tratamiento de las enfermedades de transmision sexual, el VIH y el SIDA.

Introducir actividades que tengan como objetivo el rescate, la conservacion y el mejoramiento de

la salud personal, familiar y comunal.
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f)

9)

h)

)

Coordinar actividades para generar fondos econdémicos para ser utilizados con fines educativos
especificos, de la Comision de Educacion Sexual.
Evaluar todas las acciones que se ejecuten con relacién a la educacion sexual en el

establecimiento.

Entender y analizar la importancia que tiene la educacién sexual.

Fomentar la practica de valores de respeto y aceptacion de la diversidad humana respecto a la
sexualidad.

Gestionar con Instituciones que promueven la Educacion Sexual, charlas y talleres de

capacitaciones dirigidas a todo el personal docente y alumnado del establecimiento educativo.

CAPITULO Il

Organizacion
ARTICULO 5°. La Comisién de Educacién Sexual, esta organizada de la forma siguiente:
Presidente (a) de la Comisidn. (seréd el Director (a) del establecimiento educativo)
Vice-Presidente (a)
Tesorero (a)
Secretario(a)
Vocal 1. (a)

ARTICULO 6°. Al presidente (a) de la comision le corresponden las siguientes atribuciones.
Presidir la Comision de Educacion Sexual.

Presentar Informes, Proyectos y Programas de Educacion Sexual.

Hacer que se cumplan todos los proyectos referidos a Educacion Sexual en el establecimiento
educativo.

Promover el desarrollo de actividades en beneficio de la Educacion Sexual de las nifias del

establecimiento.
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f)

9)

h)

Organizar y presidir, las reuniones de trabajo relacionadas al tema de Educacion Sexual por lo
mMenos una vez por trimestre.

Participar en la elaboracion de un Plan Estratégico de Educacion Sexual, con su respectivo
Manual para su legal funcionamiento y debido seguimiento.

Supervisar las actividades y proyectos de Educacién Sexual, planificadas dentro del
establecimiento.

Adoptar las medidas convenientes para el cumplimiento de este reglamento.

ARTICULO 7°. El vice-presidente (a) tiene a su cargo, primordialmente la coordinacion de
actividades sobre Educacion Sexual, compartiendo con el Presidente (a) de la Comision, la

responsabilidad de las atribuciones fundamentales que implica la ejecucion del mismo.

ARTICULO 8° Son atribuciones especificas del vicepresidente (a) de la comision de
educacion sexual las siguientes:

Asistir al Presidente (a) de la Comisidn en las funciones que le correspondan dentro del Proyecto
y programas de Educacion Sexual.

Sustituir al Presidente (a) en el cargo, cuando sea necesario.

Asistir a sesiones afines a educacion sexual y realizar actividades que le sean encomendadas.

ARTICULO 9°. Las atribuciones del Tesorero (a) de la Comision son las siguientes:

Asistir a las reuniones programadas.

Presentar un informe de Ingresos y Egresos de fondos recabados.

Coordinar actividades que puedan generar fondos en beneficio de la Educacion Sexual de las
nifias del establecimiento.

Llevar los registros necesarios para el buen funcionamiento de su labor administrativa.

ARTICULO 10°. Las atribuciones del Secretario (a) de la Comision de Educacion Ambiental,
son las siguientes:
Asistir a todas las sesiones programadas y dejar constancia de los puntos a tratar en un libro de

Actas especifico de la Comision.
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f)

Realizar las solicitudes y/o notas que sean necesarias para el buen funcionamiento de la
Comision.

Asistir a reuniones a fines a la Educacién Sexual y tomar nota de lo tratado.

Llevar una agenda de las fechas establecidas para las reuniones con la comision.

Informar a la comisidon los avances obtenidos en las actividades programadas referente a
Educacién Sexual.

Colaborar en las actividades que la Comisién programe.

ARTICULO 11°. Las atribuciones del VVocal I, son las siguientes:

Asistir a las sesiones que le sean requeridas.

Colaborar en todas las actividades programadas por la comision.

Sustituir al secretario (a) en su ausencia.

Participar en el planeamiento de actividades o proyectos de Educacion Sexual en el
establecimiento.

Asistir a reuniones o actividades que le sean encomendadas.

CAPITULO IV
DISPOSICIONES GENERALES
ARTICULO 12° Cada miembro de la Comision de Educacion Sexual, tomara estas normas
generales para su reglamentacion especifica, adoptandolas, segin las circunstancias funcionales

de las mismas.

ARTICULO 13° Siendo la Comision de Educacion Sexual la responsable directa de la
realizacion de todas las actividades en beneficio de los alumnos del establecimiento, en cuanto a
mejorar y mantener la educacion sexual, la misma debe poseer conocimientos especificos sobre
educacién sexual para guiar, orientar y transmitir informacion hacia las docentes y alumnos del

centro educativo.

ARTICULO 14° Los casos no previstos, en el presente reglamento seran resueltos por la

Comision.
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ARTICULO 15° EI Presente Reglamento entrara en Vigencia al momento de
ser publicado y aprobado por el Coordinador Técnico Administrativo, del Nivel Primario
Distrito. 15-01-01. De la ciudad de Salama, Baja Verapaz.
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Anexo 2 Plan Estratégico de Educacién Sexual

PLAN ESTRATEGICO DE EDUCACION SEXUAL
1. Parte Informativa:

Lugar: Escuela Oficial Urbana de Nifas Tipo Federacion “José

Clemente Chavarria”

Directora: Profa. Blanca Marina Gonzéalez de Oliva
Poblacién Estudiantil: 433 alumnos
Responsables: Comision de Educacion Sexual

2. Introduccion:

La educacion sexual es considerada como el conjunto de actividades relacionadas con la
ensefianza, la difusion y divulgacion acerca de la sexualidad humana en todas las edades del

desarrollo.

Guatemala, es un pais con escasa promociéon en cuanto a la difusién y divulgacion de la
educacion sexual y reproductiva, especialmente en las escuelas del nivel primario, sabemos que
dicho tema debe ser tratado desde el nucleo familiar con responsabilidad e importancia por parte

de los padres de familia en cuanto a la formacion moral y cientifica de los nifios.

Con esta finalidad se disefia un plan estratégico para el abordaje apropiado de la educacion
sexual y reproductiva en las escuelas del nivel primario, permitiendo tratar la sexualidad y la
afectividad humana desde una perspectiva interdisciplinar. Proporcionando a los docentes una
guia sobre los contenidos a abordar en los diferentes grados y ciclos, del nivel primario. Asi
mismo dicho plan cuenta con su respectivo manual donde se orienta al docente sobre el

desarrollo.
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3. Justificacioén:

Debido a la problematica que enfrenta nuestra sociedad actual, en cuanto a la escasa educacién
sexual que existe en los establecimientos oficiales del nivel primario, surge la necesidad de
disefiar un plan para el abordaje apropiado de la educacién sexual, tomando en cuenta que entre
las implicaciones que ha tenido el no hablar de sexualidad dentro de las escuelas a generado un
aumento en los casos de violaciones, embarazos prematuros entre las nifias y adolescentes, asi
como el contagio de enfermedades de transmision sexual como el VIH-SIDA, han dado un
sentido de urgencia a la educacion sexual en practicamente todo el mundo. Asi mismo la
educacién sexual en los centros educativos es un tema que hay que abordarlo sin ningin morbo y

sin reservas para poder brindar una orientacién correcta a los alumnos y alumnas.

4. Objetivo General:

Promover en los centros educativos del nivel primario la importancia de la educacion sexual
como una forma de contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de los nifios y las nifias del

municipio de Salama, Baja Verapaz.

5. Objetivos Especificos:

Brindar a los nifios y las nifias del nivel primario una educacion sexual integral acorde a su ideal
de vida.

Tomar conciencia del caracter formativo de la sexualidad, y de la diversidad de enfoques que se

dan, segun su contexto, religion e ideologias.

Tomar conciencia sobre la importancia que tiene el impartir educacion sexual en los

establecimientos del nivel primario como una forma de reforzar lo aprendido en el hogar.

Adquirir conocimiento sobre la anatomia y la fisiologia de los aparatos genitales femenino y
masculino, y relacionarlo con la conducta sexual y sus consecuencias (embarazo, enfermedades

de transmision sexual, VIH-SIDA).
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Promover la autoestima en los nifios y las nifias, proporcionando elementos para apreciar y

respetar el propio cuerpo y el del otro.
Aprender a valorar otras cualidades en las personas, y no Unicamente su aspecto fisico.

Explicar los efectos y consecuencias del VIH-SIDA.

6. Contenidos Béasicos de Educacion Sexual en el Nivel Primario
PRIMER Y SEGUNDO GRADO

El Cuerpo Humano

Las Partes Externas de su Cuerpo

Extremidades Inferiores

Extremidades Superiores

El Esqueleto Humano

Principales Funciones del Esqueleto Humano
Clasificacion de los Huesos

Cuidado de los Huesos

Organos Sexuales

Diferencias Corporales entre Nifios y Nifias

TERCER GRADO

Funcionamiento de los Organos del Cuerpo Humano
Aparatos y Sistemas del Cuerpo Humano

Cambios en el Cuerpo en las Diferentes Etapas de la Vida

Practica de Medidas Preventivas y Nutricionales para Conservar la Salud.
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CUARTO GRADO

Similitudes y Diferencias entre Crecimiento y Desarrollo

El Respeto a las Diferencias Individuales y Colectivas

Identificacién del VIH/SIDA como una Infeccién de Transmision Sexual.
QUINTO GRADO

Los Procesos de la Vida, la Sexualidad como parte del Crecimiento y Desarrollo Humano
La Funcion de las Hormonas en el Comportamiento Sexual

El Proceso de Reproduccién Humana

Causas y Efectos de las Infecciones de Transmisioén Sexual

Las Consecuencias de la Pandemia del SIDA

SEXTO GRADO

Estructura y Funcionamiento del Aparato Reproductor Masculino y Femenino
Argumentos a Favor de la Etica en la Sexualidad Humana

Formas de Prevenir Infecciones de Transmisiéon Sexual

Efectos y Consecuencias del VIH-SIDA

La Autoestima

El Bullying

7. Indicadores de Logro:

e ldentifica las partes externas de su cuerpo.

e Describe las diferencias corporales entre el nifio y la nifia.

¢ Relaciona la sexualidad con el desarrollo psicoldgico, fisico y afectivo.

e Desarrolla una actitud de interés, conocimiento y respeto hacia el propio cuerpo y el del
otro sexo.

e Describe la estructura y funcionamiento del aparato reproductor masculino y femenino.

e Relaciona la sexualidad con el embarazo.
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Argumenta a favor de la ética en la sexualidad humana.

Identifica formas de prevenir infecciones de transmision sexual (ITS), cuidar y conservar
la salud y proteger la vida.

Conoce y explica los efectos y consecuencias del VIH-SIDA.

Desarrolla actitudes de prevencion en cuanto a las conocidas conductas de riesgo, en lo
que se refiere al embarazo no deseado.

Asume el auto aceptacion y autoestima de si mismo.

Reconoce la igualdad entre hombre y mujer como un valor del ser humano.

8. Metodologia:

Para el desarrollo de los contenidos de este plan se proponen las siguientes metodologias:

Método cientifico el cual permitira el desarrollo de la comprension y reflexion acerca de
los problemas que enfrenta la juventud en la sociedad actual con relacion a su sexualidad.
Método inductivo logrando la interrelacién entre los nifios y las nifias a través del estudio
y analisis de casos, asi como el compartimiento de experiencias relacionadas a los
contenidos de educacion sexual a ser impartidos.

Método Activo motivando la participacion de los alumnos y alumnas en el desarrollo de
las actividades planificadas acorde a los contenidos asignados por grados.

Método de Trabajo en equipo a través de la ejecucion de tareas de investigacion y
socializacion de los resultados asi como reflexiones grupales con el fin de promover el

aprendizaje colaborativo.

9. Actividades:

Actividades desarrolladas en el aula.

Reflexiones grupales

Dinamicas de grupos

Resolucion de cuestionario

Actividades de Ampliacién y de refuerzo (solicitud de charlas y talleres)

Actividades de casa (tareas individuales).
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e Trabajos en equipo (tareas de investigacion).
e Socializacion de los temas a través de resolucion de dudas de alumnos a profesores o

viceversa.

10.Evaluacion

La evaluacion se realizara de la siguiente manera:

e Listas de cotejo

e Por medio de observaciones
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Anexo 3 Manual de Educacion

Introduccion

El presente trabajo es una compilacién de contenidos que contribuiran de forma estratégica al
apropiado abordaje de la educacién sexual en los diferentes grados del nivel primario, dicho
trabajo pretende ser una guia para los docentes en cuanto al desarrollos de los contenidos a

impartir.

El capitulo | desarrolla los contenidos sugeridos para los grados de primero y segundo, entre los
cuales estan: Las partes externas del cuerpo humano, extremidades superiores e inferiores, el
esqueleto humano y sus principales funciones, clasificacion de los huesos, érganos sexuales y las

diferencias corporales entre nifios y nifias.

El capitulo Il presenta los contenidos a desarrollar en tercer grado como son el funcionamiento de
los 6rganos, aparatos y sistemas del cuerpo humano, cambios en el cuerpo en las diferentes etapas

de la vida y la practica de medidas preventivas y nutricionales para conservar la salud.

El capitulo 111 describe los contenidos a impartir en cuarto grado del nivel primario los cuales
son: las similitudes y diferencias entre crecimiento y desarrollo humano, respeto a las diferencias
individuales y colectivas, el respeto e identificacion del VIH/ SIDA como una infeccion de

transmision sexual.

Asi mismo el capitulo IV muestra los contenidos a desarrollar en quinto grado entre los que se
encuentran: los procesos de la vida, la sexualidad como parte del crecimiento y desarrollo
humano, relacién entre sexualidad con la reproduccion, la funcién de las hormonas en el
comportamiento sexual; el proceso de reproduccién humana, las causas y efectos de las

infecciones de transmision sexual y las consecuencias de la pandemia del SIDA.

El capitulo V desarrolla los siguientes temas para sexto grado: la estructura y funcionamiento del
aparato reproductor masculino y femenino, relacion de la sexualidad con el embarazo,
argumentos a favor de la ética en la sexualidad humana, formas de prevenir infecciones de

transmision sexual, los efectos y consecuencias del VIH-SIDA, autoestima y el bullying.
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El capitulo VI plantea una serie de estrategias o actividades a desarrollo de acuerdo a los
contenidos que se presentan en el manual de educacién sexual, asi mismo las técnicas e
instrumentos que pueden ser utilizados para evaluar el proceso de ensefianza de la educacion

sexual en el nivel primerio.

Justificacion

La educacion sexual en el nivel primario, es un tema que no se le ha otorgado la importancia
debida en cuanto a educacion se refiere. En Guatemala, existen leyes que impulsan y promueven
la educacion sexual y su inclusion dentro del Curriculum Nacional Base (CNB) en los
establecimientos del nivel primario, aunque estamos conscientes que es en el hogar donde debe

iniciarse la misma.

Es por ello que surge la necesidad de disefiar un manual de educacion sexual dirigido a los
docentes del nivel primario, con el prop6sito de guiar y facilitar el abordaje apropiado de los

contenidos a impartirse en los diferentes grados del nivel primario.

Logrando asi que los nifios y las nifias alcancen las competencias necesarias establecidas en el
CNB y por ende el perfil del egresado del nivel primario. Asi mismo el desarrollo de habitos de

respeto, prevencion, cuidado de su cuerpo y el de los demas.

Dando una nueva perspectiva a la educacion sexual, como una forma de contribuir a minimizar
los problemas de embarazos no deseados y el incremento de los casos de personas portadoras del

VIH-SIDA vy las diferentes enfermedades de transmision sexual.
Objetivos Generales:

v’ Facilitar a los docentes el desarrollo de contenidos de educacién sexual apropiados para

ser abordados en los diferentes grados del nivel primario.

v Contribuir con los docentes de forma estratégica en el desarrollo de actividades que
promuevan el mejoramiento de la educacién sexual en los centros educativos del nivel

primario.
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CAPITULO |
Primero y segundo grado
Objetivo:

Reconocer su propio cuerpo e identificar las diferencias entre las conductas y gustos de las nifias
Yy nifios.

1.1 El Cuerpo Humano

El cuerpo humano esta formado por tres partes que son:
Cabeza, tronco y extremidades.

En la cabeza esta la cara. En el tronco estan el cuello, la espalda, el pecho, el abdomen y la

cintura.

El cuerpo humano tiene la habilidad de moverse y estirarse. También, puede realizar diferentes
movimientos al mismo tiempo, esto se llama coordinacion. Caminar, saltar o abrazar son

ejemplos de movimientos.

La elasticidad permite estirar los brazos y las piernas. Nuestro cuerpo para poder mantenerse

saludable necesita dormir por lo menos ocho horas para reponer las energias perdidas.

1.2 Las Partes Externas de su Cuerpo

Extremidades inferiores:

El cuerpo humano cuenta con extremidades inferiores y superiores.
Las inferiores estdn conformadas por las piernas y los pies.

Las extremidades superiores son los brazos y las manos.
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1.3 El Esqueleto Humano

Principales funciones del esqueleto

El cuerpo tiene partes duras llamadas huesos. Al conjunto de huesos de todo el cuerpo se le

llama esqueleto.
Los huesos cumplen con cuatro funciones importantes en el cuerpo:

e Lo sostienen
e Ledanforma
e Permiten su movimiento

e Protegen los 6rganos internos
Huesos planos, cortos y largos (Clasificacion de huesos)
El cuerpo adulto tiene 206 huesos. Algunos son planos; cortos y otros largos.
Los principales huesos son:

e Losde la cabeza, como el craneo
e Los del tronco, como la columna vertebral, las costillas y el esternon.

e Los de las extremidades, como el féemur y los huesos de la mano.
1.4 Cuidado de los Huesos
Entre el cuidado que debe darse a los huesos estan:

e Posturas correctas:

La postura es la forma de mantener el cuerpo durante el dia o la noche. Es importante mantener

posturas adecuadas para que los huesos no se desvien o se dafien.
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e Prevencién de golpes:

Para evitar fracturas o golpes en los huesos, se deben utilizar protecciones, como cascos, coderas
y rodilleras. Otra forma de prevenir caidas y golpes es utilizar tenis con suela de goma mientras
realizas ejercicio. Los zapatos con suela lisa se resbalan con facilidad y pueden llegar a provocar

fracturas en tus huesos.
1.5 Organos Sexuales

Diferencias corporales entre nifios y nifas

Las niflas y los nifios se parecen porque tienen un cuerpo con caracteristicas similares
(parecidos). Por ejemplo: tienen pelo, nariz, orejas, boca, brazos, y piernas. Sin embargo,

tienen diferencias que los distinguen; por ejemplo: las nifias tienen vulva y los nifios, pene.

A medida que los nifios y las nifias van creciendo, las diferencias corporales se notan mas. El
cuerpo de las mujeres es mas pequerfio y delicado; el de los hombres aumenta de tamario y se hace

mas fuerte y resistente.

CAPITULO 1l
Tercer grado
Objetivo:

Conocer la funcién y ubicacion de los érganos mas importantes de su cuerpo y cada aparato o

sistema que lo forman.
2.1 Funcionamiento de los Organos del Cuerpo Humano

Organos principales del cuerpo humano

En el cuerpo hay érganos que cumplen funciones importantes, algunos de estos son:

e Elcerebro: Dirige las actividades y funciones del cuerpo. EIl craneo es un hueso que lo

protege.
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Los pulmones: Permiten respirar. Las costillas son los huesos que las protegen.

El estomago: A este llegan los alimentos después de tragarlos. Alli, se terminan de

deshacer para aprovechar sus nutrientes.

El intestino delgado: Absorbe los nutrientes que el cuerpo necesita.

El intestino grueso: Absorbe el agua. Ademas, en él se forman las heces con las

sustancias que el cuerpo no necesita.

2.2 Aparatos y Sistemas del Cuerpo Humano

Aunque el organismo estd integrado por diferentes sistemas; actia como una unidad. Esta

organizacion beneficia a todo el organismo.

El cuerpo humano posee dos sistemas que controlan y coordinan todas las funciones:

Sistema nervioso: Esta integrado por las células nerviosas o neuronas cuya funcion es
recibir estimulos y enviar respuestas a los 6rganos del cuerpo. Al reunirse, forman los
diferentes tejidos nerviosos para formar los 6rganos, como el cerebro, los nervios, la
médula espinal. Todos trabajan en equipo para cumplir la funcion de dirigir las
actividades del cuerpo. EI sistema nervioso trabaja por medio de una gran red de

paquetes de fibras nerviosas cubiertas por tejido conjuntivo, llamadas nervios.

Sistema endocrino: Lo conforman distintos 6rganos llamados glandulas. Estan situadas
en varias partes del cuerpo. Su funcion es secretar hormonas, que son sustancias quimicas
liberadas en la sangre. Estas sustancias llevan mensajes a diferentes drganos para que

funcionen de determinada manera.

Asi mismo el cuerpo humano también esta integrado por otros sistemas que son:
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El sistema digestivo: Esta formado por la boca, el eséfago, el estdémago, el intestino delgado, el
interino grueso y varias glandulas anexas. Su funcion es transformar los alimentos para que

puedan utilizarlos todas las células del organismo.

El sistema respiratorio: Permite el intercambio de gases. Para realizar esta funcién el aire entra
por la nariz y recorre la faringe, laringe, trdquea, bronguios, bronquiolos y alvéolos, donde se

capta el oxigeno y se recoge el dioxido de carbono.

Sistema inmunoldgico: Formado por barreras, como la piel y los glébulos blancos que impiden

la entrada de invasores que producen infecciones al cuerpo.

Sistema circulatorio: Consiste en venas, arterias, vasos capilares, corazon y la sangre.
Transporta materiales, como el oxigeno y nutrientes necesarios para las células. Ademas, recoge
los desechos que ellas producen, como el diéxido de carbono. También transporta células de

defensa contra enfermedades.

El sistema excretor: Este recoge los desechos producidos por las células y los expulsa del
organismo. EI proceso de eliminacion se llama excrecion. Lo integran 6rganos diversos, como la
piel, el higado, los pulmones y el aparato urinario. El intestino grueso elimina los desechos de la

digestion.

La reproduccion se realiza por la intervencion conjunta de dos sistemas situados en personas de

diferente sexo. Cada uno produce células que se complementan para originar una nueva vida.
El sistema reproductor masculino:

Se especializa en producir espermatozoides y la hormona testosterona, que estimulara el

desarrollo de los caracteres sexuales secundarios masculinos.
El sistema reproductor femenino:

Produce los 6vulos y las hormonas estrogenos y progesterona, que permiten el desarrollo de los
caracteres sexuales secundarios femeninos. Si un espermatozoide fecunda un 6vulo, ese sistema

también tendra como funcion el desarrollo del o la bebé, hasta su nacimiento.
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2.3 Cambios en el Cuerpo en las Diferentes Etapas de la Vida

A lo largo de la vida, las personas pasan por diferentes etapas de desarrollo: nifiez, juventud, edad
adulta y vejez.

En cada etapa cambian las caracteristicas fisicas, los intereses, la forma de pensar y las

actividades que se realizan.

Todas las personas, sin importar la etapa de la vida en que se encuentren, merecen ser amadas y

respetadas.

2.4 Préctica de Medidas Preventivas y Nutricionales para Conservar la Salud

Salud Preventiva:

Se llama salud preventiva, a la practica de acciones que tienen como proposito evitar
enfermedades, accidentes y situaciones que pongan en riesgo la salud de las personas. La
conservacion de la salud es responsabilidad de cada persona, de la familia y también de la

comunidad.

Es importante que cada persona se haga responsable de practicar las medidas higiénicas y de

prevencion para evitar el contagio y transmision de enfermedades.
Entre las principales normas de salud preventiva estan:

e Cumplir estrictamente el calendario de vacunacion

e Beber agua filtrada, clorada, hervida o envasada

e Practicar una dieta balanceada

e Visitar al médico y odontélogo en forma periddica

e Lavar con cuidado frutas y verduras

e Cuidar la higiene de la vivienda, los utensilios y muebles para evitar la proliferacion de
parasitos.

e Mantener ventiladas las habitaciones para evitar la acumulacién de gérmenes
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e Practicar habitos de aseo personal como:

a. Bafiarse diariamente

b. Lavarse las manos antes de comer y después de ir al bafio

c. Mantener las ufias limpias y recortadas para evitar que se acumule suciedad y hongos
d. Cepillarse los dientes después de cada comida y antes de dormir

Higiene alimentaria:

Comer de forma balanceada es importante, pero es fundamental que los alimentos estén limpios y
preparados de forma higiénica. El consumo de agua es muy importante para la salud del cuerpo,

y por eso, debe estar presente en la alimentacion diaria.

Debemos ingerir, al dia, ocho vasos de agua como minimo. El agua realiza algunas funciones en
nuestro organismo, como el transporte de nutrientes; la eliminacion de las sustancias de desecho a
través de la orina, el sudor, las heces; y la regulacion de la temperatura corporal, sobre todo

cuando nos ejercitamos.
Entre las recomendaciones que te ayudaran a mantener la higiene alimentaria estan:

e Lava bien tus manos con agua y jabon antes de manipular los alimentos.
e Los utensilios de cocina que utilices deben estar bien lavados.

e Utiliza agua potable para preparar los alimentos.

e Evita comprar alimentos que se preparen en la calle.

e Lavay desinfecta las frutas y verduras antes de comerlas.

e Si compras alimentos enlatados fijate en la fechas de vencimiento.

Las enfermedades producidas por falta de higiene alimentaria se relacionan con la contaminacion
de agua o alimentos por heces fecales, por la presencia de moscas 0 por cocinar con manos

sucias. Dos ejemplos de estas enfermedades son:
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Fiebre Tifoidea: Es una enfermedad infecciosa causada por una bacteria (Salmonella) que

produce fiebre y mucho dolor en el abdomen.

Hepatitis A: Causada por un virus que inflama el higado (VHA). EIl sintoma principal es la

ictericia de la piel, malestar en general y nauseas.

CAPITULO I
Cuarto grado
Objetivo:

Conocer los cambios en las diferentes etapas del desarrollo de las nifias y los nifios durante el

crecimiento.

3.1 Similitudes y Diferencias entre Desarrollo y Crecimiento

La infancia es un periodo bioldgico evolutivo del ser humano de gran importancia, que va a
condicionar el resto de su vida, sobre todo porque es en este momento cuando se sufren mayores

cambios en cuanto a crecimiento y desarrollo.

El crecimiento

El término crecimiento se utiliza corrientemente como expresion del aumento de talla, que viene
determinado por el incremento diferencial de cabeza, tronco y huesos largos de las piernas. El
aumento de talla, sin embargo, no es mas que una fase del crecimiento. Dentro de este concepto
hay que incluir también el aumento de masa corporal y el crecimiento de todos los 6rganos y
sistemas.

El desarrollo

El crecimiento y la maduracion somatica, psicologica y social es lo que constituye el desarrollo,
caracteristica de la infancia.

Este desarrollo depende de factores intrinsecos (dotacion genética del individuo) y de factores
extrinsecos (alimentacion, ambiente, enfermedades, etc.).

La capacidad de diversos factores exdgenos para modificar el patron de crecimiento determinado
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genéticamente, ha sido demostrando en numerosos estudios clinicos y experimentales. La

influencia de la nutricion ha sido el factor mejor estudiado.

El desarrollo, por tanto, indica una maduracion progresiva y la diferenciacion de érganos y
sistemas, que condicionan una creciente maduracion funcional. Dentro de este concepto se
pueden incluir el desarrollo o maduracion 6sea, el desarrollo sexual, el dentario, el psicomotor y

el quimico.

¢, Procesos simultaneos?

El crecimiento se evalla mas facilmente que el desarrollo. Ambos progresan al unisono, pero a
veces hay desarrollo con poco aumento de tamafio o bien un crecimiento rapido con escasa
diferenciacion funcional. El crecimiento se mide y se limita por la medicion de la estatura, pero
es mucho mas complejo.

A la vez que se alcanza la talla permanente, el organismo adquiere el volumen y la forma
definitivos, es decir, el peso, el desarrollo sexual y el modelado de los rasgos morfoldgicos que

hacen a cada individuo distinto de los demas.

Durante la vida intrauterina y el primer afio de vida el aumento de talla y perimetro cefalico es
extraordinariamente rapido, con posterioridad el crecimiento es proporcionalmente menor hasta
la adolescencia, periodo en el que se produce un importante avance del crecimiento, cambios en

la composicion corporal y en los procesos madurativos.

Asi pues, el nifio es un ser en “continuo cambio” tanto en su crecimiento, como en su desarrollo y
maduracion; el nifio, ademas, presenta peculiaridades anatomicas, fisiologicas, metabolicas e

inmunoldgicas que van a estar en intima relacion con sus necesidades nutritivas.
Ademas, como "ser dependiente”, no sélo tiene que enfrentarse a problemas especificos de

integracion y adaptacion psicosocial, sino que también precisa los cuidados maternos para

sobrevivir.
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3.2 Respeto a las Diferencias Individuales y Colectivas

La huella dactilar es la maxima expresién de la diferencia entre una persona y otra. Sin embargo,
hay otras diferencias no observables directamente, mas sutiles que también definen a una y a otra
persona, permitiendo que se den las diferencias entre ellas. Hablamos de cosas tan abstractas
como el nivel de percepcion, los estimulos que recordamos, a que atendemos, los intereses. Las
necesidades, los objetos que definen la diferencia entre los individuos. Incluso aunque varias
personas tengan la misma edad, oh hayan vivido en el mismo ambiente, a sean de la misma

familia, estas diferencias individuales aparecen visibles a través de la conducta de cada persona.

Dentro de lo que es el desarrollo psicologico, que esta determinado por factores hereditarios
(genéticos y naturales) y ambientales (aprendizaje, medio externo), las diferencias individuales
son un hecho. En un mismo grupo de edad y sexo, con una educacion similar, se pueden
observar las diferencias individuales a niveles emocionales, cognitivos o de conocimiento y de
conducta: no todos piensan de la misma forma, no procesan la informacion de igual manera, en

definitiva, aun existiendo unas bases comunes, el resultado no es el mismo.
El respeto:

Es un valor que permite que el hombre pueda reconocer, aceptar, apreciar y valorar las
cualidades del préjimo y sus derechos. Es decir, el respeto es el reconocimiento del valor propio

y de los derechos de los individuos y de la sociedad.

El respeto permite que la sociedad viva en paz, en una sana convivencia en base a normas e
instituciones. EIl respeto implica reconocer en si y en los demas los derechos y las obligaciones,

por eso suele sintetizarse en la frase “no hagas a los demas lo que no quieres que te hagan a ti”.

Por el contrario, la falta de respeto genera violencia y enfrentamientos. Cuando dicha falta
corresponde a la violacién de una norma o de una ley, incluso es castigada a nivel formal. Este

castigo puede ser una multa econémica o hasta el encarcelamiento.
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El respeto no s6lo se manifiesta hacia la actuacion de las personas o hacia las leyes. También se

expresa hacia la autoridad, como sucede con los alumnos y sus maestros o los hijos y sus padres.

3.3 Identificacion del VIH/SIDA como una Infeccion de Transmision Sexual.
Infecciones de transmisién sexual
Existen bacterias y virus que pueden entrar al cuerpo por la boca, por la nariz, por la piel, o por

los érganos genitales y atacan el sistema de defensas del cuerpo. Algunas de las enfermedades

infectocontagiosas que se transmiten que se transmiten por contacto sexual son:
Gonorrea, Sifilis, El sida,El VIH.

CAPITULO 1V
Quinto grado
Objetivo:
Asimilar el concepto de fecundacion como el origen de la vida.

4.1 Los Procesos de la Vida, la Sexualidad como parte del Crecimiento y
Desarrollo Humano

"La sexualidad es un aspecto inherente al ser humano, para algunos es una fuente de placer, para
otros es sefial de aceptacion. Casi todos los seres humanos viven y actdan sin un conocimiento

real de su sexualidad y la de los demas, lo que ocasiona trastornos en la vida personal y social.

Sexualidad en las diversas fases de la vida

La sexualidad de las personas experimenta diversos cambios durante toda su vida. Entre las

etapas que presenta la sexualidad estan:
e Sexualidad en la infancia:

e Sexualidad en la adolescencia:
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Los riesgos de la sexualidad:
4.2 La Funcién de las Hormonas en el Comportamiento Sexual

Durante la adolescencia, las personas manifiestan cambios debidos a las glandulas endocrinas que

participan en el crecimiento de los érganos.

Ejemplos de ellas son: la hipdfisis y las glandulas sexuales (ovarios y testiculos).
Cambios hormonales

4.3 El Proceso de Reproducciéon Humana

La reproduccion humana es de tipo sexual, ya que intervienen los dos sexos: masculino y

femenino.

4.4 Causas y Efectos de las Infecciones de Transmision Sexual (ITS)

La mayoria de estas enfermedades son curables cuando se diagnostican y tratan oportunamente.
Otras, en cambio, no se curan por completo y pueden provocar la muerte. Las ITS mas comunes
son:

o Sifilis

e Herpes genital

e Candidiasis

e Tricomoniasis
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CAPITULO V
Sexto grado

Objetivo:

Promover valores de respeto y cuidado por su propio cuerpo y el de los demas, asi como su
propia aceptacion.

5.1 Estructura y Funcionamiento del Aparato Productor Masculino y
Femenino

Aparato reproductor femenino

Aparato reproductor masculino
5.2 Argumentos a Favor de la Etica en la Sexualidad Humana

Sexualidad humana:

"Es el modo de ser, de relacionarse y de vivir como hombre y como mujer. Es una funcién

normal del ser humano™. Cerruti, S. 1990
Valores y actitudes en sexualidad:

Las actitudes y valores acerca de nuestro comportamiento sexual, nuestro rol sexual y nuestra
orientacion sexual son aspectos de gran importancia en el desarrollo y vivencia de nuestra
sexualidad. Nuestras actitudes y valores estan determinados por las expectativas de nuestras
familias y la sociedad en que estamos insertos. Existen innumerables mitos y tabues en
sexualidad que los nifios absorben desde muy temprana edad y ya en la adolescencia estan

profundamente arraigados como actitudes y valores, que se reflejan en su conducta sexual.
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5.3 Formas de Prevenir Infecciones de Transmisioén Sexual

5.4 El Bullying
El bullying o Acoso escolar se considera como una conducta de persecucion fisica y psicoldgica

que realiza un alumno o alumna contra otro, al que escoge como victima de repetidos ataques.
Esta accion, negativa e intencionada, sitla a la victima en una posicion de la que dificilmente

puede escapar por sus propios medios.
Tipos de bullying escolar
Caracteristicas del Bullying

Causas del Bullying

Las causas de este fendmeno son mdaltiples y complejas. Existen, en la sociedad actual, ciertos
factores de riesgo de violencia, como la exclusion social o la exposicion a la esta a través de los

medios de comunicacion. Entre las causas méas probables estan:

La familia: Siendo el primer modelo de socializacion, y sin duda un elemento clave de las
conductas violentas. Cuando los nifios y jovenes son expuestos a la violencia familiar, pueden
aprender de lo observado en casa como si sOlo existieran dos papeles: agresor y agredido.

Tomando la violencia como la Unica alternativa pro ser ellos mismos victimas.

El maltrato: Una situacion de maltrato por parte de los padres contribuye a deteriorar la

interaccion familiar y el comportamiento del nifio en otros entornos.

El entorno escolar: Existen factores internos de las instituciones escolares que favorecen el
desarrollo de la violencia. Entre ellos rasgos mas frecuentes que pueden provocar la aparicion
del abuso estan: los problemas de organizacion escolar, los roles y relaciones entre profesorado y
alumnado, las relaciones entre los alumnos y las medidas sancionadoras utilizadas por los centros

educativos para enfrentar actos violentos entre los estudiantes.

La influencia negativa de la sociedad: La sociedad y la cultura promueven la violencia, la

competencia y el exito individual. Los medios de comunicacion como el cine, television, radio,
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etc., bombardean al publico con estereotipos donde siempre existe un popular y fuerte y un

perdedor.
Victimas, agresores y espectadores

Victima: La victima de bullying como el nifio o joven que no se siente seguro en la escuela
debido a que recibe amenazas o dafio fisico por otro estudiante de su escuela. Las victimas
pueden clasificarse en: victima pasiva se define como una persona que vive una situacién social

de aislamiento, frecuentemente no tiene un solo amigo entre sus comparieros

Y la victima activa que posee disponibilidad a emplear conductas agresivas, irritantes y
provocadoras. Es decir pueden llegar a agredir a otros para justificar su propia agresion.

Agresor: Son personas que tienen tendencia a la violencia y al abuso de fuerza. Son impulsivos,
con escasas habilidades sociales, baja tolerancia a la frustracion, relaciones negativas con los

adultos y bajo rendimiento, lo que significa una autoestima media o incluso alta.

Espectadores: Se dividen en:

e Compinches: amigos intimos y ayudantes del agresor

e Reforzadores: observan las agresiones y las aprueban e incitan.

e Ajenos: Son los neutrales y no quieren implicarse, pero al callar estan tolerando y
manteniendo el Bullying.

e Defensores: Pueden llegar a apoyar a la victima del acoso.

CAPITULO VI
Metodologia

6.1 ESTRATEGIAS O ACTIVIDADES SUGERIDAS:

e Hojas de trabajo

e Actividades de casa (tareas individuales)
e Trabajos grupales

e Lecturas (individuales y grupales)

e EXposicion
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e Rompecabezas

e Crucigramas

e Dramatizacion

e Socializacion de los temas con intervencion de los alumnos y docentes

e Resolucion de cuestionarios

6.2 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

e Cuaderno descriptivo
e Portafolio

e Observacion directa
e Observacion grupal

e Autoevaluacion

e Co evaluacion

e Pruebas orales

e Pruebas escritas

e Escala de rango

e Lista de cotejo
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Anexo 4

Fichas de Observacion

ESCUELA OFICIAL URBANA DE NINAS TIPO FEDERACION “JOSE
CLEMENTE CHAVARRIA”

Ficha de Registro Anecdético

Datos Generales

Nombre y Apellido del Alumno

Nivel: Edad:

Fechay Lugar: Hora:

Incidente o Hecho Observado:

Comentario:
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Anexo 5

Fichas de Registro de Observacion

ESCUELA OFICIAL URBANA DE NINAS TIPO FEDERACION “JOSE CLEMENTE
CHAVARRIA”

Ficha de Registro Individual

Alumno:

Curso:
Intervalo de Fechas de Observacioén: desde el dia del mes
Hasta el dia: del mes

Aprendizajes que ha consolidado en relacion a los objetivos y contenidos impartidos durante el
desarrollo de la temética de educacion sexual.

Aprendizajes que estan en proceso de consolidacién y asimilacion.

Aprendizajes que requieren una mayor consolidacion (dificultades que ha encontrado en el
desarrollo de la temética de educacion sexual).
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Anexo 6

Lista de Comprobacion o de Cotejo para la evaluacion de charlas y talleres

Impartidos a los alumnos

ESCUELA OFICIAL URBANA DE NINAS TIPO FEDERACION “JOSE CLEMENTE

CHAVARRIA”
Lista de Cotejo
Nombre del Alumno (a):
Nivel: Grado: Seccion:

Maestro (a):

S NO

ITEMS
Participa de forma dinamica en las charlas y talleres.

Realiza preguntas relacionadas con la tematica de las charlas y
talleres.

Pide aclaraciones sobre algunos temas en los cuales presenta
ciertas dudas.

Emplea un vocabulario acorde a quien se dirige.

Atiende con interés las explicaciones.

Disponibilidad en la adquisicion de nuevos conocimientos.

Muestra interés en el conocimiento de las ITS.

Comenta sobre situaciones que observa en su vida cotidiana
relacionadas con las charlas y talleres.
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Anexo 7

Hoja de Evaluacion de Talleres de Capacitacion a Docentes

ESCUELA OFICIAL URBANA DE NINAS TIPO FEDERACION “JOSE CLEMENTE
CHAVARRIA”

HOJA DE EVALUACION DE TALLERES DE CAPACITACION

Instrucciones: A continuacion se le presentan tres aspectos para que usted comente en base a
su criterio y opinion personal, sobre el taller de capacitacion impartido. La informacion que
usted proporcione servira para mejorar la calidad de nuestros talleres.

Aspectos Positivos sobre el taller impartido:

Aspectos Negativos del taller impartido:

Aspectos Interesantes del taller:

Observaciones o Comentarios:
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Anexo 8

Lista de Cotejo para la Evaluacion de Indicadores de Logro del Plan

Estratégico de Educacion Sexual

ESCUELA OFICIAL URBANA DE NINAS TIPO FEDERACION “JOSE CLEMENTE

CHAVARRIA”

Lista de Cotejo para la Evaluacién de Indicadores de Logro

Nombre del Docente (a):

Nivel: Grado: Seccion:

Instrucciones: Marque con una X segun considere positivo o0 negativo los siguientes aspectos a

evaluar.

ITEMS

Sl

NO

La mayoria de las actividades se desarrollaron de acuerdo a lo esperado.

Se lograron los objetivos propuestos en cuanto al desarrollo del plan de

educacion sexual.

Los temas sugeridos contribuyeron al desarrollo de actitudes de prevencion

en los nifios y las nifas.

Son suficientes las actividades propuestas en plan para el logro de los

indicadores establecidos.

Se cumplieron con las expectativas establecidas en el plan de educacién

sexual.

Tienen relacion los objetivos establecidos en el plan con las actividades

sugeridas para el logro de los indicadores.

Son pertinentes los contenidos sugeridos en el plan de educacién sexual

para cada uno de los grados el nivel primario.

Se evidencian actitudes de respeto e interés en los alumnos por el abordaje

del tema de educacién sexual en el establecimiento.
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Anexo 9

Encuesta a Docentes

ESCUELA OFICIAL URBANA DE NINAS TIPO FEDERACION “JOSE CLEMENTE
CHAVARRIA”

ENCUESTA PARA DOCENTES SOBRE EDUCACION SEXUAL
Instrucciones: A continuacion se te presentan una serie de preguntas. Marque con una X la

respuesta que consideres correcta.

1. ¢Considera pertinente la ensefianza de la educacién sexual integral dentro de su
establecimiento educativo?

Sl NO

2. ¢Ha trabajado en algln tema de educacion sexual integral en el aula?

Sl No

3. ¢Cuenta con algun tipo de material impreso para la ensefianza de Educacion Sexual Integral?

SI NO

4. ;Se permite la ensefianza de Educacion Sexual Integral en su establecimiento?

SI NO

5. ¢Ha participado en capacitaciones sobre el abordar apropiado de Educacion Sexual Integral
por parte de su establecimiento?

S| NO

6. ¢En lo personal se ha preocupado usted por participar en charlas y talleres sobre la ensefianza
de Educacion Sexual Integral para nifios de edad escolar?

N NO

7. ¢Considera usted importante que el personal docente del establecimiento sea capacitado sobre
la tematica de Educacion Sexual Integral?

Sl NO

8. ¢Le gustaria que se le capacitara sobre la ensefianza apropiada de la Educacion Sexual Integral
para los nifios del nivel primario?

S NO
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Anexo 10

EVALUACION DEL PROYECTO

Instrucciones: marque con una x si se cumplieron los objetivos y metas planteados en el

proyecto.
Ne. Aspectos a evaluar Opciones
Sl NO
1 Se identificaron las necesidades y carencias que afronta la Institucion | X
2 Se propusieron soluciones a las carencias que afronta la Institucion. X
3 La participacién de la comunidad educativa fue verificada. X
4 Fue aceptado en su totalidad el problema seleccionado X
5 Se relacionan el proposito, los componentes y las actividades del X
proyecto.
6 Son suficientes las actividades para la ejecucion del proyecto X
7 Cuenta el proyecto con un cronograma general de actividades X
8 Se cuenta con un plan de monitoreo y evaluacion dentro del proyecto | X
9 Es beneficiada la Institucion con la ejecucion del proyecto. X
10 | Avalan las autoridades educativas el proyecto para su ejecucion. X
11 El presupuesto fue suficiente para cumplir las actividades X
programadas
12 Se lograron los objetivos propuestos X
13 Se disefiaron instrumentos para evidenciar el logro de las etapas del X
proyecto,
14 | Se cuenta con la sostenibilidad de resultados para el proyecto X
15 Se cuenta con el aval para dar mantenimiento y seguimiento al X
proyecto
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