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Resumen 
 

El objetivo principal del presente proyecto, es poner a disposición de los padres  de niños 

deportistas  una alternativa educativa para el estudio en casa Homeschooling, que compatibilice 

el deporte y la continuidad de la educación. 

 

Cada año, los compromisos que demandan  las actividades en las que participan los atletas 

guatemaltecos de alto rendimiento y las características del sistema educativo tradicional, causan 

que parte de dicho segmento poblacional se enfrenta ante la disyuntiva de priorizar entre ambas 

actividades, generando en el peor de los casos el abandono de una u otra.  Lo anterior se ve 

soportado en una encuesta en la que se tomó como fuente principal de información a 34 

deportistas de alto rendimiento en edades entre los 10 y 17 años, así como la opinión de sus 

padres de familia. Según los resultados, un 88% de los atletas encuentra que el ser deportista de 

alto rendimiento  es una restricción para asistir a la escuela o colegio en forma regular. Derivado 

de eso, un 85% del total estudia de manera irregular  ausentándose con frecuencia a sus 

establecimientos educativos,  mientras que un 32%  suspendió su preparación académica de 

forma definitiva.   

 

Al ser consultados  sobre su disposición a utilizar una metodología que les permita compatibilizar 

ambas actividades, un 91% de los participantes respondió favorablemente (incluyendo aquellos 

que dejaron de estudiar), no obstante, solamente el 18% dijo haber escuchado sobre el modelo de 

Estudio en casa o Homeschooling. 

 

Con base en los criterios expuestos,  y en particular haciendo uso de la disposición favorable 

hacia una alternativa que permita a los atletas continuar con sus estudios sin detrimento de sus 

actividades deportivas, se presentan un conjunto de criterios y técnicas de uso práctico que 

constituyen una guía para  implementar el modelo Homeschooling.   A través de la misma, se 

promueve una actitud favorable y comprometida hacia los estudios, aún cuando no se asista a un 

centro educativo bajo los métodos tradicionales. 
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Introducción 

 

La deserción es un término comúnmente  utilizado en Latinoamérica para referirse al abandono 

de la escuela. Se trata de aquella situación en la que el alumno después de un proceso 

acumulativo de separación o retiro, finalmente, comienza a retirarse antes de la edad establecida 

por el sistema educativo sin obtener un certificado. 

 

Aunque entre las prioridades de la mayoría de Gobiernos,  la educación ocupa una posición 

privilegiada, de hecho normalmente es el rubro con mayor asignación presupuestaria, la 

deserción, ya sea en mayor o menor escala, es un fenómeno manifiesto en todos los países. Las 

causas son  muchas, algunos de las cuales son características de los niños y jóvenes y de sus 

situaciones socioeconómicas  y de otros más asociados a las insuficiencias del propio sistema 

educativo. 

 

Considerando esto, estamos frente a un problema pedagógico y curricular que merece ser 

atendido, lo cual  supone la implementación de un modelo que como complemento a la educación 

típica que provee la escuela, permita conectar el aprendizaje con la  vida cotidiana.   Partiendo de 

que las influencias educativas del hogar determinan justamente, para bien o para mal, el actuar de 

las personas en su entorno (allí está su primera escuela dirían muchos), vale la pena considerarlo 

entonces, como un modelo educativo que siempre debe acompañar y/o reforzar  lo que se aprende 

en la escuela.    

 

El Homeschooling, como se le conoce a esta práctica con sus variantes hoy en día, es un 

fenómeno que ha existido siempre,  siendo en tiempos pasados incluso,  la única forma de 

instrucción intelectual, lo que da cuenta de su poder como herramienta educativa. 

 

 

 

 

 

 

 

http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Abandono_de_la_escuela&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Abandono_de_la_escuela&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Abandono_de_la_escuela&action=edit&redlink=1
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Capítulo 1 

Marco Conceptual 

 

1.1   Antecedentes 

En las leyes de Guatemala se reconoce la educación como un derecho humano y la  

obligatoriedad del Estado de proporcionar la misma de manera gratuita a todos  los habitantes del 

país. Además, se hace hincapié en la necesidad  de facilitar una educación acorde a las 

características socioculturales de la población guatemalteca, especialmente, atendiendo su 

diversidad  étnico/cultural.  

 

En la Constitución Política de Guatemala; los Artículos del 71 al 76, reconocen el Derecho a la 

educación, la libertad de enseñanza y criterio docente,  y la obligatoriedad del Estado  de 

proporcionar educación a sus habitantes sin discriminación alguna;  el derecho a recibir 

educación gratuita, y la descentralización y  regionalización del sistema educativo, asimismo, que 

la familia es  fuente de la educación y los padres tienen derecho a escoger la que ha de impartirse 

a  sus hijos menores.   

 

Por su parte, la Ley de Educación Nacional (Decreto 12-91), confirmando lo que  dicta la 

Constitución, esta ley reconoce la educación como derecho  y como obligación estatal, indicando 

que debe orientarse al desarrollo  integral de la persona y a la conformación de una sociedad justa 

y  democrática, respetando el entorno multilingüe, pluricultural y  multiétnico, mediante un 

sistema educativo participativo, regionalizado,  descentralizado y desconcentrado. 

 

1.2  Justificación 

En Guatemala, los índices de alumnos que interrumpen y no terminan la escuela primaria 

aumentan  cada año. Enfermedades, alumnos con necesidades individuales, alumnos que 

practican deportes de alto rendimiento, la inseguridad, creencias religiosas y el factor económico, 
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son algunas razones que promueven la ausencia temporal o definitiva de los niños en el centro de 

estudios, incrementando así la deserción escolar. 

 

1.3 Definición del Problema 

 

Cada año, por  los compromisos que demandan  las actividades en las que participan los atletas 

guatemaltecos de alto rendimiento y las características del sistema educativo, se genera una 

disyuntiva entre seguir con los logros académicos  o continuar con los  deportivos.    Cualquiera 

que sea la decisión, deja en los involucrados cierto sentimiento de frustración al no cumplir a 

plenitud sus metas, aún cuando estas pudieran ser compatibles. 

 

1.4  Importancia del Proyecto 

 

A través del presente proyecto se promueve un conjunto de criterios y técnicas de uso práctico 

para que los padres de aquellos niños que practican deportes de alto rendimiento y que tienen 

dificultades de asistencia permanente en los centros educativos, cuenten con una guía que les 

permita ya sea a ellos o por medio de otras personas el llevar a cabo la función de tutores de sus 

hijos, para continuar el proceso de enseñanza – aprendizaje, promoviendo así una actitud 

favorable y comprometida hacia los estudios, aún cuando estos no asistan a un centro educativo 

bajo los métodos tradicionales. Todo lo anterior enmarcado dentro del Curriculum Nacional Base 

establecido por el Ministerio de Educación de Guatemala. 

 

1.5  Alcances y límites del Proyecto 

Alcances 

El proyecto se implementará con una población de 46 deportistas de alto rendimiento,  quienes 

son seleccionados nacionales en las diferentes ramas deportivas. Así mismo se consideró a 34 

padres de familia quienes están involucrados en el proceso. 
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Límites  

Los datos obtenidos a través de la metodología de observación y entrevistas son criterios 

personales de quienes los emiten. 

 

1.6  Metas 

 Crear una guía de orientación técnica que brinde lineamientos a seguir para desarrollar el 

proceso de enseñanza aprendizaje en casa. 

 

 Socializar la Guía de orientaciones técnicas  

 

 Promover el estudio en casa a través de la guía 
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Capítulo 2 

Marco Lógico 

 

2.1  Planteamiento del Problema 

El desconocimiento de métodos de estudio a distancia, es el resultado de la poca o nula 

información y difusión sobre la existencia de dichos métodos en el mercado educativo. Esto ha 

generado que la población atleta se prive de acceder a otras opciones que le permitan continuar 

con sus estudios de forma regular, al mismo tiempo que realiza actividades deportivas de alto 

rendimiento. 

 

2.2  Importancia del Problema 

En el afán de seguir superándose como deportista y envuelto por los logros deportivos, un atleta 

puede tomar la decisión de dedicarse profesionalmente a dicha actividad, dejando de lado los 

estudios. No obstante, más adelante, por alguna u otra razón, el deporte podría dejar de ser su 

actividad principal, lo cual, si se produce de manera abrupta limitaría sus oportunidades ante la 

falta de estudio. 

 

A nivel personal, haber dejado de estudiar puede generar un elevado costo sobre un atleta que 

dejó de serlo sin alcanzar el éxito. Como ejemplo podría pensarse en la cuantía de ingresos 

laborales que se sacrifican al no completarse los ciclos académicos. 

 

La baja productividad del trabajo, y su efecto en el menor crecimiento de las economías, pueden 

citarse incluso, como un costo social del bajo nivel educacional que produce el abandono de la 

escuela durante los primeros años del ciclo escolar.  

 

No todo tiene que ser negativo, hay casos de deportistas exitosos que tras dicha etapa de su vida, 

continúan cosechando logros gracias a su constancia académica, hoy en día algunos ejercen 

cargos directivos. Esto destaca nuevamente la importancia de seguir estudiando 
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2.3  Análisis de Involucrados 

Alumnos: niños y niñas deportistas con dificultad de permanencia en centros educativos por las 

exigencias que demanda su disciplina deportiva 

 

Padres de familia: progenitores en busca de alternativas que les permita continuar con la 

educación de sus hijos. 

 

Tutores: maestros y maestras que le den seguimiento a la labor académica realizada en casa por 

padres y alumnos 

 

Personal Directivo del centro autorizado  en la enseñanza bajo la metodología de  

Homeschooling: responsables  de  proporcionar la guía a los padres de familia, además fungen 

como enlace entre el MINEDUC y los padres de familia. 

 

Maestrando: creación, diseño y socialización de guía. 
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Diagrama de Análisis de Involucrados 

 

Tabla 1: Diagrama de Análisis de Involucrados 

 

       
      Fuente: elaboración propia 2013 
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2.4  Análisis de Problemas 

 
Figura 1: Análisis de Problemas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

Fuente: elaboración propia 2013 
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2.5  Análisis de Objetivos  

 
Figura 2: Análisis de Objetivos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
Fuente: elaboración propia 2013 
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2.6  Análisis de Alternativas  

 

Después de realizar un análisis al árbol de objetivos y con el afán de buscar posibles soluciones 

para el problema expuesto se identifican las siguientes alternativas: 

 

 Taller de Manejo y gestión efectiva del tiempo 

Desarrollar talleres de organización del tiempo en el que se motive a los estudiantes- deportistas 

para que sean capaces de gestionar su propio tiempo. En los mismos se enseña a priorizar  las 

cosas que son importantes, junto con la gestión eficaz de todas las demás tareas. Además se 

fomentar el uso de un horario diario de las cosas que deben hacer, segmentando el día 

adecuadamente mediante la asignación de tiempo para cada actividad.  

 

 Guía para promover el modelo Homeschooling 

Creación, desarrollo y socialización de una guía en la que se promueve el modelo 

Homeschooling, como una alternativa educativa que permite una educación más libre y abierta, 

muy diferente al modelo poco flexible  de las instituciones públicas y privadas, la cual se adapta a 

las necesidades de los deportistas para compatibilizar el estudio y el deporte. 

 

 Foro  Implementación de Técnicas de Estudio 

Destacar la importancia de mejorar en los deportistas sus técnicas y hábitos de estudio para 

aumentar sus calificaciones y disminuir la cantidad de procesos que les lleva realizar las 

asignaciones académicas, optimizando así, el tiempo y la facilidad para realizar las actividades 

que conllevan el practicar un deporte de alto rendimiento. 
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2.7  Análisis de Riesgos 

A continuación se presenta el análisis de riesgos de las tres alternativas cuya finalidad es definir 

cuál de ellas tiene mayor viabilidad para satisfacer las necesidades del proyecto y cumplir así con 

los objetivos propuestos. 

 

Tabla 2: Análisis de Riesgos 

 
  

Costo 

 

Tiempo 
 

Impacto en 

el grupo 

objetivo 

 
Probabilidad 

de alcanzar 

metas 

 

Participación 

de los 

involucrados 

 

 
ALTERNATIVAS 

 
 

Taller de Manejo y 

gestión efectiva del 

tiempo 

 

 

 

Medio 

Alto 

 

Medio 

 

Medio 

 

Medio Alto 

 

Medio 

 

Guía para 

promover el 

modelo 

Homeschooling 

 

 

Medio 

 

 

Medio 

 

Alto 

 

Alto 

 

 Alto 

 

Foro 

implementación de 

Técnicas de 

Estudio 

 

 

Alto 

 

 

Medio 

 

 

Medio 

 

 

Medio  

 

 

Medio 

 

 

          Fuente: elaboración propia 2013 

 

 

Después de realizar un análisis de las alternativas propuestas y tomando en cuenta las 

necesidades del grupo objetivo se optó por la alternativa “Guía para promover el modelo 

Homeschooling”, ya que por desconocimiento, ha sido poco aprovechado en Guatemala, 

recalcando que debido a la escasa difusión de la misma, muchos deportistas se privan de la 

oportunidad de continuar y culminar sus estudios. 
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2.8  Estructura Analítica del Proyecto 

 

Figura 3: Estructura Analítica del Proyecto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 
Fuente: elaboración propia 2013 
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Creación  y 
desarrollo de la 

guía 

 

 
Realizar visitas a 
federaciones e 
instalaciones 

deportivas 

 

 
 

Socialización, 
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legal en Guatemala  
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FIN 

PROPÓSITO 

COMPONENTES 

ACTIVIDADES 
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2.9  Resumen Narrativo 

Con el fin que el estudiante conozca una alternativa que le permitan continuar con sus estudios 

sin detrimento de sus actividades deportivas, se ha propuesto la realización de una guía para 

promover el modelo Homeschooling, como una opción para compatibilizar la preparación 

académica y el deporte.  

 

Para llevar a cabo dicha guía es oportuno comprobar el grado de conocimiento tanto de padres 

como de niños y adolescentes deportistas de alto rendimiento, sobre alternativas educativas 

disponibles en Guatemala, para ello se considera realizar encuestas al grupo objetivo.  

 

Así mismo para la creación y el desarrollo de la guía informativa sobre el Homeschooling se 

realizará una investigación sobre el modelo y su situación legal en Guatemala. Para socializar, 

difundir y hacer entrega de la guía se considera realizar visitas a federaciones e instalaciones 

deportivas lugares que acogen a las personas involucradas. 
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Capítulo 3 

Marco Metodológico 

 

3.1  Objetivos 

 

3.1.1  Objetivo General 

Crear una guía del modelo Estudio en Casa o Homeschooling, dirigida a padres de niños 

deportistas de alto rendimiento, como una alternativa educativa para compatibilizar la práctica de 

deportes de alto rendimiento y la preparación académica  

 

3.1.2  Objetivos Específicos  

Socializar con los padres de familia una guía que facilite su participación en la aplicación del 

modelo de Estudio en Casa o Homeschooling.  

 

Promover el Estudio en Casa o Homeschooling como una alternativa de superación académica 

que permite compatibilizar la práctica de deportes de alto rendimiento con los estudios. 

 

3.2  Metodología  

 

Para el diseño y desarrollo de este documento, se aplicó la metodología de investigación- acción, 

según Kurt Lewin (1946), es una forma de indagación introspectiva colectiva emprendida por 

participantes en situaciones sociales con objeto de mejorar la racionalidad y la justicia de sus 

prácticas sociales o educativas, así como su comprensión de esas prácticas y de las situaciones en 

que éstas tienen lugar. Se trata de una forma de investigación para enlazar el enfoque 

experimental de la ciencia social con programas de acción social que respondan a los problemas 

sociales principales. Dado que los problemas sociales emergen de lo habitual, la investigación-

acción inicia el cuestionamiento del fenómeno desde lo habitual, transitando sistemáticamente, 

hasta lo filosófico. Mediante la investigación–acción se pretende tratar de forma simultánea 

conocimientos y cambios sociales, de manera que se unan la teoría y la práctica. 
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 3.3  Universo 

 

Deportistas de alto rendimiento que forman parte de la selección nacional de football, gimnasia, 

basquetball, boxeo y volleyball de Guatemala. 

 

 3.4  Muestra 

 

La investigación se basó en la participación de 34 deportistas de alto rendimiento y sus 

respectivos padres quienes están segmentados de la siguiente forma:  

 

Seleccionados de football: 7 varones  

Seleccionados de gimnasia: 8 mujeres 

Seleccionados de basquetball: 5 varones y 5 mujeres 

Seleccionados de atletismo: 4 varones y 5 mujeres   

 

 

3.5  Instrumentos de Recopilación de Información 

 

Se aplicó una guía de encuesta  a los deportistas de alto rendimiento, así como a padres de 

familia. El instrumento contiene preguntas destinadas a obtener información relacionada con los 

aspectos metodológicos, recursos, temporalidad y  situación actual. 
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Capítulo 4 

Presentación de Resultados 

 

4.1  Análisis e Interpretación de Datos  

 

4.1.1  Encuesta realizada a Deportistas de Alto rendimiento. 

 

 

Grafica  1: Edad de Deportistas 

 

 

 
        Fuente: elaboración propia 2013 

 

 

En la gráfica se observa que el mayor porcentaje el 64% de deportistas de alto rendimiento se 

ubican en un rango de edad de 9 a 11 años, seguido del 25% que está comprendido en el rango de 

edad de 12 a 14 años  y el menor porcentaje el 11%  entre 15 y 17 años. Esto implica que la 

mayoría de deportistas deberían estar cursando el nivel primario que requiere una asistencia 

regular a clases o bien si esto no fuera posible llevar en casa un modelo educativo integral. 
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Grafica  2: Horas de Entreno Semanales 

 

 
         Fuente: elaboración propia 2013 

 

El 67% de los deportistas practica  un aproximado de 13 horas de entreno semanales. 

 

 
Grafica  3: Asistencia a la Escuela o Colegio 

 

 
          Fuente: elaboración propia 2013 

 
En relación a la asistencia a la escuela o colegio un 32% indica que no asisten. 
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Grafica  4: Continuidad de Estudios 

 

      Fuente: elaboración propia 2013 

 
El 91% de los deportistas de alto rendimiento que no asisten a la escuela o colegio están 

interesados en continuar con sus estudios. 

 
Grafica  5:   Ausentismo en Escuela o Colegio 

 

 
          Fuente: elaboración propia 2013 

 

El 85% de los deportistas se falta a clases por dedicarse a actividades deportivas 
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4.1.2 Encuesta realizada a Padres de Deportistas de Alto rendimiento. 

 
Grafica  6 : Apoyo de Escuela o Colegio 

 

 
    Fuente: elaboración propia 2013 

 

Los padres indican que solamente el 26% de los deportistas tiene apoyo de la escuela o colegio en 

relación a recuperación de contenidos académicos por ausencias escolares debido a eventos 

deportivos. 

 

Grafica  7: Deporte restricción de asistencia regular 

 

 
          

Fuente: elaboración propia 2013 

 

Al preguntarle a los padres ¿Cree que en algún momento será necesario suspender los estudios de 

sus hijos para que estos puedan dedicarse al deporte en forma profesional? El 88% contestó 

afirmativamente. 
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Grafica  8: Disponibilidad para uso de Modelo Compatible 

 

 
        Fuente: elaboración propia 2013 

 

La mayoría de los padres siendo este un  91% están dispuestos a utilizar un modelo que permite 

que sus hijos continúen tanto con las actividades deportivas como con los estudios. 

 

Grafica  9: Conocimiento Modelo Homeschooling o Estudio en Casa 
 

 
           Fuente: elaboración propia 2013 

 

El porcentaje de participantes que conoce la metodología Homeschooling o estudio en casa es 

limitado siendo este solamente un 18%. 
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4.2  Cronograma 

 

Tabla 3: Cronograma 
 

 

Fuente: elaboración propia 2013 

No. ACTIVIDADES MAYO JUNIO JULIO AGOSTO 

1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 

 

1. 

 

Reunión inicial para Asesoría de 

Proyecto de Egreso 

               

 

2. 

 

Recopilación de información 

relacionada con el modelo 

Homeschooling o centro de estudio en 

casa. 

               

 

3. 

 

Ordenamiento y procesamiento de la 

información 

               

 

4. 

 

Desarrollo del Capítulo 1:  Marco 

Conceptual 

               

 

5. 

 

Desarrollo del Capítulo 2:    

Metodología y diseño del proyecto 

               

 

6. 

 

Desarrollo y Ejecución Capítulo 4: 

Diseño de la encuesta 

Reunión con autoridades deportivas 

en las diferentes federaciones 

Impresión de encuestas 

               

 

7. 

 

Presentación de encuesta en diferentes 

Cedes Deportivas 

               

 

8. 

 

Conclusiones y Recomendaciones 
               

 

9. 

 

Elaboración de guía para promover el 

modelo Homeschooling o centro de 

estudio en casa 

               

 

10.

. 

 

Elaboración del Informe final del 

Proyecto 

               

 

11. 

 

Presentación del Informe final del 

Proyecto 
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4.3  Presupuesto 

 

Tabla 4: Presupuesto 

 

 

Fuente: elaboración propia 2013 

 

 

Guía para promover el Estudio en Casa o Homeschooling 

 Recursos Necesarios Cantidad Unidad Precio Total 
Metodología Aplicada  

Gasolina para asistir a sedes deportivas 10 galones Q 35.00c/u    Q 350.00 

Encuestas y/o entrevistas estructuradas 70 fotocopias 0.20 centavos 

 

Q 14.00 

Total Metodología 

   

Q364.00 

  

   

  

Componentes 

   

  

1.  Papel para imprimir 

 Versión preliminar de guía 1 Resma Q.80.00 c/u Q80.00 

     

2.  Tintas para imprimir  

   

  

Versión preliminar de guía 2 Cartuchos Q207.00 c/u Q414.00 

 

3.  Promoción de Modelo Homeschooling 

   

  

Manta Vinílica 1.5*1.0 mts- 1 Manta Vinílica Q75.00 Q.75.00 

Total Componentes 

   

Q569.00 

  

   

  

Recursos Globales 

 

   

  

Personal del Proyecto- 

Diseñadora Gráfica 1 por servicios  Q450.00  Q450.00 

 

Impresiones de versión  final de guía 1 ejemplar  Q125.00  Q125.00 

     Total Recursos Globales 

   

Q576.00 

 

GRAN TOTAL 

       

Q1,509.00 
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Conclusiones 

 

  La creación de la guía para promover el Estudio en Casa o Homescholing permite dar a 

conocer  a  padres de familia y deportistas sobre la existencia de alternativas de estudio 

que permiten compaginar tanto el estudio como la práctica de deportes. 

  

 Socializar la guía del modelo de Estudio en Casa o Homeschooling , brinda la posibilidad 

a padres de familia de deportistas de alto rendimiento de conocer, familiarizarse e 

implementar el modelo como una alternativa de estudio actuando como agente de 

desarrollo del proceso de enseñanza aprendizaje de sus hijos. 

  

 La aplicación del modelo de Estudio en Casa o Homeschooling es una experiencia de 

aprendizaje que permite compatibilizar la práctica de deportes de alto rendimiento con la 

preparación académica de niños y jóvenes que un futuro tendrán la oportunidad de 

sobresalir profesionalmente.  
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Recomendaciones 
 

 

 Los padres de familia deben ser  una pieza clave en el engranaje necesario para poner en 

marcha procesos educativos que propicien la competitividad en el ámbito deportivo y 

académico venciendo las limitantes de tiempo y espacio. 

  

 Promover en los padres de familia espacios de diálogo y de interacción acerca de la 

alternativa que brinda el  modelo de Estudio en Casa o Homeschooling, a través del cual 

se generan hábitos y rutinas de estudio necesarios para el desarrollo y adquisición de 

conocimientos académicos que respalden a niños y jóvenes que se desenvuelven en 

entornos deportivos a nivel profesional. 

  

 Reconocer que todos somos capaces de generar conocimiento y que existen diversas 

herramientas educativas a nuestra disposición las cuales permiten vencer la brecha entre  

practicar deportes  y continuar con la preparación académica  compatibilizando así ambas 

actividades. 
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Propuesta 
 

Nombre del Proyecto:  

Guía para promover El Estudio en Casa o Homeschooling 

 

Objetivo: 

Crear una guía del modelo Estudio en Casa o Homeschooling, dirigida a padres de niños 

deportistas de alto rendimiento, como una alternativa educativa para compatibilizar la práctica de 

deportes de alto rendimiento y la preparación académica 

 

Lugar donde se ejecutó: 

Ciudad Olímpica ubicada en el Palacio de los Deportes 26 calle 9-31 Zona 5, por ser este el 

centro de convergencia de los deportistas de alto rendimiento. 

 

Tipo de Investigación y descripción de sujetos: 

Para el diseño y desarrollo de este documento, se aplicó  investigación- acción, que según Kurt 

Lewin (1946), es una forma de indagación introspectiva colectiva emprendida por participantes 

en situaciones sociales con objeto de mejorar la racionalidad y la justicia de sus prácticas sociales 

o educativas, así como su comprensión de esas prácticas y de las situaciones en que éstas tienen 

lugar.  

 

Resultado Obtenido: 

Una guía  para  promover  el modelo Estudio en Casa o Homeschooling, con la que padres de 

familia puedan conocer  una alternativa que permite a sus hijos continuar con sus estudios sin 

detrimento de sus actividades deportivas de forma tal que puedan  compatibilizar la preparación 

académica y el deporte, coordinando todos los aspectos académicos en sus espacios de tiempo y 

lugar para que el deportista pueda tener una preparación académica profesional que le permita 

trabajar en otras áreas después de terminar su ciclo deportivo.  
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Guía para promover el Estudio en Casa o Homeschooling
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Anexo1 Galería Fotográfica 
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